CARDAPIO MENSAL - NOVEMBRO 2023 - ALMOCO

PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE . - - - SUCo SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA OPCAO VEGETARIANO OPCAO1 OPCAO 2
B TABULE CHUCHU, CENOURA E MILHO .
20/nov ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIAO CARIOCA BATATA DOCE CORADA ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS ABULE ALFACE, TOMATE E MANGA MANGA PE DE MOLEQUE
(CONTEM GLUTEN) VERDE
ARROZ BRANCO C/ N PURE MISTO TORTA DE LEGUMES REPOLHO ROXO E VERDE C/ | BETERRABA COZIDA EM

21 - ARROZ INTEGRAL FEUAO PRETO ) COXA E SOBRECOXA ASSADAS DELEG UMBU ABACAXI

fnov BROCOLIS (CONTEM LACTOSE) (CONTEM GLUTEN) MILHO CUBINHOS

B LASANHA DE FRANGO B ALFACE, ACELGA, RUCULA E | TOMATE, CEBOLA E PEPINO EM

22 ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIAO CARIOCA LEGUMES ASSADOS*** SANRA GRAO DE BICO AO VINAGRETE ' g ’ ACEROLA BANANA

/nov (CONTEM GLUTEN E LACTOSE) ABACAXI RODELAS

ARROZ BRANCO COM N ~
23/nov CENOURA ARROZ INTEGRAL FEAO CARIOCA FAROFA RICA FEIIOADA FEIJOADA VEGETARIANA**** COUVE C/ ABACAXI VINGRETE MARACUJA LARANJA
_ PURE DE MANDIOCA PANQUECA DE SOJA . )
24/nov ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL | FELAO TROPEIRO COM OVOS (CONTEM LACTOSE) CHURRASCO MISTO (CONTEM GLUTEN £ LACTOS) | RUCULA ACELGA E MANGA | TOMATE, PEPINO E PIMENTAO GOIABA MELANCIA
JANTAR
PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE - Suco SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANO SALADA (CRUA E COZIDA)
MACARRAO AO MOLHO DE . ) ESCONDIDINHO DE LEGUMES
20/nov ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL SOPA DE LEGUMES TOMATE FILE DE FRANGO A MILANESA (NAO CONTEM GLUTEN E TOMATE, PEPINO E PIMENTAO GOIABA LARANIA
(SEM CARNE) ° . (CONTEM GLUTEN)
(CONTEM GLUTEN) LACTOSE)
_ BOLINHO DE MANDIOCA C/ SOJA
21/nov ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL | SOPA DE FEIIAO C/ LINGUICA FAROFA RICA BIFE GRELHADO ! AC/ VINAGRETE cAlU PAGOCA
(CONTEM GLUTEN)
N PICADINHO DE MANDIOCA REFOGADO DE LENTILHA COM
ARROZ INTEGRAL BETERRABA COZIDA C/ ERVILHA
22/nov ARROZ BRANCO CONSUME DE FRANGO ENSOPADA JARDINEIRA DE FRANGO ATATA INGLESA / GOIABA MELANCIA
N ) LENTILHA REFOGADA COM
ARROZ BRANCO COM PURE DE BATATA INGLESA PEIXE A DELICIA .

23 ARROZ INTEGRAL CALDO DE LEGUMES ’ FEXES LEGUMES CHUCHU, CENOURA E MILHO VERDE MANGA MELAO

/nov ERVILHA (CONTEM LACTOSE) (CONTEM GLUTEN E LACTOSE)
24/nov ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL CALDO DE CARNE LEGUMES ASSADOS*** PANQUECA MISTA OMELETE DE SOJA ALFACE, CENOURA E TOMATE UMBU SALADA DE FRUTAS

(CONTEM GLUTEN E LACTOSE)

(CONTEM GLUTEN E LACTOSE)

*** LEGUMES ASSADOS - Cenoura, batata inglesa, batata doce, ab6bora, alho, cebola, sal.

**** FEIJOADA VEGETARIANA - Feijdo preto; cenoura; beterraba; couve; pimentdo; cheiro verde.

*****CHURRASCO MISTO - Filé de frango, carne bovina e linguica, todos sem gordura aparente, sebos e peles - GRELHADOS OU ASSADOS




