CARDAPIO MENSAL - MARCO 2024 - ALMOCO

PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE , - - . SUCO SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA OPCAO VEGETARIANO OPCAO 1 OPCAO 2
- PANQUECA DE SOJA -
25/mar ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA BATATA DOCE CORADA COXA E SOBRECOXA ASSADAS . - MIX DE FOLHAS C/ MANGA CENOURA C/ VAGEM MANGA MELAO
(CONTEM GLUTEN E LACTOSE)
ALMONDEGAS DE CARNE MOIDA AO
~ CUSCUZ TEMPERADO LENTILHA COM LEGUMES BETERRABA COZIDA EM
26/mar ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA - . MOLHO SUGO ALFACE E TOMATE UMBU ABACAXI
/ (NAO CONTEM LACTOSE) . - REFOGADOS CUBINHOS COM MILHO VERDE
(CONTEM GLUTEN)
27/mar ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FELIAO CARIOCA MACARRAO AO ALHO E OLEO PEIXE A DELICIA HAMBURGUER DE SOJA TOMATE, CEBOLA E PEPINO | CENOURA E BETERRABA EM GOIABA MELANCIA
(CONTEM GLUTEN) (CONTEM GLUTEN E LACTOSE) (CONTEM GLUTEN) EM RODELAS CUBOS
FEIJAO TROPEIRO COM N -
ARROZ BRANCO COM ~ PURE DE BATATA INGLESA GRAO DE BICO REFOGADO COM . . DOCE DE GOIABA
28/mar MILHO ARROZ INTEGRAL LINGUIGCA/FEIJAO TROPEIRO (CONTEM LACTOSE) CARNE DE PANELA LEGUMES COUVE COM ABACAXI ABOBORA E CHEIRO VERDE MARACUJA TABLETE
SEM LINGUICA
JANTAR
PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE - SUCO SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANO SALADA (CRUA E COZIDA)
25/mar ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL CALDO DE CARNE FAFORA DE CENOURA TIRINHAS DE CARNE ACEBOLADAS LASANHA DE ABOBRINHA ALFACE, TOMATE E CEBOLA GOIABA LARANJA
(CONTEM GLUTEN E LACTOSE)
MACARRAO ESPAGUETE AO . N -
SOPA DE LEGUMES FILE DE FRANGO A MILANESA GRAO DE BICO REFOGADO COM TOMATE, CEBOLA E PEPNO EM RODELAS
26/mar ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL (sem carne) MOLHO DE TOMATE (CONTEM GLUTEN) LEGUMES CAIU MELANCIA
(CONTEM GLUTEN)
ABOBRINHA RECHEADA C/
27/mar ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL CONSUME DE FRANGO BATATA DOCE SAUTE CARNE A PRIMAVERA TOMATE BETERRABA COZIDA C/ ERVILHA MARACUJA SALADA DE FRUTAS
(CONTEM LACTOSE)
28/mar ARROZ BRANCO COM ARROZ INTEGRAL CALDO DE LEGUMES MANDIOCA COZIDA CHURRASCO MISTO QUIBE VEGETARIANO VINAGRETE MANGA MELAO
ERVILHA (sem carne) (CONTEM GLUTEN)

FERIADO

** | EGUMES ASSADOS - Cenoura, batata inglesa, batata doce, abébora, alho, cebola, sal.

***CHURRASCO MISTO - Filé de frango, carne bovina e linguica, todos sem gordura aparente, sebos e peles - GRELHADOS OU ASSADOS




