CARDAPIO MENSAL - MAIO 2024 - ALMOCO

PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE ACOMPANHAMENTO PROTEINA ORCAG OPCAO 1 OPCAO 2 suco SOBREMESA
VEGETARIANA ¢ ¢
PANQUECA DE SOJA | > o roLas O/
20/mai | ARROZBRANCO | ARROZINTEGRAL | FEIAO PRETO BATATA DOCE CORADA | COXA E SOBRECOXA ASSADAS | (CONTEM GLUTEN E o CENOURA C/ VAGEM MANGA MELAO
LACTOSE)
) . § LASANHA DE FRANGO LENTILHA COM BETERRABA C/ MILHO
21/mai | ARROZBRANCO | ARROZINTEGRAL | FEIJAO CARIOCA LEGUMES ASSADOS (CONTEM GLUTEN £ LAGTOSE) |LEGUMES REFOGADOS| ALFACE E TOMATE el UMBU ABACAXI
- MACARRAO AO ALHO E OLEO PEIXE A DELICIA ABOBRINHA TOMATE, CEBOLAE | CENOURA E BETERRABA
22/mai | ARROZBRANCO | ARROZINTEGRAL | FEIJAO CARIOCA (CONTEM GLUTEN) (CONTEM GLUTEN E LACTOSE) | o A0 | e o A5 hplpati GOIABA MELANCIA
FEIJAO TROPEIRO | PURE DE BATATA INGLESA GRAO DE BICO ABOBORA E CHEIRO DOCE DE GOIABA
23/mai | ARROZBRANCO | ARROZ INTEGRAL oo (GONTEM LAGTOSE) CARNE DE PANELA REFOGADO COM COUVE COM ABACAXI ghalaes TAMARINDO TABLETE)
HAMBURGUER DE
| ARROZ BRANCO C/ . : REPOLHOROXOE | CHUCHU, CENOURA E .
24/mai APl ARROZ INTEGRAL | FEIJAO CARIOCA FAROFA DE BANANA BIFE ACEBOLADO sog\LS:ToEr;J\‘T)EM Ve e A e CAJA BANANA
JANTAR
DIA PRATO BASE LR TOJERINCIE T SATAD suco SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANA SALADA (CRUA E COZIDA)
LASANHA DE
20/mai | ARROZBRANCO | ARROZINTEGRAL | CALDO DE CARNE FAROFADE CENOURA  |TIRINHAS DE CARNE ACEBOLADA OS_?SS%’['UHTAEN . ALFACE, TOMATE E CEBOLA GOIABA LARANJA
LACTOSE)
MACARRAO ESPAGUETE AO ) ) GRAO DE BICO
21/mai | ARROZBRANCO | ARROZ INTEGRAL SOPSAEE\’AEC"AFRGNUE""ES MOLHO DE TOMATE FILE ?Egmgﬁgf\#mms;\ REFOGADO COM TOMATE, CEBOLA E PEPINO EM RODELAS CAJU MELANCIA
¢ ) (CONTEM GLUTEN) LEGUMES
— [ ARROZ BRANCO CONSUME DE ) ) LENTILHA REFOGADA SALADA DE
22/mai RN ARROZ INTEGRAL pgVn BATATA DOCE SAUTE CARNE A PRIMAVERA O e BETERRABA COZIDA COM ERVILHA TAMARINDO FRUTAS
CALDO DE
23/mai | ARROZBRANCO | ARROZ INTEGRAL LEGUMES MANDIOCA COZIDA CHURRASCO MISTO* QUIBE VEGETARIANG VINAGRETE MANGA MELAO
(CONTEM GLUTEN)
(SEM CARNE)
CREME DE BOLINHO DE
| ARROZ BRANCO ABOBORA COM | PURE DE BATATA INGLESA . . -
f ; MIX DE FOLHAS COM MILHO VERDE
24imai | REOZBMNCS | ARROZINTEGRAL s (GONTEM LAGTOSE) FILE DE FRANGO GRELHADO | MANDIOCA COM SOJA MARACUJA MACA

(CONTEM LACTOSE)

(CONTEM GLUTEN)

* LEGUMES ASSADOS - Cenoura, batata inglesa, batata doce, abébora, alho, cebola, sal.

*CHURRASCO MISTO - Filé de frango, carne bovina e linguiga, todos sem gordura aparente, sebos e peles - GRELHADOS OU ASSADOS




