CARDAPIO MENSAL - MAIO 2024 - ALMOCO

PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE ACOMPANHAMENTO PROTEINA ORCAG OPCAO 1 OPCAO 2 suco SOBREMESA
VEGETARIANA ¢ ¢
- - TORTA DE LEGUMES
13/mai | ARROZBRANCO | ARROZINTEGRAL | FEWAO PRETO BATATA DOCE COZIDA ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS | T 2R TR 25 (EPUME VINAGRETE ABOBRINHA CAJU MELANCIA
- - . ABOBRINHA MIX DE FOLHAS C/
14/mai | ARROZBRANCO | ARROZINTEGRAL | FEIJAO CARIOCA FAROFA ALHO E OLEO COXA E SOBRECOXA ASSADAS | po i moOBRIIA o CHUCHU E VAGEM GOIABA BANANA
ARROZ BRANCO C/ FEIJAO TROPEIRO | MACARRAO CEBOLA E ALHO OMELETE DE FORNO | prny 1o, CENOURAE | ABOBORA E CHEIRO
15/mai AP ARROZ INTEGRAL oo (CONTEN QLUTER) CHURRASCO MISTO COM LEGUMES VIV ghalaes UMBU ABACAXI
(CONTEM GLUTEN)
- ESCONDIDINHO DE
ALMONDEGAS DE CARNE AO .
) - CUSCUZ REFOGADO COM LENTILHA ALFACE, RUCULA, CENOURA, CHUCHU E
16/mai | ARROZBRANCO | ARROZINTEGRAL | FEIJAO CARIOCA s MOLHO SUGO (NAO CONTEM GLUTEN|  ACEL G £ MANGA iy TAMARINDO PACOCA
(CONTEM GLUTEN)
E LACTOSE)
- ) - BETERRABA COZIDA EM
| ARROZ BRANCO C/ . PURE DE MANDIOCA FILE DE PEIXE EMPANADO GRAO DE BICO AO MIX DE FOLHAS C/ . -
17/mai o ARROZ INTEGRAL | FEIJAO CARIOCA CONTEM LACTOSE) CONTEM 6L UTEN, Pyt IV CUBO?/ I(Ej’gglEMILHO CAJA MELAO
JANTAR
DIA PRATO BASE R TOJERINCIE T SATAD suco SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANA SALADA (CRUA E COZIDA)
CREME DE - ALMONDEGAS DE CARNE AO "
13/mai |ARROZBRANCO  |ARROZ INTEGRAL ABOBORA COM PUFEEC?,\'ETBE’;‘AT?:QT'E‘)S'E‘ESA MOLHO SUGO GR’\‘/?NE’\ZSI'ECT% AO COUVE COM ABACAXI MANGA MAMAO
LINGUICA ) (CONTEM GLUTEN)
| ARROZ BRANCO CALDO DE CARNE N ESCONDIDINHO DE FRANGO | TOMATE RECHEADO
14/mai CaneBRANES  [ARROZ INTEGRAL P AN LEGUMES ASSADOS P i e RECH REPOLHO, CENOURA E LARANJA CAJU MELANCIA
- SOPA DE FEIJAO CI|  CUSCUZ TEMPERADO CUBOS DE FRANGO LENTILHA REFOGADA | BETERRABA COZIDA EM CUBOS C7 MILHO E .
15/mai |ARROZBRANCO  |ARROZ INTEGRAL FRANGO (NAO CONTEM LACTOSE) ACEBOLADOS COM VERDURAS ERVILHA ACEROLA MELAO
| ARROZ BRANCO SOPA DE LEGUMES . BERINJELA GRATINADA
) , ALFACE AMERICANA, PEPINO E TOMATE
1eimai | ARROZBRANCS  |ARROZ INTEGRAL N CARNE) BATATA SAUTE COxA E SOBRECOXA AssADAS | P TTEL] ERAITED GOIABA DOCE MARIOLA
_ » HAMBURGUER DE
) CONSUME DE PURE MISTO . . -
17/mai |ARROZBRANCO  |ARROZ INTEGRAL pgVn (CONTEM LACTOSE) ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS ERVILHA MIX DE FOLHAS COM MELAO MARACUJA MACA

(CONTEM GLUTEN)

* LEGUMES ASSADOS - Cenoura, batata inglesa, batata doce, abébora, alho, cebola, sal.

*CHURRASCO MISTO - Filé de frango, carne bovina e linguiga, todos sem gordura aparente, sebos e peles - GRELHADOS OU ASSADOS




