CARDAPIO MENSAL -MAIO 2024 - ALMOCO

PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE ACOMPANHAMENTO PROTEINA ORCAG OPCAO 1 OPCAO 2 suco SOBREMESA
VEGETARIANA ¢ ¢
BOLINHO DE ARROZ C/
06/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIORA PIRAO DE LEGUMES CUBOS DE CARNE COZIDA LENTILHA ALFACE, PEPINO E CENOURA, CHUCHU E GOIABA PACOCA
. g TOMATE ERVILHA
(CONTEM GLUTEN)
P OMELETE DE FORNO .
07/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL | FEMNAO TROPEIRO MANDIOCA COZIDA FILE DE FRANGO GRELHADO COM LEGUMES ALFACE, RUCULA B ABOBRINHA ACEROLA MELAO
COM OVO . ; LARANJA
(CONTEM GLUTEN)
ARROZ BRANCO . MACARRAO AO MOLHO SUGO REPOLHO, CENOURA E | BETERRABA COZIDA C/
08/mai Cogla \l\;|||||__l:|Ao E ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA (CONTEM GLUTEN) ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS LENTILHA XADREX LARANJA MILHO E CHEIRO VERDE MANGA MELANCIA
- P BATATA INGLESA COZIDA COM ISCAS DE FRANGO A DORE ERVILHA REFOGADA CENOURA E ABOBORA E CHEIRO
09/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAC PRETO OREGANO (CONTEM GLUTEN) COM VERDURAS BETERRABA RALADAS VERDE umMBU MARIOLA
10/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA FAROFA DE CEBOLA FEIJOADA VE GFEE'::j-\OR'?ADIﬁA'" VINAGRETE COUVE COM ABACAXI ACEROLA LARANJA
JANTAR
DIA PRATO BASE P,RATO ERINCLENT SATAD suco SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANA SALADA (CRUA E COZIDA)
SOPA DE R BOLINHO DE
06/mai ARgg,ﬁ Slm'\‘oco ARROZ INTEGRAL MANDIOCA COM BATATA INGLESA SAUTE ( COF,'\TTA'E\'S%CTZ%REAES&‘%’;E MANDIOCA COM SOJA BETERRABA COZIDA EM CUBOS C/ ERVILHA CAJU MAMAO
CARNE ) (CONTEM GLUTEN)
ESCONDIDINHO DE
A SOPA DE FEIJAO C/ PERNIL SUINO EM CUBOS LENTILHA
07/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL LINGUICA FAROFA DE BANANA ACEBOLADO (NAO CONTEM GLUTEN CENOURA E CHUCHU UMBU BANANA
E LACTOSE)
h CALDO DE MACARRAO AO ALHO E OLEO A DOCE DE BANANA
08/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL || e iec'e /o e (CONTEM GLUTEN) FRANGO A JARDINEIRA QUIBE DE ERVILHA MIX DE FOLHAS COM LARANJA GOIABA (TABLETE)
GRAO DE BICO AO
A ARROZ BRANCO CONSUME DE MOLHO DE TOMATE 5
09/mai COM ERVILHA ARROZ INTEGRAL FRANGO FAROFA DE CENOURA CARNE DE PANELA (NAO CONTEM GLUTEN ABOBORA COZIDA ACEROLA ABACAXI
E LACTOSE)
TOMATE RECHEADO
A PURE MISTO FILE DE PEIXE EMPANADO COM SOJA i P
10/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL | CALDO DE CARNE (CONTEM LACTOSE) (CONTEM GLUTEN) (NAO CONTEM GLUTEN ALFACE, CENOURA COM ABACAXI MARACUJA MELAO
E LACTOSE)

*** FEIJOADA VEGETARIANA - Feijao preto; cenoura; beterraba; couve; pimentéo;

cheiro verde.




