CARDAPIO MENSAL - ABRIL 2024 - ALMOCO

PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE ACOMPANHAMENTO PROTEINA OPCAO OPCAO 1 OPCAO 2 suco SOBREMESA
VEGETARIANA CAS ¢
ARROZ BRANCO C, ~ . TORTA DE LEGUMES TABULE ‘
15/abr / ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA BATATA DOCE COZIDA FILE DE FRANGO GRELHADO . B . . ABOBRINHA MARACUJA MELANCIA
CENOURA (CONTEM GLUTEN) (CONTEM GLUTEN)
ALMONDEGAS DE CARNE MOIDA AO
16/abr ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO PRETO CUSCUZ TEMPERADO MOLHO SUGO ABOBRINHA RECHEADA MIX DE FOLHAS ¢/ CHUCHU E VAGEM GOIABA BANANA
(NAO CONTEM LACTOSE) . . COM SOJA ABACAXI
(CONTEM GLUTEN)
- OMELETE DE FORNO COM
17/abr ARROZ BRANCO ¢/ ARROZ INTEGRAL FEIAO TROPEIRO MANDIOCA COZIDA CARNE DE PANELA LEGUMES REPOLHO, CENOURA, ABOBORA E CHEIRO VERDE UMBU ABACAXI
ERVILHA COM OVO . . LARANJA
(CONTEM GLUTEN)
ESCONDIDINHO DE
~ CUSCUZ REFOGADO COM ISCAS DE CARNE COZIDA COM LENTILHA ALFACE, RUCULA, ACELGA CENOURA, CHUCHU E
18/abr ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA - . . TAMARINDO PACOCA
VERDURAS BATATAS (NAO CONTEM GLUTEN E E MANGA ERVILHA
LACTOSE)
19/abr ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEWAO CARIOCA MACARRAOIAO AL!—!O E OLEO FRANGQ CRO(:ANTE GRAO DE BICO AO MIX DE FOLHAS C/ BETERRABA COZIDA EM CAIA MELAO
(CONTEM GLUTEN) (CONTEM GLUTEN) VINAGRETE LARANJA CUBOS COM MILHO VERDE
JANTAR
PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE . SUCO SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANA SALADA (CRUA E COZIDA)
15/abr ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL CREME DE ABOBORA PURE DE BlATATA INGLESA ALMONDEGA§ DE CARNE MOIDA GRAO DE BICO AO COUVE COM ABACAXI MANGA MAMAO
COM LINGUICA (CONTEM LACTOSE) (CONTEM GLUTEN) VINAGRETE
ARROZ BRANCO COM CALDO DE CARNE PERNIL SUINO EM CUBOS TOMATE RECHEADO COM
ARROZ INTEGRAL REPOLHO, CENOURA E LARANJA
16/abr ERVILHA COM LEGUMES MANDIOCA COZIDA ACEBOLADO SOJA TEXTURIZADA Al MELANCIA
SOPA DE FEJAO C CREME DE MILHO LENTILHA REFOGADA ~
17/abr |ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL / . ISCAS DE FRANGO ACEBOLADAS BETERRABA COZIDA EM CUBOS C/ MILHO E ERVILHA ACEROLA MELAO
FRANGO (CONTEM LACTOSE) COM VERDURAS
ARROZ BRANCO COM SOPA DE LEGUMES . BERINJELA GRATINADA
18/abr ARROZ INTEGRAL BATATA SAUTE COXA E SOBRECOXA ASSADAS . ALFACE AMERICANA, PEPINO E TOMATE GOIABA DOCE MARIOLA
BROCOLIS (SEM CARNE) (CONTEM LACTOSE)
CONSUME DE HAMBURGUER DE
19/abr ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FRANGO PURE MISTO** ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS ERVILHA MIX DE FOLHAS COM MELAO MARACUJA MACZ\

(CONTEM GLUTEN)

*** LEGUMES ASSADOS - Cenoura, batata inglesa, batata doce, abdbora, alho, cebola, sal.




