CARDAPIO MENSAL - ABRIL2024 - ALMOCO

PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE ACOMPANHAMENTO PROTEINA OPCAO OPCAO 1 OPCAO 2 suco SOBREMESA
VEGETARIANA ¢ ¢
LASANHA DE ABOBRINHA .
- ALFACE, RUCULA, ACELGA |  CENOURA, CHUCHU E -
08/abr ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIORA BATATA GRATINADA CARNE COZIDA COM SOJA UMBU MELAO
. . E LARANJA ERVILHA
(CONTEM GLUTEN)
09/abr ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEUAO TROPEIRO PURE DE MANDIOCA CHURRASCO MISTO**** Boééwgsgo'w[)iNB?lc%CA ALFACE, REPOLHO E ABOBRINHA TAMARINDO MELANCIA
COM 0VOS (CONTEM LACTOSE) ) i} TOMATE
(CONTEM GLUTEN)
10/abr ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA LEGUMES ASSADOS*** ESCONDIDINHO DE CARNE LENTILHA REFOGADA REPOLHO, CENOURAE BETERRABA COZIDA C/ ACEROLA DOCE DE BANANA
(CONTEM LACTOSE) COM BATATA INGLESA LARANJA MILHO E CHEIRO VERDE
- FEIJOADA
11/abr ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA FAROFA DE CEBOLA FEIJOADA VEGETARIANA®* VINAGRETE COUVE COM ABACAXI MANGA LARANJA
MOUSSE DE
- . N ALMONDEGA DE SOJA AO - MARACUJA /
12/abr Aﬁﬁig@:jﬁ“" ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA "’:ﬁgﬁ'}i’:ﬂ%ﬁi;@o F'(LCEOZETERMASLG; ?NP’:FXCETGC;:;A MOLHO SUGO SALADA TROPICAL (CONST‘éﬁ'f:C()TOSE) GOIABA MOUSE
(CONTEM GLUTEN) VEGETARIANO
(CONTEM GELATINA)
JANTAR
PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE - SUCO SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANA SALADA (CRUA E COZIDA)
08/abr ARROZ BRANCO COM | pe 07 INTEGRAL SOPA DE MANDIOCA CUSCUZ TEMPERADO ISCA DE CARNE ACEBOLADA PANQUECA DE SOIA BETERRABA COZIDA EM CUBOS C/ MILHO E ERVILHA MANGA PAGCOCA
MILHO COM CARNE (NAO CONTEM LACTOSE) (CONTEM GLUTEN)
- OMELETE DE FORNO COM
SOPA DE FEIJAO C, PERNIL SUINO EM CUBOS .
09/abr ARROZ BRANCO  [ARROZ INTEGRAL / FAROFA RICA LEGUMES CENOURA, CHUCHU E ERVILHA MARACUJA BANANA
LINGUIGA ACEBOLADO ) >
(CONTEM GLUTEN)
10/abr ARROZ BRANCO  [ARROZ INTEGRAL CALDO DELEGUMES | MACARRAO AO ALHO E OLEO CARNE DE PANELA GRAO DE BICO AO MIX DE FOLHAS COM LARANJA GOIABA MELAO
S/ CARNE (CONTEM GLUTEN) VINAGRETE
R R BOLINHO DE MANDIOCA
CONSUME DE PURE MISTO . .
11/abr ARROZ BRANCO  [ARROZ INTEGRAL . FILE DE PEIXE EMPANADO COM SOJA ALFACE, RUCULA, ACELGA COM MANGA UMBU ABACAXI
FRANGO (CONTEM LACTOSE) p '
(CONTEM GLUTEN)
ESCONDIDINHO DE
12/abr ARROZ BRANCO COM | oo 7 |NTEGRAL CALDO DE CARNE LEGUMES ASSADOS*** LASANHA DE FRANGO _LENTILHA ALFACE, CENOURA, TOMATE COM ABACAXI ACEROLA SALADA DE FRUTAS
BROCOLIS (CONTEM GLUTEN E LACTOSE) (NAO CONTEM GLUTEN E
LACTOSE)

** FEIJOADA VEGETARIANA - Feijdo preto; cenoura; beterraba; couve; pimentdo; cheiro verde.

*** | EGUMES ASSADOS - Cenoura, batata inglesa, batata doce, abdbora, alho, cebola, sal.

****CHURRASCO MISTO - Filé de frango, carne bovina e linguica, todos sem gordura aparente, sebos e peles - GRELHADOS OU ASSADOS




