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Alimentos Ltda

CARDAPIO UFOB 14 A 18 DE JULHO DE 2025

ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA DA SEMANA
S 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJAO DE CALDO (CARIOCA)

FELJAO DE CALDO (CARIOCA)

FELJAO DE CALDO (CARIOCA)

FELJAO DE CALDO (CARIOCA)

FAROFA DE FEUJAO

PRATO PRINCIPAL

SILVEIRINHA DE CARNE

FIGADO ACEBOLADO

COXA OU SOBRECOXA

GUISADO DE FRANGO

PICADINHO DE CARNE COM

ASSADAS BATATA
LENTILHA REFOGADA COM | BATATA RECHEADA COM . . REFOGADO DE FEJAO
VEGETARIANO LEGUMES PTS * BOLONHESA DE LENTILHA QUIBE DE PTS FRADINHO COM COUVE
GUARNICAO FAROFA RICA MACAR::DOR‘:;) *MO"HO CUSCUZ TEMPERADO MACARRAO TEMPERADO * PURE DE ABOBORA
ACELGA, COUVE E SALADA VERDE COM ACELGA, ALFACE E
SALADA CRUA COUVE, ALFACE E ACELGA BETERRABA LARANJA CENOURA E BETERRABA REPOLHO
SALADA COZIDA BATATA INGLESA COZIDA CHUCHU TEMPERADO ABOBORA TEMPERADA ABOBRINHA COZIDA BETERRABA COM SALSINHA
suco TAMARINDO UMBU GOIABA TAMARINDO MANGA
SOBREMESA DOCE DE BANANA LARANJA MELANCIA BANANA GELATINA DE MORANGO

VEGETARIANO: MACA

VEGETARIANO: MELAO
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Alimentos Ltda

CARDAPIO UFOB 14 A 18 DE JULHO DE 2025

JANTAR
DIA DA SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

SOPA DE FRANGO COM = CALDO DE CARNE COM
SOPA DE LEGUMES LEGUMES * CALDO DE FENAO COUVE CANJA DE GALINHA
LASANHA A BOLONHESA
PRATO PRINCIPAL FRANGO COM LEGUMES ENSOPA?_EGDJMCEA:NE com *skk OMELETE DE CARNE *** FRANGO A PASSARINHO

ABOBRINHA RECHEADA

ENSOPADO DE LENTILHA

TOMATE RECHEADO COM

FRIGIDEIRA DE SOJA COM

*
VEGETARIANO COM PTS * COM LEGUMES LENTILHA * OVOS A0 SUGO LEGUMES ***
- - s MACARRAO AO MOLH

GUARNICAO PIRAO DE LEGUMES CUSCUZ TEMPERADO SELETA LEGUMES PURE ABOBORA XADOREZO* OLHO

SALADA CRUA E BETERRABA COZIDA ALFACE, ACELGA E BATATA
e ALFACE, COUVE E TOMATE = BETERRABA COM ALFACE REPOLHO COM SALSINHA CHUCHU COM MILHO INGLESA
suco GOIABA TAMARINDO MIX DE FRUTAS UMBU CAIU
_ DOCE DE BANANA
SOBREMESA MELANCIA BANANA MELAO LARANJA VEGETARIANO: MACA
* CONTEM GLUTEN

** CONTEM LACTOSE

*** CONTEM GLUTEN E LACTOSE




