CARDAPIO MENSAL - MAIO 2023 - ALMOCO

PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE ACOMPANHAMENTO PROTEINA OPCAO OPCAO1 | OPCAO 2 suco SOBREMESA
VEGETARIANO ¢ ¢
ALFACE, JERIMUM
~ FRANGO XADREZ CENOURA E ’ .
29/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA cuscuz - . UIBE VEGETARIANO CHUCHU E GOIABA MELAO
fmai (CONTEM GLUTEN) Q BETERRABA | | i " o
RALADA
o ) PEIXE A DELICIA - JERIMUM,
30/mai ARROZ BRANCO ¢/ ARROZ INTEGRAL FEIJAO PRETO MACARRAOC AQ ALHO E OLEO (CONTEM GLUTEN E MOQUECA DE GRAO DE TABULE CHUCHU E MANGA MELANCIA
MILHO VERDE (CONTEM GLUTEN) BICO
LACTOSE) CHEIRO VERDE
ALFACE, BETERRABA
31/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA FAROFA TIRINHAS DE FRANGO BOLINHO DE SOJA AO TOMATE, JERIMUM EI UMBU LARANJA
COM LEGUMES MOLHO MADEIRA CENOURA E CHUCHU
MANGA BATATA
) ARROZ BRANCO C/ . ~ ACELGA, INGLESA, N
01/jun ARROZ INTEGRAL FEIJAO DE CORDA PIRAO CARNE COM CHUCHU [ LASANHA DE ABOBRINHA|  PEPINO E TAMARINDO MELAO
CENOURA CENOURA E
TOMATE
RETEFRRARA
) ARROZ BRANCO C/ . ESTROGONOFE DE CARNE HAMBURGUER DE CHUCHU, .
02/jun ERVILHA ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA POLENTA AO SUGO (CONTEM GLUTEN E LENTILHA MIX DE FOLHAS | CENOURA E CAJA DOCE DE BANANA
LACTOSE) VAGEM
JANTAR
PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE , SALADA (CRUA E SUCO SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANO (
COZIDA)
29/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL | SOPA DE LEGUMES PIRAO €OZIDO DE CARNE COM HAMBURGUER DE ALFACE, CENOURA E CHUCHU MANGA DOCE DE GOIABA
COM FRANGO LEGUMES LENTILHA
CREME DE ABOBORA TIRINHAS DE FRANGO .
i ACELGA, REPOLHO E PEPINO
30/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL ¢/ UNGUICA cuscuz COM LEGUMES CHILE DE SOJA GOIABA MAGA
31/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL | SOPADEMANDIOCA | MACARRAOC AG ALHO E OLEO SUINO AO MOLHO DE TABULE DE LEGUMES CHUCHU, CENOURA E MILHO | TAMARINDO BANANA
COM CARNE (CONTEM GLUTEN) LARANJA COM SOJA
) N DELICIA DE FRANGO BATATA PORTUGUESA (BATATA,
01/jun ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL SOPA DE FEIJAO FAROFA (CONTEM GLUTEN E | BOLINHO DE MACAXEIRA OvOs) CAIU MELANCIA
LACTOSE)
BATATA DOCE SAUTE (EM CUBOS DE FRANGO AO -
02/jun ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL | SOPA DE LEGUMES ( QUIBE COM LENTILHA | MIX DE FOLHAS COM LARANJA UMBU MELAO

RODELAS)

FORNO COM ERVAS FINAS
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