CARDAPIO MENSAL - MAIO 2023 - ALMOCO

PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE ACOMPANHAMENTO PROTEINA OPCAO OPCAO1 | OPCAO 2 Suco SOBREMESA
VEGETARIANO ¢ ¢
. . ISCA CHINESA DE SALPICAO DE GRAO DE ALFACE, CHUCHU,
15/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA cuscuz FRANGO (CONTEM BICO TOMATE E CENOURA E CAIU DOCE DE GOIABA
GLUTEN) MANGA MILHO VERDE
ARROZ BRANCO ¢/ PURE DE MANDIOCA LASANHA DE CARNE REPOLHO, JERIMUM,
16/mai MILHO VERDE ARROZ INTEGRAL FEIJAO PRETO (CONTEM LACTOSE) MOIDA (CONTEM LASANHA DE ABOBRINHA|  TOMATE E CHUCHU E GOIABA MELAO
GLUTEN E LACTOSE) BETERRABA | CHEIRO VERDE
MACARRAO AO ALHO E OLEO CO)&;L;%BS;E%?)AO ALFACE, JERIMUM,
17/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA (CONTEM GLOTEN) (CONTEM GLUTEN E HAMBURGUER DE SOJA | CENOURAE CHUCHU E UMBU MELANCIA
BETERRABA | MILHO VERDE
LACTOSE)
ARROZ BRANCO C/ FELJAO TROPEIRO ISCA DE CARNE AO ESCONDIDINHO DE REPOLHO, | BATATA DOCE,
18/mai ARROZ INTEGRAL PIRAO CENOURAE ABOBORA E CAJA PE DE MOLEQUE
CENOURA COM OVOS MOLHO COM SALSINHA LENTILHA TOMATE CHEIRO VERDE
ARROZ BRANCO C/ FRICASSE DE FRANGO CEE(T)/:JTTI
19/mai ERVILHA ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA MANDIOCA ENSOPADA (CONTEM GLUTEN E PANQUECADESOJA | MIXDEFOLHAS | - oo\ MANGA BANANA
LACTOSE)
BETERRABA
JANTAR
PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE . SALADA (CRUA E SUCO SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANO (
COZIDA)
ALMONDEGA DE CARNE MIX DE GRAOS (GRAO DE BICO,
15/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL | SOPA DE LEGUMES cuscuz AO MOLHO SUGO GUISADO VEGETARIANO | LENTILHA, PIMENTAO, TOMATE GOIABA ABACAXI
(CONTEM GLUTEN) E CEBOLA)
) SOPA DE LEGUMES ESCONDIDINHO DE ALFACE, ACELGA E BETERRABA
16/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FAROFA FRANGO A PORTUGUESA UMBU MELANCIA
COM FRANGO LEGUMES COZIDA
PANQUECA MISTA DE
- PURE DE BATATA FRANGO E PRESUNTO BOLINHO DE SOJA AO .
i ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL SOPA DE FEIJAO , ; ) ALFACE, CENOURA E CHUCHU CAJU PE DE MOLEQUE
17/mai (CONTEM LACTOSE) (CONTEM GLUTEN E MOLHO SUGO Q
LACTOSE)
. CROQUETE DE FRANGO |  GRAO DE BICO COM -
ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL CALDO DE CARNE FAROFA DE CUSCUZ . ., CHUCHU, JERIMUM E MILHO MANGA MELAO
18/mai (CONTEM GLUTEN) LEGUMES
19/mai ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL | SOPADEMANDIOCA | MACARRAO AO ALHO E OLEO CHURRASCO MISTO TORTA DE LEGUMES VINAGRETE MARACUJA | SALADA DE FRUTAS

COM CARNE

(CONTEM GLUTEN)
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