PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE e w = = SUCO SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA OPCAO VEGETARIANO OPCAO 1 OPCAO 2
04/set ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA FAROFA DE CEBOLA SOBRECOXA ASSADA PANQUECA VEG,ETARIANA DE SOJA ALFACE, RUCULA, VINAGRETE MARACUJA MELANCIA
(contém gluten e lactose) MANGA
CENOURAE
05/set ARROZ BRANCO COM ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA CUSCUZ TEMPERADO ISCAS DE CARNE AO MOLHO ESCURO LENTILHA XADREZ ALFACE, TOMATE E BETERRABA COZIDAS MANGA MELAO
MILHO VERDE MANGA
C/ ERVILHA
FEIJOADA VEGETARIANA MIX DE FOLHAS C/
06/set ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEUAO CARIOCA FAROFA DE COUVE FEIJOADA (Feijdo preto; cenoura; beterraba; VINAGRETE MANGA ACEROLA LARANJA
couve; pimentdo; cheiro verde)

TOMATE, CEBOLA E
o BATATA DOCE SAUTE o - - PIMENTAO EM RODELAS | CENOURA, VARGEM )
08/set ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEAO CARIOCA (o contém lactose) CHURRASCO MISTO SALPICAO DE GRAO DE BICO (1/2 tomates e 1/2 £ MILHO VERDE MARACUJA PAGOCA
pimentdo e cebola)
JANTAR
PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE p SuCoO SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANO SALADA (CRUA E COZIDA)
-
04/set ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL CALDO DE CARNE Lf:;i“fsz t’zsr:’?i?:se) (cﬁz:m?:;:g':ii) GUISADO VEGETARIANO**** ALFACE, ACELGA E ABACAXI CAIU BANANA
o5/set | ARROZBRANCOCOM | oy rpcnn CREME DE ABOBORA BATATA DOCE SAUTE PANQUECA MISTA GRAO DE BICO ¢/ LEGUMES TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO EM RODELAS UMBU MAMAG
ERVILHA COM CARNE (ndo contém lactose) (contém glaten e lactose) (1/2 tomates e 1/2 pimentdo e cebola)
06/set ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL CALDO DE LEGUMES MACARRAC AO ALHO E OLEO BIFE BOVINO GRELHADO BERINJELA i’zf;'gfw contém ALFACE, ACELGA, TOMATE E ABACAXI MARACUJA MELANCIA
SOPA DE FEUAO ¢/

08/set ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL LINGUICA FAROFA DE CEBOLA BISTECA ACEBOLADA TOMATE RECHEADO COM SOJA ALFACE AMERICANA, PEPINO E TOMATE ACEROLA LARANJA
*COZIDO SERTANEJO - musculo dianteiro sem gordura aparente, sebos e peles; linguica; tomate; piment&o; abébora; alho; cebola roxa.
** CONTEM GLUTEN E LACTOSE
*** | EGUMES ASSADOS - Cenoura, batata inglesa, batata doce, abdbora, alho, cebola, sal.
**** GUISADO VEGETARIANO - Grio de bico; lentilha; ervilha; milho verde; cenoura; cebola; alho; azeite e sal.
****x*CHURRASCO MISTO - Filé de frango, carne bovina e linguica, todos sem gordura aparente, sebos e peles - GRELHADOS OU ASSADOS




