PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE a - - ~ SuCo SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA OPCAO VEGETARIANO OPCAO 1 OPCAO 2
~ TABULE CHUCHU, CENOURA E MILHO .
23/out ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA BATATA DOCE CORADA COXA E SOBRECOXA ASSADAS *contém gliten ALFACE, TOMATE E MANGA ! VERDE MANGA PE DE MOLEQUE
PURE MISTO (BATATINHA E
ARROZ BRANCO C/ ~ - TORTA DE LEGUMES REPOLHO ROXO E VERDE C/ BETERRABA COZIDA EM
. ARROZ INTEGRAL FEIJAO PRETO ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS UMBU ABACAXI
24/out BROCOLIS ABOBORA) (contém gliten) MILHO CUBINHOS
*contém lactose
~ LEGUMES ASSADOS LASANHA DE FRANGO ~ ALFACE, ACELGA, RUCULA E [ TOMATE, CEBOLA E PEPINO EM
25/out ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA N ; , , GRAO DE BICO AO VINAGRETE ’ ! ’ ACEROLA BANANA
*n3o contém lactose *contém gluten e lactose ABACAXI RODELAS
ARROZ BRANCO COM ~ .
26/out MILHO ARROZ INTEGRAL FEIJAO CARIOCA FAROFA RICA FEIJOADA FEIJOADA VEGETARIANA COUVE C/ ABACAXI VINAGRETE MARACUJA LARANJA
ESPAGUETE AO ALHO E OLEO CHILI DE SOJA RUCULA, ACELGA, PEPINO E
27/out ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL FEIJAO TROPEIRO COM OVOS ) , CHURRASCO MISTO (Proteina de soja; feijdo; sal; alho; ! ! CHUCHU E CENOURA GOIABA MELANCIA
(contém glaten) . MANGA
tomate; cebola e molho de soja)
JANTAR
PRATO PRINCIPAL SALADA
DIA PRATO BASE p SUCO SOBREMESA
ACOMPANHAMENTO PROTEINA VEGETARIANO SALADA (CRUA E COZIDA)
A TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO EM RODELAS
23/out ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL SOPA DE LEGUMES MACARRAO ESPAGUETE AO ISCAS DE FR/:\NGO,CROCANTE GUISADO VEGETARIANO X ~ GOIABA LARANJA
(sem carne) MOLHO DE TOMATE (contém gldten) (1/2 tomates e 1/2 piment&o e cebola)
- BOLINHO DE MANDIOCA C/ SOJA
24/out ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL CONSUME DE FRANGO FAROFA RICA BIFE GRELHADO *contém gliten / VINAGRETE CAJU MELANCIA
ABOBRINHA RECHEADA C/
PICADINHO DE MANDIOCA .
25/out ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL CALDO DE CARNE ENSOPADA JARDINEIRA DE FRANGO TOMATE BETERRABA COZIDA C/ ERVILHA GOIABA PE DE MOLEQUE
(contém lactose)
ARROZ BRANCO COM . ~
26/out ERVILHA ARROZ INTEGRAL CALDO DE LEGUMES BATATA DOCE SAUTE CHURRASCO MISTO QUIBE VEGETARIANO CHUCHU, CENOURA E MILHO VERDE MANGA MELAO
27/out ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL SOPA DE FEIJAO C/ LINGUIGA LEGUMES ASSADOS PANQUECA MISTA OMELETE DE ABOBRINHA ALFACE, CENOURA E TOMATE MARACUJA SALADA DE FRUTAS

(ndo contém lactose)

*contém gliten e lactose

(ndo contém gluten e lactose)

*COZIDO SERTANEJO - musculo dianteiro sem gordura aparente, sebos e peles; linguiga; tomate; piment&o; ab6bora; alho; cebola roxa.

** CONTEM GLUTEN E LACTOSE

*** LEGUMES ASSADOS - Cenoura, batata inglesa, batata doce, abdbora, alho, cebola, sal.

**** GUISADO VEGETARIANO - Grdo de bico; lentilha; ervilha; milho verde; cenoura; cebola; alho; azeite e sal.

***%*CHURRASCO MISTO - Filé de frango, carne bovina e linguiga, todos sem gordura aparente, sebos e peles - GRELHADOS OU ASSADOS




