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Gestao de Restaurantes

CARDAPIO

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DATA 12/out 13/out 14/out 15/out 16/out
ALMOCO
SALADA CRUA
ALF CRESPA, REP ROXO, RUCULA E MANGA COUVE COM ALFACE ROXO E LARANJA REPOLHO BICOLOR ( BRANCO E ROXO) ALFACE AMERICANA ,E ROXA COM ACELGA
SALADA COZIDA
BETERRABA COM SALSA ABOBRINHA COM PIMENTOES CENOURA COM VAGEM BANANA DA TERRA C/ PASSAS
PROTEINA PRINCIPAL -
BIFE DE CARNE ACEBOLADO BIFE DE FRANGO AO MOLHO DE MANJERICAO ENSOPADO DE CARNE FELJOADA
PROTEINA OVOLACTOVEGETARIANA
PROTEINA DE SOJA C/ CENOURA OVO COZIDO AO MOLHO DE ERVAS PANQUECA DE SOJA ( Contém gliten) LASANHA DE BERINJELA (Contém lactose)
GUARNICO FERIADO PURE MISTO (BATATA E ABOBORA) ESPAGUETE AO ALHO E OLEO (Contém gliten)
( Contém lactose) CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO FAROFA DE COUVE
ARROZ ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
FEURO FEIJAO DE CALDO ( CARIOCA ) FEIJAO DE CALDO ( CARIOCA ) FEIJAO DE CALDO ( CARIOCA ) FEIJAO DE CALDO (CARIOCA)
SOBREMESA MELANCIA MAMAO ABACAXI GOIABADA C/ CREME DE LEI'I:E ( Contém lactose)/
Ovol: MELAO
MOLHO P/ SALADA MOLHO DE ERVAS MOLHO DE ERVAS MOLHO DE ERVAS MOLHO DE ERVAS

BEBIDA

SALADA CRUA

SUCO CAJU

PEPINETE (PEPINO, TOMATE E CEBOLA)

SUCO GOIABA

BETERRABA E CENOURA RALADA C/ MILHO

SUCO MANGA

ACELGA , ALFACE CRESPA E ROXA COM MANGA

SUCO FRUTAS

ALFACE,TOMATE,LARANJA E ERVILHA

JANTAR

SALADA COZIDA

BANANA DA TERRA COM PASSAS

GRAO DE BICO AO VINAGRETE

ABOBORA C/ QUIABO

BETERRABA COM MILHO

PROTEINA PRINCIPAL

FRANGO ASSADO COM OREGANO

ENSOPADO DE CARNE

BIFE DE FRANGO GRELHADO ACEBOLADO

MOQUECA DE FILE DE MERLUZA

PROTEINA OVOLACTOVEGETARIANA

GRAO DE BICO COM LEGUMES

JARDINEIRA DE SOJA

OMELETE DE LEGUMES ( BATATA E CENOURA)

(Contém lactose, ovo )

MOQUECA DE OVO ( Contém ovo)

GUARNICAO FERIADO ESPAGUETE A CARBONARA ( Contém gliten e FAROFA DE CEBOLA
ovo) PIRAO DE CARNE/ OVOL: PIRAO DE LEGUMES BATATA SAUTE COM SALSA
ARROZ ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
ARROZ PARBOILIZADO
SOPA CALDO DE FEUAO CREME DE ABOBORA
CREME DE BATATA (Contém lactose) SOPA DE LEGUMES SEM MASSA
SOBREMESA MAGA MANGA MELANCIA PACOCA ( Contém am::ic;—l;n)/ Ovol: BANANA DA
MOLHO P/ SALADA MOLHO DE ERVAS MOLHO DE ERVAS MOLHO DE ERVAS MOLHO DE ERVAS
BEBIDA SUCO DE FRUTAS SUCO DE UMBU SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA
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