CARDAPIO UFOB 16 A 20 DE MARGO 2026

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA DA SEMANA
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

FAROFA DE FEJAO

FEIJAO DE CALDO

FEIJAO DE CALDO

FEIJAO DE CALDO

E COUVE)

CENOURA E REPOLHO

COUVE E ALFACE

ACELGA E BETERRABA

(CARIOCA) (CARIOCA) (CARIOCA)
PRATO PRINCIPAL JARDINEIRA DE CARNE FRANGO A PASSARINHO CARNE ASSADA FRANGO ACEBOLADO FEIJOADA
BOLINHO DE FEIJAO . R FEIJOADA VEGETARIANA
VEGETARIANO ERADINHO * SOJA COM BANANA DA TERRA OVO AO SUGO ERVILHA A VINAGRETE COM PTS
GUARNICAO CUSCUZ TEMPERADO **** PURE M'STOB::A) meosorat  BATATA RUSTICA **** MANDIOCA COZIDA ** FAROFA DE CEBOLA ****
SALADA CRUA SELETA DE FOLHAS (ACELGA, ALFACE

VINAGRETE COLORIDO

SALADA COZIDA

ABOBORA COZIDA

BETERRABA COM MILHO

ABOBRINHA REFOGADA

CHUCHU COM SALSA

LEG UM ES ASSADOS (ABOBORA E

BATATA)
suco MIX DE FRUTAS GOIABA UMBU CAJU MANGA COM MARACUJA
SOBREMESA MELANCIA LARANJA D(\)/EZ ?\; fMok?A BANANA GELAU:‘Q: DME A%ZACAXI
w CARDAPIO UFOB 16 A 20 DE MARGO 2026
JANTAR
ERAGEIY “le/0s 17/03 /03 9703 20/03
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

(CARNE E PRESUNTO)

SOPA DE CARNE SOPA DE FRANGO SOPA DE PTS SOPA DE LEGUMES SOPA DE FRANGO
PRATO PRINCIPAL FRAN:R?EQ(: :\\ff tHO LASANHA MISTA*** FRANGO ASSADO SUINO A0 MOLHO *

CARNE ASSADA

VEGETARIANO BOLINHO DE LENTILHA * ERVILHA COM VEGETAIS GRAOVIE)EEB_IEE?SCOM OVO AO SUGO * CROQUETE DE FEIJAO *
GUARNlCAO MACARRAO AO MOLHO * BATATA PORTUGUESA **** PURE DE ABOBORA **** CUSCUZ TEMPERADQO **** MANDIOCA COZIDA **
SALADA CRUA E/OU | MIX DE FOLHAS COM LARANJA MIX DE FOLHAS VERDES
COZIDA (ALFACE, ACELGAE ROCULA) ALFACE E PEPINO CENOURA COM REPOLHO (ALFACE, ACELGA E RUCULA) BETERRABA COM SALSA
Suco ACEROLA CAJU MANGA GOIABA TAMARINDO
SOBREMESA BANANA MELAO LARANIJA MELANCIA BANANA
* CONTEM GLUTEN

** CONTEM LACTOSE

*** CONTEM GLUTEN E LACTOSE
**%* pODE CONTER TRACOS DE LACTOSE




