M

CARDAPIO UFOB 09 A 13 DE MARGO 2026

ALMOCO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA DA SEMANA 09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

PRATO PRINCIPAL

FRANGO AO SUGO *

CARNE DE PANELA

ESCONDIDINHO DE FRANGO

* %k

JARDINEIRA DE CARNE

SUINO AO MOLHO *

VEGETARIANO  BOBO DE GRAO DE BICO * ERVILHA REFOGADA JARDINEIRA DE PTS LENTILHA TEMPERADA PTS COM LEGUMES
N ) . HUCHU COM CENOURA . ;
GUARNICAO BATATA RUSTICA MACARRAO AOsUGo *  cHUC R‘;F?G AI(): OSOU CUSCUZ TEMPERADO ****  PURE DE ABOBORA ****
REPOLHO, PEPINO E SALADA VERDE (ALFACE,COUVE E
SALADA CRUA ALFACE COM COUVE BETERRABA RALADA A, ACELGA COM CENOURA PEPINO COM ALFACE
SALADA COZIDA  CENOURA COZIDAE SALSA  ABOBORA TEMPERADA BETERRABA COZIDA SELETA DE LEGUMES CHUCHU COM BATATA
(CENOURA, BATATA E BETERRABA)
sUCO MANGA TAMARINDO GOIABA UMBU CAJU
DOCE DE BANANA
SOBREMESA LARANJA VEG: MAMAG BANANA MELANCIA LARANJA
]vu CARDAPIO UFOB 09 A 13 DE MARCO 2026
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA DA SEMANA
09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

SOPA DE LEGUMES SOPA DE CARNE SOPA DE SOJA CALDO DE FEUAO SOPA DE FRANGO
PRATO PRINCIPAL CARNE ACEBOLADA  FRANGO A PARMEGIANA* CARNE ASSADA GUISADO DE FRANGO *  PEIXE ASSADO AO MOLHO*
RAO DE BI M ~ ~
VEGETARIANO PANQUECA DE SOJA *** G OLE GUN?; co CROQUETE DE FEJAO JARDINEIRA DE ERVILHA  MOQUECA GRAO DE BICO *
GUARNICAO ABOBORA ASSADA PURE DE MANDIOCA **  MACARRAO TEMPERADO *  FAROFA DE CENOURA**** LEGUMES COZIDOS
(BATATA, CENOURA E CHUCHU)
SALADA CRUAE/OU | o\rnrn comaceiga | SELETADEFOLHASVERDE |\ ps coM COUVE PEPINO COM ALFACE TABULE
COZIDA (ACELGA, ALFACE E COUVE)
suco UMBU CAJU CAJA MANGA MIX DE FRUTAS GOIABA
SOBREMESA MELANCIA BANANA LARANJA GELATINA DE LIMAO SALADA DE FRUTAS

VEGETARIANO:MAMAO

* CONTEM GLUTEN

** CONTEM LACTOSE

*** CONTEM GLUTEN E LACTOSE

**%* PODE CONTER TRACOS DE LACTOSE




