Emissdo de Cardapio da Semana
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SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DATA 09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
ALMOCO
SALADA COUVE, ACELGA, TOMATE E CENOURA ALFACE CRESPA, ALFACE ROXA COM LARANJA ALFACE CRESPA, REPOLHO BRANCO, TOMATE, MANGA PEPINETE (PEPINO, TOMATE, CEBOLA) ALFACE MISTA (ALFACE CRESPA E ALFACE ROXA) COM TOMATE
SALADA ABOBORA COM QUIABO LENTILHA COM VINAGRETE (LENTILHA, TOMATE, CEBOLA) BETERRABA COM MILHO CENOURA COM VAGEM COUVE REFOGADA
FILE DE FRANGO A PARMEGIANA
PRATO PROTEICO CONTEM LACTOSE E GLUTEN BIFE DE CARNE ACEBOLADO COXA E SOBRECOXA ASSADA LOMBO SUINO AO MOLHO AGRIDOCE FEIJOADA

PRATO PROTEICO

0OVO AO SUGO

FRIGIDEIRA DE LEGUME
(CONTEM LACTOSE E GLUTEN)

PANQUECA DE SOJA
CONTEM GLUTEN E LACTOSE

GRAO-DE-BICO REFOGADO COM ERVAS

FEIJOADA VEGETARIANA

PURE DE BATATA
CONTEM LACTOSE

GUARNIGAO BATATA-DOCE COZIDA ESPAGUETE AO ALHO E OLEO LEGUMES SALTEADOS (BATATA, CENOURA E CHUCHU) FAROFA SIMPLES
ARROZ ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
FEUAO FEIJAO DE CALDO FEIAO DE CALDO FEIJAO DE CALDO FEIJAO DE CALDO FEIAO DE CALDO
PUDIVI DE COCO AU CREMIE DE GOTABA
SOBREMESA LARANJA GOIABA MELAO MELANCIA CONTEM LACTOSE
SOBREMESA ABACAXI
BEBIDA SUCO DE GOIABA SUCO DE POLPA MISTA SUCO DE MANGA SUCO DE CAIU SUCO DE UMBU
ACOMPANHAMENTO MOLHO DE ERVAS MOLHO DE ERVAS MOLHO DE ERVAS MOLHO DE ERVAS MOLHO DE ERVAS
SALADA ALFACE CRESPA COM MANGA REPOLHO BICOLOR CENOURA E BETERRABA RALADA ALFACE, TOMATE, LARANJA E ERVILHA COUVE, ACELGA COM ABACAXI
SALADA CENOURA REFOGADA COM SALSA GRAOS AO VINAGRETE (FEIAO-BRANCO, FEIJAO-FRADINHO, TOMATE E CEBOLA) CHUCHU COM COUVE-FLOR ABOBORA COM QUIABO LEGUMES EM PALITO (CHUCHU, CENOURA E BATATA)
FRANGO XADREZ [FRANGO, PIMENTOES, CEBOTA, MOTHO SHOYOT PANQUECA DE CARNE
PRATO PROTEICO ENSOPADO DE CARNE CONTEM AMENDOIM E SOJA CONTEM OVO, GLUTEN E LACTOSE FRANGO ASSADO COM ALECRIM ISCA DE CARNE AO MOLHO

PRATO PROTEICO

PANQUECA DE AVETA COM SOJA
CONTEM LACTOSE, OVO E GLUTEN

OVO AO MOLHO DE ERVAS

QUIBE VEGETARIANO

JARDINEIRA DE SOJA (SOJA, BATATA, CENOURA E CHUCHU)

ESTROGONOUFE DE GRAU-DE-BICO
CONTEM LACTOSE

SOPA SOPA DE LEGUMES SEM MASSA CALDO DE FEIJAO CREME DE ABOBORA CREME DE BATATA CALDO DE LEGUMES
ESPAGUETE AD MOLHO DE MANJERICAO PURE DE MANDTOCA

GUARNIGAO CONTEM GLUTEN CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO ABOBORA ASSADA CONTEM LACTOSE BATATA SALTEADA COM SALSA

ARROZ PARBOILIZADO  ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

SOBREMESA MANGA ABACAXI SALADA DE FRUTAS 150 ML LARANJA MARIOLA

SOBREMESA MELAO

BEBIDA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TAMARINDO SUCO DE UMBU SUCO DE POLPA MISTA SUCO DE MANGA

ACOMPANHAMENTO

MOLHO DE ERVAS

MOLHO DE ERVAS

MOLHO DE ERVAS

MOLHO DE ERVAS

MOLHO DE ERVAS




