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CARDAPIO
SEMANA | SEGUNDA [ TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
DATA 17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
MIX DE FOLHAS, TOMATE E MILHO
SALADA CRUA ’ ALF CRES REP ROXO RUC MANGA ACELGA, ALFACE ROXO E LARANJA REPOLHO BICOLOR C/ LARANIA ALFACE E TOMATE
(ACELGA, ALF CRESPA, TOMATE E MILHO) /
SELETA DE LEGUMES COM VAGEM MIX DE GRAOS
SALADA COZIDA (BATATA INGLESA, CENOURA, CHUCHU E BETERRABA C/ CHEIRO VERDE ABOBRINHA COM MILHO CENOURA C/ VAGEM (FENAO BRANCO, FEI/AO FRADINHO E
VAGEM) GRAO DE BICO)
PROTEINA PRINCIPAL BIFE DE FRANGO A PIZZAIOLO (Contém BIFE DE CARNE ACEBOLADA BIFE DE FRANGO AO MOLHO DE ENSOPADO DE CARNE FEIJOADA CARIOCA
lactose) MANJERICAO
PROTEINA OVOLACTOVEGETARIANA OMELET(ECEEIZ:EI:%SZ')W ERVAS QUIBE VEGETARIANO 0VO CozIDo PANQUECA DE SOJA (Contém gliiten) FEIJOADA VEGETARIANA
GUARNICAO ESPAGUETE AO ;h’:;f OLEO (Contém PURE MISTO (Contém lactose) BATATA C/ SALSA CUSCUZ TEMPERADO FAROFA DE COUVE
ARROZ ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
FELRO FELIAO DE CALDO (CARIOCA) FENIAO DE CALDO (CARIOCA) FENJAO DE CALDO (CARIOCA) FENJAO DE CALDO (CARIOCA) FENAO DE CALDO (CARIOCA)
SOBREMESA BOMBOM SERE'\‘I:IQ SD:; AMOR (Contém MELANCIA MAMAO SALADA DE FRUTAS LARANJA
SOBREMESA
(OVOLACTOVEGETARIANO) TANGERINA
MOLHO P/ SALADA MOLHO DE GENGIBRE MOLHO DE LIMAO MOLHO DE ERVAS MOLHO ROSE MOLHO DE MOSTARDA
BEBIDA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA SUCO DE UMBU SUCO DE CAIU SUCO DE GOIABA
JANTAR
HAVAIANA MIX DE FOLHAS C/ TOMATE CEREJA ALFACE TROPICAL
SALADA CRUA (ACELGA, REPOLHO ROXO, CENOURA, REPOLHO BICOLOR C/ LARANIA ALFACE COM TOMATE (ALFACE AMERICANA, ALFACE ROXA, (ALFACE CRESPA, ALFACE ROXA,
MANGA E PASSAS) RUCULA E TOMATE CEREJA) MANGA E ABACAXI)
GRAOS A VINAGRETE
(FEJAO BRANCO, FEIJAO FRADINHO,
SALADA COZIDA : BETERRABA C/ SALSA CENOURA C/ MILHO
BANANA DA TERRA C/ PASSAS CHUCHU COM QUIABO GRAO DE BICO, SALSA, CEBOLINHA / /
TOMATE)
] NGO A MILANESA (Conté
PROTEINA PRINCIPAL FRANGO C/ TOSCANA FRANGO ENSOPADO ISCA DE CARNE AO MOLHO LOMBO SUINO AO MOLHO Escuro | BIFE DE FRA iten) (Contém
PROTEINA OVOLACTOVEGETARIANA 0OVO COzIDO PANQUECA DE SOJA (Contém gliten) MOUSSAKA SOUFLE DE LEGUMES STROGONOFF DE GRAO DE BICO
8 (LASANHA DE BERINJELA)
A LEGUMES SAUTE PURE DE BATATA DOCE (Contém
GUARNIGAO ém | FAROFA DE CENOURA
c PURE DE BATATA (Contém lactose) CUSCUZ TEMPERADO (BATATA, CENOURA £ CHUCHU) hctose)
ARROZ ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
SOPA BRASILEIRA
(ESPAGUETE, BETERRABA, BATATA,
SOPA AIPIM C/ COUVE CANJA CALDO DE ABOBORA
SOPA DE LEGUMES SEM MASSA ABOBRINHA CENOURA CHUCHU) CALDO DE /
(Contém gliten)
SOBREMESA BOMBOM SERENATA DO AMOR (Contém MAMAO ABACAXI MANGA MAGA
lactose)
SOBREMESA
(OVOLACTOVEGETARIANO) BANANA
MOLHO DE ERVAS MOLHO DE GENGIBRE MOLHO DE LIMAO MOLHO ROSE MOLHO DE MOSTARDA
SUCO DE GOIABA SUCO MANGA SUCO DE UMBU

MOLHO P/ SALADA
SUCO CAJU SUCO DE ACEROLA
BEBIDA
-
C2 2520 il
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