CARDAPIO A UFOB 29 E 30 DE SETEMBRO DE 2025

ALMOCO
SEGUNDA TERCA
DIA DA SEMANA
29/09 30/09
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

PRATO PRINCIPAL

CARNE COZIDA

FRANGO ASSADO

VEGETARIANO PTS A JARDINEIRA LENTILHA COM LEGUMES
GUARNIGAO BATATA DOCE TEMPERADA  MANDIOCA COZIDA **
SALADA CRUA BETERRABA COM ALFACE REPOLHO COM COUVE

SALADA COZIDA

ABOBRINHA TEMPERADA

CHUCHU COM MILHO E
CHEIRO VERDE

suco

CAJAMANGA

GOIABA

SOBREMESA

DOCE DE BANANA
VEGETARIANO: MAMAO

LARANJA

M)

Alimentos Ltda

CARDAPIO A UFOB 29 E 30 DE SETEMBRO DE 2025

JANTAR
SEGUNDA TERCA
DIA DA SEMANA
29/09 30/09
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
CALDO VERDE COM
SOPA DE LEGUMES LENTILHA

PRATO PRINCIPAL

FRANGO PIZZAIOLO *

CARNE DE SOL ACEBOLADA

PANQUECA DE LEGUMES

EX X 3

VEGETARIANO COM QUENIO ** * OVOS A PARMEGIANA

GUARNICAO BATATAS ASSADAS PURE BATATA**
Sl 2 CENOURA COM ACELGA PEPINO COM ALFACE

COZIDA
suco MANGA MIX DE FRUTAS
SOBREMESA MELAO BANANA
* CONTEM GLUTEN

** CONTEM LACTOSE
*** CONTEM GLUTEN E LACTOSE



