CARDAPIO A UFOB 01 A 05 DE SETEMBRO DE 2025

ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA DA SEMANA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO DE CALDO FEIJAO DE CALDO FEIJAO DE CALDO FEIJAO DE CALDO FENAO PRETO
(CARIOCA) (CARIOCA) (CARIOCA) (CARIOCA)
PRATO PRINCIPAL FRANGO ACEBOLADO PERNIL SUINO ASSADO * FIGADO ACEBOLADO ESCOND'D"::'? DE CARNE FRANGA(;:AT:: CANA
VEGETARIANO OMELETE DE LEGUMES *** ESCONB'ED;I\'C"(')O*E,E GRAO PTS A VINAGRETE MOQUECA DE OVOS * JARDINEIRA DE ERVILHA
GUARNICAO FAROFA DE CEBOLA CUSCUZ TEMPERADO ** MACARRAO AO SUGO * CHUC';léF?G'ﬁSS';'OURA PURE DE ABOBORA
SALADA CRUA BETERRABA COM ALFACE REPOLHO COM COUVE TABULE ACELGA COM PEPINO SALADA TROPICAL
SALADA COZIDA ABOBRINHA TEMPERADA CHUE:;:S':;'E';'I';EHO E BETERRABA TEMPERADA CENOURA COM SALSA SELETA DE LEGUMES
suco MIX DE FRUTAS GOIABA UMBU ACEROLA cAJU
DOCE DE BANANA
SOBREMESA VEGETARIANO: MACA LARANJA MELANCIA BANANA TANGERINA
MJ CARDAPIO A UFOB 01 A 05 DE SETEMBRO DE 2025
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA DA SEMANA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
CALDO VERDE COM " N CALDO DE FEIJAO COM
SOPA DE LEGUMES LENTILHA SOPA DE CARNE SOPA DE FRANGO SOJA
PRATO PRINCIPAL CARNE DE SOL ACEBOLADA FRANGO ASSADO JARDINEIRA DE CARNE SUINO AO MOLHO * PEIXE FRITO *
5 GRAO DE BICO COM PTS COM CENOURA E
K%k
VEGETARIANO PTS A VINAGRETE OVOS A PARMEGIANA BATATA COM ERVILHA VEGETAIS BATATA
- . - ~ CUSCUZ TEMPERADO PIRAO DE PEIXE
ARNICA PURE DE MANDIOCA ** | MACARRAO AO ACAFRAO * FAROFA TEMPERADA -
o a2 u oc c O ADAC 0 o (PAULISTA) VEG: PIRAO DE LEGUMES
SAL'LE%’;SZUA E CENOURA COM ACELGA PEPINO COM ALFACE REPOLHO COM COUVE BATATA COM CHUCHU PEPINO COM ALFACE
suco UVA ACEROLA CAJA GOIABA UMBU
- GELATINA DE MORANGO
SOBREMESA BANANA MELAO TANGERINA VEGETARIANO: MAMAG MELANCIA
* CONTEM GLUTEN
** CONTEM LACTOSE

*** CONTEM GLUTEN E LACTOSE




