MU

Alimentos Ltda

CARDAPIO UFOB 24 A 28 DE NOVEMBRO 2025

ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA DA SEMANA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEUJAO DE CALDO FEJAO DE CALDO FEUJAO DE CALDO FEJAO DE CALDO FEUJAO DE CALDO
(CARIOCA) (CARIOCA) (CARIOCA) (CARIOCA) (CARIOCA)
PRATO PRINCIPAL ENSOPADO DE CARNE FRANGO ACEBOLADO ESCONDIDINHO DE CARNE SUINO ASSADO * FRANGO ACEBOLADO

* %k

GRAO DE BICO COM

VEGETARIANO OMELETE DE LEGUMES *** LEGUMES LENTILHA COM LEGUMES PTS COM BATATA ALMONDEGAS DE SOJA *
GUARNICAO FAROFA DE CEBOLA **** = CUSCUZ TEMPERADO **** MACARRAO AO MOLHO * ABOBORA TEMPERADA PURE DE BATATA *#*%*
SALADA CRUA BETERRABA COM ALFACE CENOURA COM COUVE PEPI::\I;\;:S:;GA E REPOLHO COM COUVE MIX DE FOLHAS
SALADA COZIDA ABOBRINHA TEMPERADA CHUCHU COM MILHO ABOBORA TEMPERADA BETERRABA COM MILHO SELETA DE LEGUMES
Suco GOIABA CAJU MANGA TAMARINDO MIX DE FRUTAS
SOBREMESA VEGDEC:;EQ:?AENB(;A:'\I:/?EI\‘:AO BANANA MELANCIA LARANIJA BANANA
w CARDAPIO UFOB 24 A 28 DE NOVEMBRO 2025
JANTAR
omonsaumn S s T e o
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LEGUMES SOPA DE FRANGO SOPA DfELC-I;E[TJI:EEA com SOPA DE CARNE CANIJA DE GALINHA
PRATO PRINCIPAL FRANGO A PASSARINHO CARNE DE SOL ACEBOLADA FIGADO ACEBOLADO * FRANGO ASSADO CARNE MOIDA AO MOLHO*

GRAO DE BICO COM

BOLINHO DE FEIJAO

OVOS AO MOLHO

VEGETARIANO VEGETAIS FRADINHO * PTS A VINAGRETE VERMELHO * ERVILHA COM BATATA
GUARNICAO SELETA DE LEGUMES PURE BATATA ** FAROFA TEMPERADA**** MACA':;‘SSHZE?NE AO CUSCUZ TEMPERADOQ ***#*
SALADQOCZTSAA E/OU CENOURA COM ACELGA PEPINO COM ALFACE SELETA D“EI:&L: AS COM TABULE ACELGA COM CHUCHU
suco MANGA MIX DE FRUTAS TAMARINDO ACEROLA GOIABA
SOBREMESA MELAO vég::giﬁg_‘ﬁ:c i BANANA MELANCIA LARANJA
* CONTEM GLUTEN

** CONTEM LACTOSE

*** CONTEM GLUTEN E LACTOSE

***% PODE CONTER TRACOS DE LACTOSE




