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Ll Alimentos Ltda

CARDAPIO UFOB 03 A 07 DE NOVEMBRO 2025

PRATO BASE

ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA DA SEMANA 03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

FEIJAO DE CALDO
(CARIOCA)

PRATO PRINCIPAL

FRANGO AO SUGO *

CARNE DE PANELA

ESCONDIDINHO DE FRANGO

%%

JARDINEIRA DE CARNE

SUINO AO MOLHO *

VEGETARIANO BOBO DE GRAO DE BICO * ERVILHA REFOGADA JARDINEIRA DE PTS LENTILHA TEMPERADA PTS COM LEGUMES
GUARNIGAO BATATA ASSADA ** MACARRAO AO SUGO * CHUCI-:;:;:\:S;I:OURA CUSCUZ TEMPERADO **** = PURE DE ABOBORA ****
SALADA CRUA ALFACE COM COUVE REPOLHO COM COUVE SALADA VERDE ACELGA COM CENOURA PEPINO COM REPOLHO

ABOBRINHA COM

SALADA COZIDA CENOURA E SALSA ABOBORA TEMPERADA BETERRABA COZIDA SELETA DE LEGUMES CHUCHU C0zIDO
Suco MANGA TAMARINDO GOIABA UMBU CAJU
DOCE DE BANANA
SOBREMESA LARANJA VEG: MAMAO MELANCIA BANANA LARANJA
w CARDAPIO UFOB 03 A 07 DE NOVEMBRO 2025
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA DA SEMANA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LEGUMES SOPA DE CARNE SOPA DE SOJA SOPA DE LEGUMES COM CALDO DE FEJAO
LENTILHA
PRATO PRINCIPAL CARNE COZIDA FRANGO ACEBOLADO CARNE ASSADA GUISADO DE FRANGO * PEIXE FRITO

VEGETARIANO

PANQUECA DE SOJA ***

GRAO DE BICO COM

CROQUETE DE FEIJAO *

JARDINEIRA DE ERVILHA

MOQUECA GRAO DE BICO *

LEGUMES
GUARNIGAO ABOBORA ASSADA PURE DE BATATA **  MACARRAO TEMPERADO * BATATA DOCE TEMPERADA  LEGUMES COZIDOS
SALADA CRUA E
COzIDA BATATA COM ACELGA  SELETA DE FOLHAS VERDE ~ CENOURACOM COUVE  PEPINO COM ALFACE  ALFACE COM CENOURA
suco UMBU UVA CAJA MANGA MIX DE FRUTAS GOIABA
SOBREMESA MELANCIA BANANA LARANJA MELAO GELATINA DE LIMAO

VEGETARIANO:MAMAO

* CONTEM GLUTEN

** CONTEM LACTOSE

*** CONTEM GLUTEN E LACTOSE

**%* PODE CONTER TRACOS DE LACTOSE




