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Alimentos Ltda

CARDAPIO UFOB 16 A 20 DE JUNHO 2025

ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DIA DA SEMANA
S 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FAROFA DE FEIJAO FEIJAO DE CALDO (CARIOCA) FEIJAO DE CALDO (CARIOCA) FAROFA DE FEIJAO
CARNE MOIDA COM FRANGO ASSADO (COXA OU .
PRATO PRINCIPAL BATATAS E QUEIO** CHURRASCO MISTO SOBRECOXA) LASANHA DE FRANGO
VEGETARIANO JARDINEIRA DE PTS OVO AO SUGO* ESCOL':ﬁ'TDI:_:';O DE TABULE VEGETARIANO
GUARNICAO MACARRAO AO SUGO * FAROFA RICA FAROFA DE CUSCUZ ABOBORA ASSADA
SALADA CRUA COUVE, ALFACE E REPOLHO ACELGA, COUVEE MIX DE FOLHAS ALFACE E REPOLHO
BETERRABA
SALADA COZIDA BATATA DOCE COZIDA ABOBRINHA COZIDA CHUCHU COM MILHO BETERRABA COM SALSINHA
suco TAMARINDO UMBU GOIABA MANGA
DOCE DE GOIABA DOCE DE BANANA
SOBREMESA VEGETARIANO: MELAO LARANJA MELANCIA VEGETARIANO: MAGA
w CCARDAPIO UFOB 16 A 20 DE JUNHO 2025
JANTAR
G SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
PRATO BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

SOPA DE LEGUMES

CALDO DE ABOBORA

SOPA DE PTS*

SOPA DE LEGUMES COM

LENTILHA
PRATO PRINCIPAL FRANGO ACEBOLADO CARNELEE“QS:A'ZSS com LASANHA MISTA *** PEIXE FRITO
ABOBRINHA RECHEADA
PANQUECA DE LEGUMES
VEGETARIANO COM PTS COM QUELIO*** HAMBURGUER DE SOJA CUSCUZ VEGETARIANO
GUARNICAO FAROFA TEMPERADA CUSCUZ A PRIMAVERA LEGUMES SAUTE SALADA DE MACARRAO *
SALADA CRUA E CENOURA E CHUCHU
i ALFACE, COUVE E TOMATE c0zID0 REPOLHO COM BETERRABA MIX DE FOLHAS
suco GOIABA TAMARINDO MIX DE FRUTAS cAJU
SOBREMESA MELANCIA BANANA MELAO SALADA DE FRUTAS
* CONTEM GLUTEN

** CONTEM LACTOSE

*** CONTEM GLUTEN E LACTOSE




