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1 APRESENTACAO

O documento, nesta ocasido apresentado, norteia o itinerario do curso de graduagdo
em Nutricdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB), e encontra-se amparado
pela legislacdo educacional vigente, orientando o percurso de formacédo profissional do
Nutricionista. Assim, o Projeto Pedag6gico do Curso (PPC) de Nutricdo tem sido
cuidadosamente implementado, em consonancia com o Plano Nacional de Educagédo (PNE)
de 2014, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996, as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para os Cursos de Graduacdo em Nutricdo de 2001 e a
Resolucdo do Conselho Nacional de Educacdo que dispde sobre carga horaria minima nos
cursos de graduacgdo, tendo como elementos norteadores a Proposta Pedagdgica Institucional
da UFOB e as Resolugdes referentes aos cursos de graduacdo da UFOB.

Neste PPC sdo apresentadas as diretrizes que orientam o curso de graduagdo em
Nutricdo da UFOB, os objetivos, a caracterizacdo académico-profissional do egresso, as
areas de atuacdo profissional e uma matriz curricular do curso que atenda as proposicdes das
DCN, bem como os elementos necessarios a sua implantacdo e consolidacdo, sendo,
conforme preconizado pela LDB, um dever institucional e uma das formas de expresséo do
exercicio da autonomia. O projeto aponta ainda as competéncias e habilidades que serdo
desenvolvidas pelo estudante, os marcos teérico-metodol6gicos que norteiam a proposta

curricular do curso e apresenta o contexto politico institucional.

Trata-se de um documento construido de forma participativa dentro de uma
perspectiva multidisciplinar, buscando contemplar a realidade da regido na qual a UFOB
encontra-se inserida. O PPC esta centrado no estudante como sujeito da aprendizagem,
alicercado em uma formacao integral, por meio da articulagéo entre os eixos de ensino,
pesquisa e extensdo. Vale destacar que este projeto € uma célula aberta as transformacées

que se facam necessarias para a garantia da qualidade formativa.

A0 assumir 0s pressupostos acima, este documento retrata um processo dinamico,
resultado de longas e importantes discussdes no ambito do Colegiado do Curso, bem como

no Ndcleo Docente Estruturante (NDE) do Curso, reunindo as experiéncias dos profissionais
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que integram o corpo docente, buscando contemplar a realidade local e regional onde se acha
inserida a UFOB. O PPC-NUT Como parte de uma sociedade democrética, deve atender a
esse principio e, ser flexivel, aberto as transformacdes que acrescentem qualidade ao curso
de graduacdo em Nutricdo desta Universidade.
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2 CARACTERIZAQAO REGIONAL
Em meados do século XIX, a navegacdo entre o Rio Sdo Francisco e a bacia do Rio

Grande ja alcangava Limoeiro. Ainda na primeira metade do seculo XIX, ha noticia de que
estavam estabelecidos os primeiros colonos nas margens do Rio Grande, onde hoje situa-se
Barreiras, identificados como Placido Barbosa e José Chagas, ambos a servi¢co dos irmaos
José Joaquim de Almeida, Joaquim Herculano de Almeida e Manuel Frederico de Almeida,
que desde o comeco daquele século controlavam o atual territorio de Angical. J& na segunda
metade do século X1X, a 12 km de onde hoje esta localizada Barreiras, também existia um
povoado que servia como entreposto comercial, chamado Buracdo, que passou a chamar-se

Arraial da Penha, contando com cerca de oitenta casas.*

Com o crescimento do numero de habitantes a ocupar as margens do Rio Grande, o
comércio passou a ser feito onde hoje se situa Barreiras e 0 Arraial da Penha entrou em
declinio. Por volta de 1850 a nova localidade j& contava algumas dezenas de residéncias de
taipa e 0 comércio desenvolveu-se a partir de trocas com as povoacdes das fazendas vizinhas,
com o norte de Goias e o sul do Piaui. Em 1881, Barreiras teve seu primeiro sacerdote, o

padre José C. Silva, mas a freguesia ainda era irregular, sendo efetivada apenas em 1937.2

O historico administrativo e juridico de Barreiras entre fins do século XIX e a
primeira metade do século XX € bastante dindmico. Em virtude da Lei Municipal de 20 de
janeiro 1891, passou a ser distrito da freguesia de Angical e pela Lei Estadual n.° 237 de 06
abril de 1891 passou a categoria de Vila e foi desmembrada de Angical, e adquirido sub-
delegacia que passou a funcionar a partir de 16/05/1891. Pelo Ato de 03 de agosto de 1892
passou a ser Termo Juridico da Comarca do Rio Grande com sede em Santa Rita (atual Santa
Rita de Cassia), até 06 de setembro de 1898. Ainda em 1892, pelo decreto n® 280 criou-se a
Comarca denominada de Ribeira, formada pelo Termo de Angical e Campo Largo. Pela Lei
449 de 19 de maio de 1902 foi criado o férum, inaugurado em 15 de novembro de 1902, sob

0 governo estadual de José Gongalves da Silva.

! Informagdes encontradas em um documento datilografado andnimo em posse da sr. Ignez Pitta, cuja copia
foi gentilmente cedida pela mesma. O referido texto ndo tem data, mas parece ser dos anos de 1960/70.

2 |dem.
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Mesmo a Vila emancipada, continuou com o nome de Ribeira, até 04 de outubro de
1904; época em que foi extinto o Termo de Angical e anexou seu territério ao da Ribeira,
que passou a se chamar Barreiras. Na época da sua emancipacdo, Barreiras ja contava com
620 casas e 2.500 habitantes. O municipio contava quatro distritos; a sede, o de Santana, o
de Vérzeas e o de Sdo Desidério. A situacdo permaneceu até 1933, quando 0 anexo ao
Decreto Lei Estadual n® 10724 de 30 e marco de 1938 propds a divisdo do municipio em oito
distritos: Barreiras, Bonfim, Palmares, Rio Branco, Santana, Varzeas e Sitio Grande.
Permaneceu, contudo, a divisdo administrativa anterior. O Decreto n°. 11.083 de novembro
de 1944 diviviu o municipio em Barreiras Barroca (antiga Rio Branco), Boa Sorte (antiga
Bonfim), Catdo (antiga Santana); S&o Desideério, Sitio Grande e Vérzeas. A Lei Estadual
12.978 de 01 de janeiro de 1944 alterou 0 nome do distrito de Boa Sorte para Tapiracanga.
Essas constrantes mudancas administrativas perduraram até 1953, quando foram criados

outros municipios na regido Oeste.?

2.1 Historico da Instituicéo

A Universidade Federal do Oeste da Bahia tem sua origem no Instituto de Ciéncias
Ambientais e Desenvolvimento Sustentavel (ICADS), um campus avan¢ado da Universidade
Federal da Bahia (UFBA) estabelecido em 2006. A UFBA pode ser considerada o mais
importante projeto cultural da Bahia no século XX e reafirmar esse legado é a misséo da
UFOB no raiar do século XXI, contemplando o territrio, a diversidade cultural e as

humanidades no Oeste baiano.

A Universidade Federal da Bahia, criada pelo Decreto-Lei n°. 9.155, de 8 de abril
de 1946, com sede em Salvador-BA, com autonomia administrativa, patrimonial, financeira
e didatico-cientifica. Apesar de instituida oficialmente como Universidade da Bahia, em 8 de
abril de 1946, "sua constituicdo englobou a articulacdo de unidades isoladas de ensino
superior preexistentes, publicas ou privadas” (PLANO DE DESENVOLVIMENTO
INSTITUCIONAL/UFBA, 2012-2016, p.8-9).

3 1dem.
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O estabelecimento do ensino superior na Bahia remonta ao século XIX, ainda que
esse desenvolvimento tenha sido lento e gradual. Sua origem esta no estabelecimento, por
decreto régio 18 de fevereiro de 1808, do Colégio Médico-Cirurgico da Bahia, a mais antiga
escola estudos superiores do Brasil, atual Faculdade de Medicina. A primeiras tentativas de
criar universidades no Brasil foram abortadas pelo governo portugués as vésperas da
Independéncia. O projeto de criar a Nova Athenas, com sede na Capitania da Bahia, proposto
pelo académico baiano Luis Antdnio de Oliveira Mendes Dias Lobato, ndo passou pela
Comissdo de Instrucdo Publica das Cortes Extraordinarias de Portugal em 1821. Apds a
Independéncia, em 1822, tentativas de estabelecer universidades em cidades do interior
baiano, a exemplo do que propds o soteropolitano José da Silva Lisboa para a vila de
Cachoeira, ndo encontraram apoio nas classes politicas imperiais. Na primeira metade
daquele século, ja na Regéncia, foi criado em Salvador o curso de Farmécia (1832), sendo
incorporado a Escola de Cirurgia. Posteriormente, 0 mesmo ocorreu com 0 curso de
Odontologia (1864). No Segundo Império foram criados o curso de Agronomia (1859) e a
Academia de Belas Artes da Bahia (1877).

Jano inicio da Republica, foram criadas em Salvador a Faculdade de Direito (1891)
e a Escola Politécnica da Bahia (1897). A Faculdade de Ciéncias Econémicas da Bahia e a
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras foram estabelecidas ja no avancar do século XX,
em 1934 e 1941, respectivamente. Essas unidades de Ensino Superior constituiram o nucleo
inicial da Universidade da Bahia, conforme o Decreto-Lei n°. 9.155, de 8 de abril de 1946.
Apesar do referido Decreto, foi necessario o desenvolvimento de novas unidades e 0rgéos
complementares, com o objetivo de “constituir um efetivo sistema universitario, capaz de
atender as necessidades culturais da sociedade baiana" (PLANO DE
DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL/UFBA, 2012-2016, p.8-9)

Foram imensos os desafios assumidos pelo Reitor Edgard Santos entre 1946 e 1961.
Para dar continuidade ao projeto de transformar e dar visibilidade aos elementos culturais e
artisticos da Bahia, em 1955 teve inicio a instalacdo da Escolas de Arte e dos Seminarios
Livres de Mdsica e, no ano seguinte, das Escolas de Teatro, Danga e Nutri¢do. A Faculdade
de Arquitetura e a Faculdade de Administracdo foram implantadas em 1959. Em 1967, foram

incorporados a UFBA os cursos de Agronomia e Medicina Veterinaria, que passou a assumir

11
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a atual denominagdo de Universidade Federal da Bahia. Nos anos de 1960-70 foram
estabelecidos os Institutos de Matematica, Fisica, Quimica, Biologia, Geociéncias e Ciéncias
da Saude, as Escolas de Biblioteconomia e Comunicacdo e a Faculdade de Educacdo. A
antiga Faculdade de Filosofia passou a se denominar Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas. Os anos 1980 e 1990 foram assinalados por uma franca expansdo nos programas
de p6s-graduacdo dos institutos e faculdades vinculados a UFBA.

Em 2005, o Ministério da Educacdo institui o Programa Expandir para a criacdo de
novos campi e universidades. Naquele mesmo ano, em decorréncia do referido Programa, o
Conselho Universitario da UFBA aprovou a criacdo de duas unidades universitarias. O
primeiro foi o Instituto Multidisciplinar de Saide, Campus Anisio Teixeira, em Vitdria da
Conquista-BA. A segunda unidade foi o Instituto de Ciéncias Ambientais e Desenvolvimento

Sustentavel (ICADS), localizado na cidade de Barreiras-BA, no Campus Edgard Santos.

A implantacdo e inauguracdo do Campus Professor Edgard Santos, Instituto de
Ciéncias Ambientais e Desenvolvimento Sustentavel (ICADS), no municipio de Barreiras
aconteceu, oficialmente, em outubro de 2006, com a missdo de promover o desenvolvimento

de atividades de ensino, pesquisa e extensdo na regido oeste da Bahia.

O Campus Professor Edgard Santos foi o resultado de uma articulagdo entre
diferentes niveis de governo e realizacGes de parcerias institucionais visando, além da propria
implantacdo, condicBes ideais para sua manutencdo. Tendo 0 meio ambiente e o
desenvolvimento sustentavel como premissas, entre 0s principais objetivos destaca-se a
busca, desde seu inicio, por projetos de colaboragdo com diversas institui¢des vinculadas ao
meio ambiente, assim como com demais 0rgdos das administracdes publicas nos trés niveis,
destacando-se as parcerias com prefeituras da regido e com o governo do estado com outras
instituicdes de ensino superior, além de organizacdes de cunho social e iniciativa privada,

quando em vista a promogéo de beneficios para a coletividade.

A historia da implantagdo do ICADS se inicia no ano anterior a sua inauguragéo
como unidade da UFBA. No dia 21 de novembro de 2005, foi aprovada a Resolugéo n°
04/2005, que cria o Campus Professor Edgard Santos em Barreiras, pelo plenario do

Conselho Universitario da Universidade Federal da Bahia — UFBA, tendo sido

12
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regulamentado pelo Decreto n° 5.773, de 9/5/2006 do Ministério da Educagéo e Cultura —
MEC e publicado no Diario Oficial da Unido — DOU n° 165, secdo 1 em 27/8/2007.

Quanto ao corpo funcional, o Instituto iniciou suas atividades com 40 (quarenta)
professores, tendo como diretora Pré Tempore a Prof? Dr2, Joana Angélica Guimardes da
Luz. Para auxiliar nas atividades administrativas e académicas, foram feitos contratos de
prestacdo de servigos para 3 (trés) pessoas, até a realizagdo do concurso publico para técnico-
administrativo. Em marco de 2007, com a realizacdo do concurso, foram contratados 15

(quinze) técnicos administrativos.

Quanto & estrutura fisica, o ICADS foi instalado em prédio doado pela Prefeitura
Municipal de Barreiras, onde funcionou durante muitas décadas o Colégio Padre Vieira.
Visando permitir o funcionamento inicial da UFBA, o colégio passou por uma reforma
preliminar. Vale ressaltar a importancia historica desse patrimonio para 0 Municipio, dai um
marco para a cidade de Barreiras em abrigar nas dependéncias desse prédio o Campus da
UFBA. Ciente dessa importancia historica, a Universidade manteve o Memorial do Colégio
Pe. Vieira, um rico acervo com fotos de ex-alunos, professores e funcionarios que contam

um pouco da histéria de Barreiras e regiao.

A implantacdo da estrutura definitiva do Campus tinha como projeto inicial a
construcdo de vinte prédios, sendo construidos por etapas. Na primeira foram construidos o
Prédio de Laboratorios, composto de 32 laboratdrios, e o Pavilhdo de Aulas Il, que abriga
salas de aula, gabinetes de professores e um auditdrio para 100 pessoas. Na segunda etapa,
foram entregues o Pavilh&o de Aulas I, também com auditorio para 100 pessoas, e 0 Prédio
de Biblioteca.

As atividades do ICADS iniciaram em 23 de outubro de 2006 com 6 (seis) cursos
de graduacdo, sendo: Administragdo, Ciéncias Bioldgicas, Engenharia Sanitaria e Ambiental,
Geografia, Geologia e Quimica, sendo oferecidas 40 (quarenta) vagas anuais cada. Em julho
de 2007 a Congregacéo do ICADS aprovou a criagdo do curso de graduacdo em Fisica e em
janeiro de 2008 foram aprovadas as criagcdes dos cursos de Engenharia Civil, Matematica e
o Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias e Tecnologia, sendo 40 (quarenta) vagas para 0S
dois primeiros e 80 (oitenta) vagas para 0 BI&CT. Em 2009 foram aprovados os cursos de

Histdria e 0 Bacharelado Interdisciplinar em Humanidades.
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Em julho de 2007, ap6s uma consulta & comunidade académica, foi escolhida a
Diretoria do ICADS, tendo como diretora a Prof® Dr?, Joana Angélica Guimardes da Luz e
para vice-diretor o Prof® Dr. Francesco Lanciotti Junior. Em novembro do mesmo ano houve

a cerimdnia de posse.

Em janeiro de 2008, o Campus recebeu a visita do excelentissimo senhor governador
do estado da Bahia, Jaques Wagner. Na ocasido, o Reitor da UFBA, Prof. Dr. Naomar
Monteiro de Almeida Filho, entregou ao governador, o Projeto de Desmembramento do
ICADS para a criacdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia. O governador se mostrou

favorével a implantacdo da Universidade.

Em 2007 foi criada a proposta de desmembramento do Campus, sendo aprovada por
unanimidade pela Congregacéo do Instituto e por aclamacéo pelos Conselhos Superiores da
UFBA. O projeto visava contribuir com o desenvolvimento econdmico e principalmente
oportunizar aos moradores da regido oeste da Bahia, o ingresso em uma universidade publica,
visto que um Estado com as dimensdes territoriais que tem a Bahia, até entdo, havia apenas
duas Universidades Federais e ambas distantes dessa regido, o que dificulta o acesso dos
jovens da regido. O projeto foi entregue ao Ministério da Educacdo e Cultura para

encaminhamentos.

O projeto de lei que criou a Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB) foi
sancionado no dia 05 de junho de 2013, pela presidenta Dilma Rousseff (Lei n°. 12.825). A
cerimonia de assinatura dos documentos aconteceu no Palécio do Planalto, em Brasilia com
a presenca de varias autoridades como o Ministro da Educacdo, Aloizio Mercadante, o
governador da Bahia, Jagques Wagner e a Reitora da Universidade Federal da Bahia, Profé.

Dr2. Dora Leal Rosa, pois a UFBA € a tutora no processo de implantacdo da UFOB.

A Universidade com sede em Barreiras e campi nos municipios de Barra, Bom Jesus

da Lapa, Luis Eduardo Magalh&es e Santa Maria da Vitoria.

No dia 1 de julho de 2013, o Ministro da Educagédo Aloisio Mercadante nomeou a
Profé. Dr2. Iracema Santos Veloso como Reitora Pré Tempore da UFOB, com posse realizada

no dia 18 de julho, no ato de oficializacdo da instalagdo da UFOB. Ao lado da nova reitora,
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como vice-reitor, foi nomeado o diretor do antigo ICADS, Prof. Dr. Jacques Antonio de

Miranda.

A missdo da jovem universidade é tdo, ou mais, desafiadora quanto a encampada
sob a lideranca de Edgard Santos a partir de 1946. Os desafios do século XXI exigem da
Universidade Federal do Oeste da Bahia estabelecer novas conexdes intelectuais, culturais,
artisticas, politicas, econdmicas, cientificas e tecnoldgicas entre o Oeste baiano e um mundo

em processo de globalizacao.

2.2 Caracterizacdo do Centro
Apbs a criacdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia a partir do Campus

Reitor Edgard Santos, os cursos do Instituto de Ciéncias Ambientais e Desenvolvimento
sustentavel foram alocados em trés unidades Académicas: o Centro das Ciéncias Exatas e
das Tecnologias com sete cursos de graduagéo, o Centro das Humanidades com quatro cursos
de graduacéo e o Centro das Ciéncias Biologicas e da Saide com um curso de graduacao.

O Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS) foi criado no dia 28 de
fevereiro de 2014, conforme Portaria n°45/2014 do Gabinete da Reitora/UFOB. A Profa. Dra.
Ana Maria Mapeli foi a primeira Diretora Pro Tempore do Centro, nomeada pela Portaria n°
137, de 05 de junho de 2014, do Gabinete da Reitoria desta Universidade. Em setembro de
2014, a Profa. MSc. Adma Katia Lacerda Chaves foi nomeada Diretora Pro Tempore do
CCBS, Portaria n® 220 de 12 de setembro de 2014 do Gabinete da Reitoria, juntamente com
a Profa. Dra. Ana Maria Mapeli como Vice-Diretora, nomeada pela Portaria 239 de 01 de
outubro de 2014, do Gabinete da Reitoria e em 02 de maio de 2017, o Professor Dr. Rafael
da Conceicdo Simoes foi nomeado Diretor Pro Tempore do CCBS através da Portaria n® 149
de 25 de abril de 2017 do Gabinete da Reitoria, sendo confirmado no cargo apds consulta a
comunidade académica do centro, que indicou também a professora Dra. Pablinny Moreira
Galdino de Carvalho como Vice Diretora pro tempore, nomeada pela Portaria n°® 563 da Pro
Reitoria de Gestdo de Pessoas da UFOB de 23 de agosto de 2017.

O CCBS foi criado contando com apenas um curso de graduagao em funcionamento,
o curso de Ciéncias Bioldgicas nas modalidades Licenciatura e Bacharelado, e a expectativa
de implantacdo de 3 (trés) cursos da area de Saude: Farmacia, Medicina e Nutricdo que

tiveram suas atividades iniciadas em 09 de setembro de 2014. Em 2015, a adesdo ao Sistema
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de Selecdo Unificada (SISU) ja estabelecia o ingresso independente na Licenciatura e no
Bacharelado do curso de Ciéncias Biologicas, com perfis e curriculos proprios. Em 2017, o
Programa de PoOs-Graduacdo em Ciéncias Ambientais e o Centro de Referéncia em
Recuperacio de Areas Degradadas, oriundos do ICADS/UFBA, vincularam-se ao CCBS.

Como legado do ICADS, o CCBS teve vinculado a sua estrutura os laboratorios
especificos do curso de Ciéncias Bioldgicas, que na primeira fase de implantacéo recebeu
parte das demandas das areas basicas dos cursos de satde. Devido ao rapido desencadear dos
cursos novos, houve a necessidade de implementar espacos externos ao campus para 0
desenvolvimento das demandas, para tanto obtivemos a cessdo de um espago no Hospital
Eurico Dutra para instalacéo dos Laboratorios Integrados de Saude e uma Unidade de Ensino
no préprio Hospital, e a demanda de locacdo de um anexo como Pavilhdo de Laboratorios,
com projeto de laboratdrios didaticos.

Ainda como legado do ICADS, o CCBS recebeu o Herbario BRBA, o Museu de
Ciéncias do Cerrado Nordestino, o Insetéario, as Colecdes Bioldgicas de Animais e Plantas e
recentemente iniciada, a obra do Centro de Referéncia em Recuperacdo de Areas
Degradadas.

Muitas séo as parcerias estabelecidas para a execug¢do dos cursos e dos projetos de
pesquisa e extensdo, com a CODEVASF, o Instituto AIBA, a ABAPA, IBAMA, INEMA,
FIOCRUZ, o Municipio de Barreiras e a Secretaria Estadual de Satde (SESAB) estes dois
para a area de Saude, entre outras.

O CCBS expandiu rapidamente em numero de docentes com qualificacdo que se
agrupam conforme suas &reas de conhecimento. Atualmente o Centro possui oito
agrupamentos denominados Nucleos Docentes em Agressdo e Defesa, Biodiversidade,
Ciéncias Celulares e Moleculares, Ciéncias Morfofuncionais, Farmécia, Medicina, Nutrigdo
e Saude Coletiva. Os docentes do Centro atendem aos cursos de graduagéo e pds-graduacao
e desenvolvem diferentes linhas de pesquisa (Figura 1).
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Conselho Diretor
Prasidants: Rafael Simies

Direg
Diretor: Rafael Sim3es
Vice-Diretora: Pablinny Galding

FIGURA 1. Organograma do Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Satde, Campus Reitor Edgard
Santos, UFOB. Barreiras/ BA.

2.3 Historico do Curso

Nas Ultimas décadas no Brasil, o processo formativo dos profissionais de sadde tem
sido amplamente discutido. Tal fato deve-se, principalmente, ao processo resultante das
mudancas estruturais do mundo contemporaneo em diversos aspectos (politico, econémico,
cultural, social e tecnoldgico), que tém implicado em redirecionamentos nas politicas de
educacdo e de salde, que, por sua vez, resgatam elementos fundamentais para repensar a
educacéo dos profissionais de saude (SANTOS et al., 2005).

No ambito da educacéo, ressalta-se sobretudo a reestruturacdo do ensino superior
redimensionando o seu papel de atender as novas demandas sociais, no que tange as
evolugBes cientifico-tecnologicas, transformagdes do mundo do trabalho, bem como ao
processo de organizacéo social. Neste sentido, a sociedade apresenta uma demanda crescente

por profissionais com habilidade para se adaptar a estas constantes mudancas.
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E neste cenario que se encontra o nutricionista enquanto profissional de salide
necessario para o desenvolvimento das acBes integrais do Sistema Unico de Salde,
especialmente na atual conjuntura epidemioldgica nacional e regional. Estudos tem apontado
o0 crescimento da mortalidade por doengas cronicas — primeiras causas de morte no Brasil —o
que pode ser atribuido a fatores relacionados ao estilo de vida das pessoas e a alimentagéo
figura como um dos principais fatores, em conjunto com o habito de fumar e o de beber
alcool em excesso. Assim, é consenso que uma alimentacdo saudavel auxilia na promocéo

da salde e na reducéo de riscos para o desenvolvimento destas doencas cronicas.

Compreendendo o momento epidemiol6gico, bem como as demandas de satde que
0 acompanham, a oferta de cursos de saude no Brasil tornou-se crescente, sendo observado
a partir da década de 1970 um acelerado processo de criagdo, especificamente, de novos

cursos para formacdo de nutricionistas no Brasil.

Em relacdo a distribuicdo geografica dos cursos de graduacdo em Nutricdo no pais,
é possivel observar que a maior parte dos cursos esta situado na Regido Sudeste, entretanto,
a expansao dos cursos de nutricdo pos-LDB (1996) deu-se em todas as regides do pais e, para
além da expanséo, caracterizou também um processo de interiorizacdo (aumento do nimero
de cursos em cidades do interior) do ensino, sobretudo a partir de 2003 (VASCONCELOS,
2011).

Nessa direcdo, a Universidade Federal do Oeste da Bahia fortalece esse movimento
de interiorizacdo do ensino superior e cria novos cursos, entre eles o curso de Nutricdo, por
meio da Resolucéo 01 de 13 de novembro de 2013, tendo o ingresso da sua primeira turma
em 8 de setembro de 2014,

A implantacdo do curso no Campus Reitor Edgard Santos, mais especificamente no
Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS), na cidade de Barreiras, Bahia, além de
acompanhar uma movimentacdo nacional de ampliacdo e interiorizacdo do ensino superior
no Brasil, se compromete a atender a uma demanda loco-regional por profissionais de
Nutricdo, com formacgdo em uma Instituicdo Publica de Ensino Superior, considerando o raio

que distancia a UFOB de outras instituicdes publicas que oferecem o curso.
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Ao passo em que tem como um dos objetivos formar profissionais atentos as

necessidades sociais da satde, a formacdo para o Sistema Unico de Salde torna-se um

compromisso, o que confere identidade ao curso de Nutricdo da UFOB.

2.4 ldentificacéo do Curso

IES:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
(18506)

Cadigo - Nome do Curso:

1276400 - NUTRICAO

Grau: Bacharelado em NUTRICAO
Modalidade: Educacao Presencial
Situacdo de Funcionamento: |[Em atividade
Turno Integral
Data de Inicio de Funcionamento: |08/09/2014
Carga horaéria: 3585 horas
Periodicidade: 9 Semestres
Integralizacdo minima: 4,5 anos
Integralizacdo maxima: 7 anos
Vagas Autorizadas: 45

Coordenador:

Profé. Marcela de S& Barreto da Cunha

Atos Regulatorios

Autorizacao - Resolu¢do UFOB n° 001 de 13/11/2013;
Portaria Normativa MEC/SERES n°. 24 de 25/11/2013;

Reconhecimento —

Renovacéo de Reconhecimento —

Local de oferta do curso: Campus Reitor Edgard Santos

Cdd. Endereco  Municipio/UF

1066442 Barreiras/BA

Rua da Prainha, 1326 — Morada Nobre, Barreiras —

Endereco

BA

CEP

47810-0
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3 JUSTIFICATIVA DO CURSO

No Brasil, a relevancia social do curso de graduacdo em Nutricdo pode ser
observada pela crescente expansdo de sua oferta. Em 2017, registram-se 431 cursos em
funcionamento, segundo a Associacdo Brasileira de Nutricdo, sendo 73 ofertados em IES
publicas e 358 em IES privadas. Na Bahia, estdo em atividade 43 cursos, destes 5 sdo em IES
publicas. Na regido Oeste da Bahia, destaca-se a UFOB como a Unica institui¢do publica que
oferta o curso de Nutrigdo. Assim, no Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude, o curso de
Nutricdo teve suas atividades iniciadas em setembro de 2014 e, neste ano, abriu com 45
(quarenta e cinco) vagas, em periodo integral, cujo quantitativo se justifica como demanda
resultante das varias audiéncias publicas realizadas com participacdo aberta e plena da
sociedade na construcao do projeto da Universidade Federal do Oeste da Bahia.

As transformacdes experimentadas pela sociedade brasileira nas Gltimas décadas,
tém assinalado o crescimento simultaneo de sérios problemas de ordem social em que
desigualdades e exclusdes tornaram-se um traco da identidade nacional. Ndo obstante, a
alimentacdo torna-se elemento simbolico na construgdo da sociedade, a partir de um modelo
de desenvolvimento que por décadas privou boa parte dos brasileiros da situacdo de

Seguranca Alimentar e Nutricional.

Em associagdo a este cendrio de exclusdo, um novo panorama se apresenta, sendo
caracterizado pelo fenbmeno da Transicdo Epidemioldgica, no qual agravos a saide, como
obesidade, diabetes mellitus, hipertensdo arterial e outras doencas cronicas nao transmissiveis
mostram-se expressivamente prevalentes e elevam os desafios da prestacdo de servicos de
salde do pais. Paralelamente a este contexto, os servi¢os de salde carecem tambem de
estrutura para combater distarbios nutricionais relacionados a caréncia de nutrientes, como a
desnutricdo e as hipovitaminoses, que coexistem, caracterizando uma dupla carga de

doengas.

Observa-se ainda, sob ponto de vista da Nutri¢do, o fendbmeno da Transicdo
Alimentar e Nutricional, caracterizado por mudancas seculares no padrdo alimentar que
resultam de modificacbes na estrutura da dieta dos individuos. Estas alteracfes estdo

relacionadas a transformacdes sociais, econdmicas, demogréficas e relacionadas a satde e se
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caracterizam pela mudanca do estado nutricional da populagdo, com aumento da prevaléncia

de sobrepeso e obesidade, e reducao da prevaléncia de desnutricao.

Os eventos anteriormente citados, ddo conta da complexidade dos desafios
propostos a area da Salde, em especial neste caso, a area da Nutricdo, seja nos grandes
centros ou no interior do pais. Diante disso, novas possibilidades de atuacéo do nutricionista,
nas diferentes areas e em espacos antes pouco explorados, vao se configurando e o
profissional tem a possibilidade de protagonizar acdes decisivas para a melhoria da salude da
qualidade de vida da populacdo. Partindo deste entendimento, faz-se imprescindivel a
presenca do Nutricionista, com formacdo que permita uma atuacdo comprometida com as
necessidades/determinantes sociais da saude, em uma regido que apresenta um quadro

epidemioldgico similar aquele verificado em ambito nacional.

Dessa forma, o que se observa atualmente € um reduzido niumero de nutricionistas
atuando na regido Oeste da Bahia, seja no setor publico ou privado e consequentemente uma
timida participacdo da regido nas discussdes da area, seja em esfera estadual ou nacional, e
na producdo de conhecimento. Tal lacuna pode ser entendido como um aspecto fomentador
da proposta do curso em uma Instituicdo Publica de Ensino Superior na regido, no sentido de
permitir a insercdo do Oeste da Bahia nos debates da area e a producdo conhecimento

cientifico.

Assim, diante destas necessidades, 0 municipio de Barreiras se apresenta como sede
da Universidade Federal do Oeste da Bahia que passa a oferecer o curso de graduacdo em
Nutricdo, como forma de preencher lacunas existentes na area e que busca atender as
necessidades de saude da populacdo. Para tanto, o Projeto Pedagdgico do Curso vem se
estruturando a partir de uma concepcdo ampliada de salde, diretamente relacionada a
qualidade de vida e a integralidade do cuidado, contribuindo para a consolidacéo do Sistema

Unico de Saude.

A implantagéo do curso de Nutricdo na UFOB busca ainda, contribuir ndo apenas
de maneira quantitativa, mas também qualitativa com a composicdo do quadro de
profissionais de Nutricdo que atua na regido, visto que os espacos de formacgdo de

nutricionistas mais proximos, até entdo, distam mais de 500Km de Barreiras e dificultam a
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formacédo de uma oferta de profissionais adequada as demandas da comunidade do Oeste da
Bahia.

Pretende-se, assim, por meio do compromisso que assume o curso de Nutricdo com
0 ensino, a pesquisa e a extensdo oferecer a sociedade um profissional que se constitui como
elemento fundamental nas equipes de satide em um percorrer formativo que opta claramente
pelos modelos de promocgéo da satde. Também, busca-se formar um profissional que cada
vez € mais demandado pela sociedade frente a prioridade politica de garantia da Seguranca

Alimentar e Nutricional no contexto do Direito Humano a Alimentacdo Adequada.
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4 OBJETIVOS DO CURSO

4.4 Objetivo Geral

Formar o profissional nutricionista com uma visdo integral na &rea da nutrigéo,

baseada em conhecimentos tedricos e praticos que promovam a compreensao da relacdo entre

a sociedade, o ser humano, o alimento e a salde, por meio da articulacdo entre ensino,

pesquisa e extensdo, tendo como eixos norteadores a Seguranca Alimentar e Nutricional e as

necessidades sociais da satde, com énfase no Sistema Unico de Sade.

4.5 Objetivos Especificos

Formar o nutricionista capaz de compreender a relacdo homem/alimento nas suas
diversas dimensdes: sociais, econdmicas, culturais, politicas, antropologicas,
psicoldgicas, sociolégicas e bioldgicas.

Atuar em equipes de salde, na perspectiva do bem-estar do individuo e da
coletividade, favorecendo a sua insercdo na sociedade e no mercado de trabalho de
forma competente e transformadora.

Compreender os principais conceitos da area de Alimentacao e Nutric&o.

Apropriar 0s conceitos centrais da area da saude: promogdo, prevenc¢do, protecdo e
reabilitacdo da salde, determinantes sociais no processo saude-doenca, bem como a
integralidade, equidade, universalidade e igualdade em salde.

Formar o nutricionista capaz de organizar 0s conhecimentos necessarios para as
solugdes de problemas relacionados a area da Nutrigédo, por meio da articulacéo entre
ensino, pesquisa e extensdo, utilizando as metodologias cientificas e de ensino na
aquisicdo e producdo do conhecimento, bem como o raciocinio investigativo para a
compreensdo dos problemas e tomada de decisdes.

Formar o nutricionista capaz de aplicar os valores éticos, bioéticos, humanisticos e
criticos essenciais para o exercicio profissional tais como a solidariedade, respeito a
vida humana, convivéncia com a pluralidade e diversidade de pensamento,
assegurando qualidade na atengdo prestada ao individuo e coletividade, com

responsabilidade e compromisso.
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Atuar em equipes multidisciplinares de saude e assumir posi¢do de lideranca, sempre
tendo em vista o bem-estar da comunidade.

Utilizar apropriadamente técnicas, instrumentos, procedimentos e outros recursos
tecnoldgicos aplicados na pratica profissional, assim como tecnologias de informagéo
e comunicacao necessarias ao exercicio multiprofissional na area da salde.

Formar o profissional nutricionista capaz de aprender de modo conectado com a
realidade concreta, aprimorando a independéncia intelectual, o exercicio da critica e
a autonomia no aprender, bem como o constante aprimoramento profissional.
Refletir sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional, compreendendo a possibilidade
de dilogo entre este conceito e a pratica profissional nas grandes areas da Nutricao.
Atuar no cenario social e cultural regional, a partir da compreenséo dos determinantes
sociais da saude e da nutricdo.

Formar o nutricionista capaz de atuar em todas as areas da Nutricdo: Alimentacéo
Coletiva, Nutricdo Clinica, Saude Coletiva, Docéncia, Industria de Alimentos,

Nutricdo Esportiva e Marketing em area de Alimentacao e Nutricéo.
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5 CARACTERIZACAO ACADEMICO-PROFISSIONAL DO EGRESSO

O perfil académico-profissional do egresso do curso de Nutricdo da UFOB se
caracteriza pelo Nutricionista, com formacdo generalista (considerando a amplitude e
abrangéncia do conhecimento na area). Profissional humanista e critico, capacitado a atuar
na Nutricdo Clinica, Nutricdo em Salde Coletiva e Alimentagdo Coletiva visando a
Seguranca Alimentar e Nutricional e a atencao dietética. O Bacharel em Nutricdo deve ser
capaz de atuar na promog¢do, manutencao e recuperacdo da salde e na prevencao de doencas
de individuos ou grupos populacionais, contemplando as necessidades sociais da salde, com
énfase no Sistema Unico de Satde (SUS) e, ainda, estar apto a tomar decisdes, assumir
posicBes de lideranca pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade
econbmica, politica, social e cultural.

Seguindo estes pressupostos, 0 egresso do curso de Nutricdo da UFOB tera como
caracteristica uma formacdo académico-profissional que contemple as competéncias e
habilidades gerais e especificas previstas pelas Diretrizes Curriculares para o Curso de
Nutricdo e que permita a sua atuacdo em todas as areas da Nutricdo.

A formacdo do nutricionista deve dotar o profissional dos conhecimentos que
permitam o exercicio das seguintes competéncias e habilidades gerais:

e Atencao a saude: os profissionais de salde, dentro de seu @mbito profissional, devem
estar aptos a desenvolver acdes de prevencao, promocao, protecdo e reabilitacdo da
salide, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar
que sua pratica seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias
do sistema de saude, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da
sociedade e de procurar solucGes para os mesmos. Os profissionais devem realizar
seus servicos dentro dos mais altos padrbes de qualidade e dos principios da
ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencdo a salde ndo se
encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolugdo do problema de saude, tanto em
nivel individual como coletivo;

e Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de salde deve estar fundamentado
na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficacia e custo-

efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de
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procedimentos e de praticas. Para este fim, os mesmos devem possuir competéncias
e habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas,
baseadas em evidéncias cientificas;

Comunicacdo: os profissionais de salde devem ser acessiveis e devem manter a
confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interagcdo com outros
profissionais de saude e o publico em geral. A comunicacdo envolve comunicagao
verbal, ndo-verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma
lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacgéo e informacéo;

Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de salde deverdo
estar aptos a assumirem posi¢oes de lideranca, sempre tendo em vista 0 bem-estar da
comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade, empatia,
habilidade para tomada de decisfes, comunicacdo e gerenciamento de forma efetiva
e eficaz;

Administragdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e administracdo tanto da forca de trabalho, dos
recursos fisicos e materiais e de informacado, da mesma forma que devem estar aptos
a serem empreendedores, gestores, empregadores ou liderangas na equipe de salde;
e

Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacdo, quanto na sua pratica. Desta forma, os
profissionais de salde devem aprender a aprender e ter responsabilidade e
compromisso com a sua educacao e o treinamento/estagios das futuras geracoes de
profissionais, mas proporcionando condigdes para que haja beneficio matuo entre 0s
futuros profissionais e os profissionais dos servigos, inclusive, estimulando e
desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formagdo e a cooperagdo
através de redes nacionais e internacionais.

A formacéo do nutricionista deve ainda dotar o profissional dos conhecimentos que
permitam o exercicio das seguintes competéncias especificas:

Aplicagéo de conhecimentos sobre a composicéo, propriedades e transformacdes dos

alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencéo dietética;
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Colaboracdo para promogdo, manutencdo e ou recuperacdo o estado nutricional de
individuos e grupos populacionais;

Desenvolvimento e aplicacdo de métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao;
Atuacdo em politicas e programas de educacdo, seguranca e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitaria, visando a promocdo da salde em ambito local, regional e
nacional,

Atuacdo na formulacdo e execucdo de programas de educacdo nutricional; de
vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria;

Atuacdo em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional;

Avaliacéo, diagnostico e acompanhamento do estado nutricional, com o intuito de
planejar, prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos
para individuos sadios e enfermos;

Planejamento, gerenciamento e avaliacdo de unidades de alimentacdo e nutricdo,
visando a manutencdo e/ou melhoria das condi¢6es de satde de coletividades sadias
e enfermas;

Realizacdo de diagnosticos e intervencdes na area de alimentacdo e nutricdo,
considerando a influéncia sociocultural e econémica que determina a disponibilidade,
consumo e utilizacdo bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populacgéo;
Atuacdo em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentacédo e
nutricdo e de saude;

Reconhecimento da saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das ac¢Ges e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos 0s
niveis de complexidade do sistema;

Desenvolvimento de atividades de auditoria, assessoria, consultoria na &rea de
alimentacéo e nutrigéo;

Atuacdo em marketing de alimentacao e nutricao;

Vigilancia e controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia;
Desenvolvimento e avaliar novas formulas ou produtos alimentares, visando sua

utilizacdo na alimentagdo humana;
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e Participacdo em grupos de pesquisa na area de alimentacao e nutrigdo; e

e Investigacdo e aplicacdo de conhecimentos com visdo holistica do ser humano,

integrando equipes multiprofissionais.

Tais competéncias podem ser desenvolvidas em ambientes de atuacdo profissional, que
envolvem atividades de auditoria e assessoria em restaurantes, refeitdrios e bares; na area de
alimentacdo e de nutricdo de hotéis, hospitais, clinicas, creches, escolas e institui¢oes
asilares; em spa’s; em academias e clubes esportivos; na industria alimenticia; em
laboratdrios de controle de qualidade de alimentos; em unidades basicas de salde; em
empresas e laboratérios de pesquisa cientifica e tecnolégica. Também pode atuar de forma
autdbnoma, em empresa prépria ou prestando consultoria, conforme previsto nos Referenciais
Curriculares Nacionais dos Cursos de Bacharelado e Licenciatura (MEC, 2010), e em outros
ambientes de atuacdo previstos pelo Conselho Federal de Nutricionista, por meio da
Resolucdo n°380 (CFN, 2005).
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6 AREA DE CONHECIMENTO DO CURSO

A emergéncia do campo da Nutricdo no mundo, seja como ciéncia, politica social ou
profissdo, é um fendbmeno relativamente recente, caracteristico do inicio do século XX.
Entretanto, as condicdes historicas para a constituicdo deste campo foram acumuladas ao
longo da histéria da humanidade, estimuladas a partir da revolucdo industrial europeia,
ocorrida no século XVI1I1, e desencadearam-se durante a Primeira Guerra Mundial.

Neste sentido, no periodo entre as duas Guerras Mundiais, tanto em paises da Europa,
como da América do Norte e, posteriormente, da América Latina, foram criados os primeiros
centros de estudos e pesquisas, 0s primeiros cursos para formacdo de profissionais
especialistas e as primeiras agéncias condutoras de medidas de intervengdo em Nutri¢cdo. No
Brasil, a emergéncia do campo da nutricdo tem sido contextualizada no bojo das
transformaces socioeconémicas, politicas e culturais que o pais vivenciou no decorrer dos
anos de 1930 e 1940 (VASCONCELOQS, 2002).

O processo histérico de evolucdo da profissdo de nutricionista no Brasil teve seu
inicio em 1939, quando foi criado o atual curso de graduacdo em Nutricdo do Departamento
de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo (USP). A
regulamentacdo da profissdo de nutricionista ocorreu décadas depois, em 24 de abril de 1967,
quando foi sancionada a Lei n® 5.276, que dispde sobre a profissdo de nutricionista, regula
seu exercicio e da outras providéncias. Esse instrumento legal vigorou até 17 de setembro de
1991, quando foi entdo revogado pela Lei n° 8.234, atualmente em vigor.

Segundo a referida Lei que regulamenta a profissdo, o nutricionista é um profissional
de saude e nos ultimos anos, como resultado de um lado, da intensa producéo cientifica das
ciéncias da nutricdo, de outro, a permanéncia histérica de um cenario no qual encontra-se
ameacada a situacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional — entendida como realizacdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras da saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdbmica e socialmente sustentdveis —que recai sobre parcela

significativa da populagéo brasileira, a crescente demanda da sociedade pelo atendimento das
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suas necessidades na busca por melhor qualidade de vida sdo aspectos que apontam para a
participacdo efetiva do nutricionista nos mais diversos setores da sociedade.

Assim, a atuacdo do nutricionista no contexto contemporaneo, orientada pela
legislacdo vigente, é possivel em diversas areas e segmentos, quais sejam Alimentacao
Coletiva, Nutricdo Clinica, Nutricdo em Esportes, Saude Coletiva, Docéncia, Industria de
Alimentos, Marketing na area de Alimentagdo e Nutricdo, dentre outras, conforme previsto
na Resolucdo 380 do Conselho Federal de Nutricionistas (2005).

A éarea de Alimentacdo Coletiva compreende as atividades de alimentacédo e nutri¢éo
realizadas nas Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UAN), como tal entendidas as empresas
fornecedoras de servicos de alimentagdo coletiva, servigos de alimentagdo auto-gestdo,
restaurantes comerciais e similares, hotelaria maritima, servicos de buffet e de alimentos
congelados, comissarias e cozinhas dos estabelecimentos assistenciais de saude; atividades
préprias da Alimentacao Escolar e da Alimentacdo do Trabalhador.

Em Nutricdo Clinica sdo desenvolvidas atividades de alimentacdo e nutricdo nos
hospitais e clinicas, nas instituicGes de longa permanéncia para idosos, nos ambulatérios e
consultdrios, nos bancos de leite humano, nos lactarios, nas centrais de terapia nutricional,
em Spa e no atendimento domiciliar. Além desses espacos, outra possibilidade de atuagédo do
profissional nutricionista é a Nutricdo em Esportiva que compreende as a¢Ges relacionadas a
alimentacdo e a nutricdo em academias, clubes esportivos e similares.

Na Salde Coletiva encontram-se atividades de alimentacéo e nutricdo desenvolvidas
em politicas e programas institucionais, de Atencdo Basica e de Vigilancia Sanitaria, ou em
outros espacos coletivos; ja na Docéncia desenvolvem-se atividades de ensino, extensao,
pesquisa e coordenacdo relacionadas a alimentacao e a nutricéo.

Entre as reas de atuacdo do nutricionista ainda é possivel desenvolver atividades na
Industria de Alimentos, participando de atividades de desenvolvimento e producdo de
produtos relacionados a alimentacéo e a nutricdo, como também & possivel atuar na area de
Marketing em alimentacéo e nutri¢do, espago no qual séo realizadas atividades de marketing

e publicidade cientifica relacionadas a area.
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7 MARCOS REGULATORIOS

O projeto Pedagogico do Curso foi construido tendo como base um conjunto de normas legais
das areas de Educacdo, Saude, Nutricdo e Alimentacdo (Quadro 1). Essa regulamentacédo
configura-se como importantes marcos regulatorios para a formacgdo dos estudantes e da

atuacdo dos profissionais nutricionistas.

Quadro 1: Dispositivos legais que sdo utilizados como marcos regulatorios do Curso de
Nutricdo da UFOB. Barreiras/2017.

DISPOSITIVOS
LEGAIS?

ORGAO

CONTEUDO DO DISPOSITIVO LEGAL

Lei n° 6.583, de
20/10/1978

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Cria os conselhos federal e regionais de nutricionistas, regula o seu
funcionamento.

Constituicdo Federal da
Republica Federativa do
Brasil de 1988

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Art. 205 - Garante a educagao escolar como um direito de todos.

Lei n° 8080 de
19/09/1990

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Disp6e sobre as condic¢des para a promogéo, prote¢do e recuperacdo da
salde, a organizacdo e o funcionamento dos servigos correspondentes
e da outras providéncias.

Lei n° 8.234, de

Presidéncia da
Republica/Casa

Regulamenta a Profissdo de Nutricionista.

17/09/1991 L
Civil
Lei n° 9.279, de Presidéncia da
14/05/1996 Republica/ Casa | Regula direitos e obrigaces relativos a propriedade industrial.

Civil

Lei n® 9.394, 20/12/1996

Presidéncia da
Republica/Casa

Estabelece as Diretrizes e Bases da Educago Nacional.

Civil
Resolucédo n° 218, de CNS Reconhece como profissional de saide de nivel superior a categoria de
06/03/1997 nutricionista.
. Presidéncia da
0
Lei n° 9.610, de Republica/Congr | Altera, atualiza e consolida a legislagao sobre direitos autorais.
19/02/1998 -
esso Nacional
Portaria n® 710, de 10/06/ Ministério da Aprova a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo-PNAN e da
1999 Saude outras providéncias.

Lei n®9.795, de
27/04/1999

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Dispde sobre a educacdo ambiental, institui a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental.

Decreto n° 3.298,
20/12/1999

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil
Subchefia para
Assuntos
Juridicos

Regulamenta a Lei no 7.853, de 24 de outubro de 1989, dispde sobre a
Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa com Deficiéncia,
consolida as normas de protecéo.

4 0s dispositivos legais estdo apresentados por ordem cronoldgica.
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Lei n° 10.048, de
08/11/2000

Presidéncia da
Republica

Da prioridade de atendimento as pessoas com deficiéncia, os idosos
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, as gestantes, as
lactantes e as pessoas acompanhadas por criangas de colo terdo
atendimento prioritario.

Lei n® 10.098, de
19/12/2000

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil
Subchefia para
Assuntos
Juridicos

Estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocdo da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida.

Decreto n° 3.956, de

Presidéncia da
Republica/Casa

Promulga a Convencéo Interamericana para a Eliminacéo de Todas as

08/10/2001 Civil Formas de Discriminagao contra as Pessoas com Deficiéncia.
Resolugéo n° 05, de CNE/CES Institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacéo em
7/11/2001 Nutricdo.
Parecer n° 100/2002 CNE/CES Diretrizes gerais para todos os cursos de Graduacdo — dispde sobre a
aprovado em 13/03/2002 carga hordria dos cursos de graduacao.
Lei n® 10.436, o L . . L
de 24/04/2002 Presidéncia da Disp0e sobre a Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS.

Republica

Decreto n° 4.281, de
25/06/2002

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Regulamenta a Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999, que institui a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental.

Lei n®10.639, de

Presidéncia da
Republica/Casa

Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as
diretrizes e bases da educagdo nacional, para incluir no curriculo oficial

09/01/2003 Civil da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Historia e Cultura
Afro-Brasileira”.
Parecer n° 67/2003 CNE/CES Referencial para as Diretrizes Curriculares Nacionais — DCN dos
aprovado em 11/03/2003 Cursos de Graduacéo.
Parecer n° 108/2003, . ..
aprovado em 07/05/2003 CNE/CES Duracéo de Cursos Presenciais de Bacharelado.
Parecer n® 136/2003 CNE/CES Orientacdo para as Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduagao —
aprovado em 04/06/2003 Esclarecimentos sobre o Parecer CNE/CES 776/97.

Portaria n° 3.284, de
07/11/2003

Presidéncia da
Republica/Casa

Dispde sobre requisitos de acessibilidade de pessoas com deficiéncias,
para instruir os processos de autorizacédo e de reconhecimento de cursos

Civil e de credenciamento de instituicdes.
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relagdes
0o -
Parecer n° 003/2004 CNE/CP Etnico-raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e

aprovado em 10/03/2004

Africana.

Lei n°10.861, de
14/04/2004

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Institui o Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior —
SINAES.

Resolucdo n° 01, de
17/06/2004

CNE/ CP

Institui  Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das
RelagBes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Africana.

Lei n® 10.973, de
2/12/2004

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil
Subchefia para
Assuntos
Juridicos

DispGe sobre incentivos a inovagdo e a pesquisa cientifica e
tecnoldgica no ambiente produtivo.

Decreto n® 5.296, de
02/12/2004

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Regulamenta as Leis nos 10.048, de 8 de novembro de 2000, que da
prioridade de atendimento as pessoas que especifica, e 10.098, de 19
de dezembro de 2000, que estabelece normas gerais e critérios basicos
para a promogdo da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida.
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Portaria n° 4.059, de

Autoriza a inclusao de disciplinas ndo presenciais em cursos superiores

10/12/2004 MEC reconhecidos.
x Modifica a Redacédo do pardgrafo 3° do artigo 5° da Resolugdo CNE/
0o
Resolucdo n° 02, de CNE CEB n. 1/2004, até nova manifestacdo sobre estagio supervisionado

04/04/2005

pelo Conselho Nacional de Educacéo.

Decreto n® 5.622, de
19/12/2005

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Regulamenta o art. 80 da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional.

Decreto n° 5.626, de
22/12/2005

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Regulamenta a Incluséo da LIBRAS como Disciplina Curricular.

Presidéncia da
Republica/Casa

Dispde sobre o exercicio das fungdes de regulacdo, supervisdo e

Decreto n®5.773, de Civil avaliacdo de institui¢des de educagdo superior e cursos superiores de
09/05/2006 Subchefia para graduagéo e sequenciais no sistema federal de ensino.
Assuntos
Juridicos
Retificacdo do Parecer CNE/CES n° 329/2004, referente a carga
0
Parecer n° 184/2006, MEC/CNE/CES | horéria minima dos cursos de graduacéo, bacharelados, na modalidade
aprovado em 07/07/2006 presencial
Parecer n° 261/2006, de CNE/CES Dispde sobre procedimentos a serem adotados quanto ao conceito de
09/11 2006 hora-aula.
- Presidéncia da Cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional-SISAN
Lei n® 11.346, de P . 3 N ~ X
Republica/Casa com vistas em assegurar o direito humano a alimentacéo adequada e da
15/09/2006 S A
Civil outras providéncias
1 1 0
Portaria normativa n® 2, MEC/Gabinete Dispde sobre os procedimentos de regulagéo e avaliagdo da educacdo
de 10/01/2007 L . . A
do Ministro superior na modalidade a distancia.
Dispde sobre carga horéria minima e procedimentos relativos a
0
Parecer n° 8/2007, CNE/CES integralizacdo e duragdo dos cursos de graduagdo, bacharelados, na

aprovado em 31/01/2007

modalidade presencial.

Decreto n° 6.096, de
24/04/2007.

Presidéncia da
Republica/Casa

Institui o Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansao
das Universidades Federais - REUNI.

Civil
pbe sobre a carga hordria minima e procedimentos relativos a
esolugdo n° 2, de 18/06/2007 CNE/CES integralizacdo e duragdo dos cursos de graduacdo, bacharelados, na
modalidade presencial.
Institui o e-MEC, sistema eletronico de fluxo de trabalho e
gerenciamento de informacoes relativas aos processos de regulagéo,
Portaria normativa ne 40 Gabinete do avaliacdo e supervisdo da educagdo superior no sistema federal de
' Ministro educacéo, e o Cadastro e-MEC de Institui¢des e Cursos Superiores e

de 12/12/2007

consolida disposi¢fes sobre indicadores de qualidade, banco de
avaliadores (Basis) e 0 Exame Nacional de Desempenho de Estudantes
(ENADE) e outras disposic¢des.

Lei n°® 11.645, de
10/03/2008

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Altera a Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, modificada pela Lei
10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a
obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira e
Indigena”.

Decreto Legislativo n°
186, de 09/07/2008

Senado Federal

Aprova o texto da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e de seu Protocolo Facultativo.

Lei n®11.788, de
25/09/2008

Presidéncia da
Republica/Casa
Civil

Dispde sobre o estagio de estudantes.
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Resolucdo n° 04, de
06/04/2009

CNE/CP

pbe sobre carga horaria minima e procedimentos

relativos &
integralizacdo e duracfo dos cursos de graduacdo em Biomedicina,
Ciéncias Bioldgicas, Educagcdo Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdlo e Terapia Ocupacional,
bacharelados, na modalidade presencial.

Decreto n° 6.949, de
25/08/2009

Presidéncia da
Republica/Casa

Promulga a Convencéo Internacional sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo.

Civil
Resolugdo n° 01, de . ,
17/06/2010 CONAES Normatiza o Nucleo Docente Estruturante.
0
Parecer n° 4, aprovado CONAES Sobre o Nucleo Docente Estruturante — NDE.

em 17/06/2010

Decreto n°® 7.234, de

Presidéncia da
Republica/Casa

Dispde sobre o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil - PNAES.

19/07/2010 Civil

Parecer n° 1.133, de CNE/CES Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em
07/08/2001 Enfermagem, Medicina e Nutri¢do

Decreto n® 7.611, de Fferels;gﬁgg;égsaa Dispde sobre a educagdo especial, o atendimento educacional
17/11/2011 P it especializado.

Parecer n° 08/2012, _— L . -

aprovado em 06/03/2012 CNE Diretrizes Nacionais para a Educacéo em Direitos Humanos.

Resolucdo n° 01, de CNE/CP Estabelece Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos
30/05/2012 Humanos.

Resolucdo n° 2, de CNE/CP Estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo
15/06/2012 Ambiental.

Instrucdo Normativa n°
10, de 12/11/2012

2012 (Secretaria
De Logistica E
Tecnologia Da

Informacao)

Estabelece regras para elaboragdo dos Planos de Gestdo de Logistica
Sustentavel de que trata o art. 16, do Decreto n° 7.746, de 5 de junho de
2012.

Lei n®12.825, de

Presidéncia da
Republica/ Casa

Dispde sobre a criagdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia -
UFOB, por desmembramento da Universidade Federal da Bahia -

05/07/2013 Civil UFBA, e d& outras providéncias.
Resolucio n° 0L de Dispbe sobre a criagdo dos cursos de graduagdo da Universidade
& ! UFOB Federal do Oeste da Bahia, nos campi de Barreiras, Barra, Bom Jesus

13/11/2013

da Lapa, Luis Eduardo Magalhdes e Santa Maria da Vitoria.

Portaria Normativa n° 24,

MEC/Gabinete

Regulamenta o art. 2° do Decreto n° 8142, de 21 de novembro de 2013

de 25/11/2013 do Ministro eoart. 35 do Decreto n®5.773, de 9 de maio de 2006, com as alteracbes
dadas pela redacdo do Decreto n°® 8.142, de 2013.
. Institui normas sobre a manutencéo e guarda do Acervo Académico das
Portaria n® 1.224, de L ~ . .
MEC InstituicBes de Educacédo Superior (IES) pertencentes ao sistema federal

18/12/2013

de ensino.

Lei n°® 12.764, de

Presidéncia da
Republica/Casa

Institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com

27/12/2013 Civil Transtorno do Espectro Autista.
Resolugédo n° 541, CEN Altera 0 Cédigo de Etica do Nutricionista, aprovado pela Resolucéo
14/05/2014 CFN n° 334, de 2004.
. Presidéncia da
Lei n° 13.005, de P . ~
25/06/2014 Reputélil\(l:ﬁ/(:asa Aprova o Plano Nacional de Educacdo — PNE.
Resolugéo n° 001, de UFOB/ Dispde sobre as orientagGes para elaboragéo dos projetos pedagdgicos
14/07/2014 CONEPE dos cursos de graduacdo da UFOB.
Resolugéo n° 002, de UFOB/ Regulamenta as normas complementares para o Programa ANDIFES
14/07/2014 CONEPE de Mobilidade Académica na UFOB.
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Resolugdo n° 004, de UFOB/ Regulamenta a organizagdo do calendario académico e o
18/08/2014 CONEPE funcionamento dos turnos da Universidade Federal do Oeste da Bahia.
Resolucéo n° 005 de UFOB/ Dispde sobre os Critérios para Constituicdo e Certificagdo de Grupos
22/09/2014 CONEPE de Pesquisa sediados na UFOB.
Resolugéo n°009, de UFOB/ Normatiza a Avaliacdo Curricular dos concluintes de graduacdo da
15/12/2014 CONEPE UFOB.
Estabelece pardmetros para a garantia das condi¢bes de acesso e
permanéncia das pessoas travestis e transexuais — e todas aquelas que
Resolugdo n° 12, de tenr_\a_m sua |de_nt|dade de_ ger_ler_o pao reconhemda em dlferente_s espagos
16/01/2015 MEC/SECADI | sociais — nos sistemas e instituicdes de ensino, formulando orientagdes
quanto ao reconhecimento institucional da identidade de género e sua
operacionalizagéo.
x Dispde sobre a insercdo de contetdos relativos a responsabilidade ética
0
Resolugéo n° 003, de UFoB/ e social, nos Cursos de Graduagdo da Universidade Federal do Oeste
30/01/2015 CONEPE da Bahia
Resolucdo n° 004, de UFOB/ Regulamenta os Componentes Curriculares do Nucleo Comum dos
30/01/2015 CONEPE Cursos de Graduacdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia.
Portaria n® 13, de Composicédo do Nucleo Docente Estruturante — NDE do Curso de
26/02/2015 UFOB/CCBS |\ tricao
Resolugdo n° 006, de UFOB/ Aprova 0 Regimento Interno do Comité de Etica em Pesquisa da
04/05/2015 CONEPE Universidade Federal do Oeste da Bahia

Lei n°13.146, de 06/07/2015

Presidéncia da
Republica/ Casa
Civil

Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.

Lei n°13.168, de 06/11/2015

Presidéncia da
Republica/ Casa

Altera a redacdo do § 1° do Art. 47 da Lei n®9.394, de 20 de dezembro

Civil de 1996 — Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional.
Resolugdo n° 002, de UFOB/
19/11/2015 CONSUNI Regulamenta a Composicdo da Comissdo Propria de Avaliacéo (CPA).
Resolugdo n°® 003, de UFOB/ Aprova a criagdo do Nuacleo de Acessibilidade e Inclusdo da
19/11/2015 CONSUNI Universidade Federal do Oeste da Bahia.
Aprova o Regulamento da Atividade Complementar Curricular (ACC)
Resolugao n° 008, de UFOB/ e a Integralizacdo Curricular da Extensdo no ambito dos Cursos de
30/11/2015 CONEPE Graduacdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia.
Resolugio n° 009, de UEOB/ Estabelzce 0 CI’(IjteI’IO de |nclg(sjao regional, para estimular o acesso a
23/11/2015 CONEPE UFOB dos estudantes que residem no seu entorno.
Resolugdo n° 010, de UFOB/ Regulamenta a Carga horaria maxima dos Cursos de Graduagdo da
10/12/2015 CONEPE Universidade Federal do Oeste da Bahia.
Resolugdo n° 001, de UFOB/ Regulamenta o tramite de aprovagdo dos Projetos Pedagdgicos dos
16/06/2016 CONEPE Cursos de Graduacao criados entre 2006 a 2013.
Resolugdo n° 002, de UFOB/ Lo .
26/08/2016 CONEPE Regulamenta o Programa de Monitoria de Ensino da UFOB.
Resolugdo n° 004, de UFOB/ Altera o critério de incluséo regional da Resolu¢cdo CONEPE 009/2015
23/11/2016 CONEPE e da outras providéncias.
. R Presidénciada | Altera a Lei no 12.711, de 29 de agosto de 2012, para dispor sobre a
Lei n 13.409, de P R .
Republica/Casa | reserva de vagas para pessoas com deficiéncia nos cursos técnico de
28/12/2016 L . o - AN : .
Civil nivel médio e superior das instituicdes federais de ensino.
Resolugio n° 001, de | UFOB/ | e e deligamento e esdantes de Cursos e
16/03/2017 CONEPE 9 g

Graduacdo por auséncia de matricula semestral.
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Resolugéo n® 003, de 05 e UFOB/ - -
06/10/2017 CONEPE Institui a Semana de Trabalho Pedagdgico.

Resolucdo n° 005, de UFOB/ Resolucdo 005/2017-Regulamenta Programas de Iniciacéo Cientifica e
06/10/2017 CONEPE Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnolégico.
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8 ORGANIZACAO CURRICULAR

O curriculo proposto para o curso de Nutricdo da UFOB contempla um conjunto de
componentes curriculares obrigatdrios, optativos, estagios curriculares supervisionados,
além da oferta de Atividades Curriculares Complementares e de programas, projetos e
atividades de extensé&o.

Os conteudos considerados na matriz curricular do curso levam em conta a relevancia
dos mesmos e sua contribuicdo para o desenvolvimento das habilidades e competéncias
gerais e especificas. Nesse sentido, sdo considerados neste projeto, para efeito de organizacdo
curricular, o Ntcleo Comum Integrado ao Basico, que compreende componentes comuns a
todos os cursos da UFOB das areas de Letras e Linguistica e Ciéncias Humanas; o Nucleo
Bésico, aqui entendido como o nucleo que compreende os contetdos das areas das Ciéncias
Biologicas e da Saude e Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas, conforme previsto nas
DCN do curso de graduacdo em Nutricdo; o Nucleo especifico que compreende os conteddos
relacionados as Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo e as Ciéncias dos Alimentos, areas
também previstas nas DCN; assim como um nucleo de estagio que contempla as trés grandes
areas da Nutricdo e corresponde a 20% da carga horaria total do curso, também conforme as
DCN; os componentes curriculares optativos; e as Atividades Curriculares Complementares.

Os conteudos relativos a responsabilidade ética e social conforme Resolucédo
CONEPE n° 003/2015 da UFOB estdo distribuidos de forma transversal em diversos
componentes curriculares obrigatorios e optativos:

- Libras sera um componente curricular optativo ofertado pelo Centro das
Humanidades;

- Os conteddos de Historia e da Cultura Afro-Brasileira e Indigena serdo discutidos
nos componentes curriculares Alimentagédo, Nutricdo e o Nutricionista; e Antropologia e da
Saude e da Alimentac&o.

- Educacdo em Direitos Humanos sera discutida em Politicas e Servigos de Saude;
Seguranca Alimentar e Nutricional; Nutricdo em Saude Coletiva I: Meio Ambiente e Salde;
Nutricdo em Saude Coletiva Il Politicas de Alimentacao e Nutrigéo.

- Educacdo Ambiental serd abordada em Nutricdo em Salde Coletiva I: Meio
Ambiente e Saude.
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Além disso, tais teméticas serdo inseridas em diversos espacos de aprendizagem,

como eventos cientificos da area, projetos de pesquisa, projetos de extensdo, bem como

outras iniciativas institucionais da UFOB.

Quadro 2: Distribuicdo da carga horéria (hora/aula; horas; percentual por nucleo do curso
de graduacdo em Nutricdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia. Barreiras/Bahia.

2017.
« Carga Horéria do -
. Area do . g ! Carga Horaria (60 % Carga
Nucleo . . Nucleo (hora/aula- . o
Conhecimento/Atividade . minutos) Horéria
50 minutos)
Nucleo Comum Letras e Linguistica 120 h/a 100 h 2,79
Integrado ao
Basico Ciéncias Humanas 60 h/a 50 h 1,39
Ciéncias Bioldgicas e da Saude;
Nucleo Bésico Ciéncias Sociais, Humanas e 1020 h/a 850 h 23,71
Econbmicas
Ciéncias da Alimentacgéo e
. . . 1620 h 1 h 7
Nutricéo; Ciéncias dos Alimentos 620 hva 350 37,66
Nucleo
Especifico Préaticas de Nutricdo 210 h/a 175h 4,88
TCC 90h/a 75h 2,09
Nticleo Optativo Componentes Curriculares 120 hia 100 h 2,79
Optativos
NGcleo de Nutricdo Clinica, Nutricdo em
- Saude Publica e Alimentacdo - 720 h 20,08
Estagio .
Coletiva
Nucleo de
Atlv_ldades Atividades Curriculares ) 165 h 4,60
Curriculares Complementares
Complementares
Total 4110h/a 3585h 100
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8.1. Representacao grafica do curriculo do curso de Nutricao

T P CHT

T P CHT

i P _CHT
CHUO000L 30 30 60 | [ T 30 - 30] [ [e0 - 60
OFICINA DE LEITURA E
?,:'gg‘&%fé;ﬁmf PRODUGAO DE TEXTOS OPTATIVA OPTATIVA
ACADEMICOS

CHUO0O02 [60 - 60

FILOSOFIA E HISTORIA DAS
CIENCIAS

[CBS2026 - 30 30 | CBS2030 - 30 30 CB52029 -~ 30 30| [CBS2031 -~ 30 30
PRATICA DE NUTRIGAO Il - PRATICA DE NUTRIGAO V - PRATICA DE NUTRIGAO VI - ; - .
POLITICAS E SERVICOS DE VIGILANCIA SANITARIA E NUTRIGAQ CLINICA PRAﬂIB%?.:'I%NRLleT'ggIE?:x#
SAUDE CONTROLE DE QUALIDADE HOSPITALAR
CBS0036 CBS2013* CBS2006* CBS2021%
CB52028 - 30 30
PRATICA DE NUTRIGAQ |1l - PRATICA DE NUTRIGAO IV -
pRAT'gg;ﬁxE;‘ggﬂo L ESPACOS DE AMBULATORIO DE CICLO DA
COMENSALIDADE VIDA

CBS0009 CBS2003* CB52004*/CB52007*/CB52017*

OPTATIVA

PRATICAS DE NUTRICAQ

[ NUCLEO COMUM INTEGRADO AO BASICO |

Aprovado no Conselho de Ensino, Pesquisa e Extens3o em 23 de fevereiro de 2018.

* Co-requisito | NUCLEO DE FORMACAO COMPLEMENTAR ‘

ATIVIDADES CURRICULARES COMPLEMENTARES 150h

Diagramagdo: Cintia D. M. Toyoshima Caneiro
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8.2.Detalhamento da Matriz Curricular

1° Semestre

i i Moédulo
Cad Componente CH T | P | Co-Req Pré-rR TP Natureza
CHUO0002 | Filosofia e Histéria das Ciéncias 60 60 45 OB
CHUO0001 | Oficina de Leitura e Producédo Textual 60 30| 30 45| 23 OB
CBS0009 | Campo da Satde: Saberes e Praticas 60 |60 CBS2025 45 OB
CBS2002 | Alimentacédo, Nutri¢do e o Nutricionista 60 60 45 OB
CBS0007 | Biologia Celular e Molecular 60 |60 45 OB
CET0305 | Fundamentos de Quimica Geral 60 30| 30 45| 15 OB
CBS0002 | Anatomia Humana (Nutricéo) 60 |30(30 45| 15 OB
CBS2025 | Pratica de Nutrigdo | - Comunidade 30 30 | CBS0009 10 OB
Carga Horaria Total do Semestre 450h/a
2° Semestre
. ) Médulo
Cad Componente CH T | P | Co-Req Pré-rR TP Natureza
CHUO0003 | Oficina de Leitura e Producéo de Textos Académicos 60 30| 30 45| 23 OB
CBS0036 | Politicas e Servigos de Salde 60 |60 CBS2026 45 OB
CBS2023 | Seguranga Alimentar e Nutricional 60 60 45 OB
CBS0018 | Genética Humana 60 |60 CBS0007 |45 OB
CBS0003 | Bases Metabolicas 90 |60| 30 CET0305 | 45| 15 OB
CBS0019 | Histologia e Embriologia 120 | 60| 60 45| 15 OB
CBS2026 | Pratica de Nutricdo Il - Politicas e Servicos de Saude 30 30 | CBS0036 10 OB
Carga Horaria Total do Semestre 480h/a
3° Semestre
. , Médulo
Cad Componente CH T | P | Co-Req Pré-rR Tlp Natureza
CHUO0008 | Bioética 30 45 OB
CBS0023 | Metodologia da Pesquisa 30 |30 45 OB
CBS2003 | Antropologia da Salde e da Alimentagéo 60 |60 CBS2027 45 OB
CBS0021 | Imunologia 60 |30]30 CBS0007 | 45| 15 OB
CBS2033 | Técnica Dietética | 90 30| 60 45| 15 OB
CBS2016 | Nutricdo Basica | 60 |30]30 CBS0003 | 45| 15 OB
CBS0017 | Fisiologia Humana 60 30| 30 45| 15 OB
CBS2027 | Prética de Nutricdo I1I - Espacos de Comensalidade 30 30 | CBS2003 10 OB
Carga Horaria Total do Semestre 420h/a
4° Semestre
Cad Componente CH | T| P | Co-Req Pré-R I\_I{IoduPIo Natureza
CBS0005 | Bioestatistica 60 |60 45 OB
CBS2007 | Educacéo Alimentar e Nutricional 60 |30| 30| CBS2028 | CBS2003 |45 10 OB
CBS0032 | Parasitologia Humana 60 30| 30 45| 15 OB
CBS2015 | Microbiologia de Alimentos 90 |60| 30 45| 15 OB
CBS2017 | Nutrigéo Bésica Il 60 |30|30| CBS2028 | CBS2016 |45| 10 OB
CBS2004 | Avaliagdo Nutricional 60 |30|30| CBS2028 | CBS0017 |45| 10 OB
CBS0033 | Patologia 60 |30]30 CBS0019 | 45| 15 OB
CBS2007,
CBS2028 | Pratica de Nutricdo IV - Ambulatério de Ciclo da Vida 30 30 | CBS2017, 5 OB
CBS2004
Carga Horaria Total do Semestre 480h/a
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5° Semestre

UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude

i i Médulo
Cad Componente CH | T | P | Co-Req Pré-rR T p Natureza
CBS0014 | Epidemiologia 60 60 CBS0005 45 OB
CBS0041 | Tecnologia de Alimentos 60 [30]30 CBS2033 45| 15 OB
CBS2035 | Toxicologia de Alimentos 60 [30]30 CETO0305 45| 15 OB
CBS2013 | Higiene e Conservagdo de Alimentos 60 |30 |30 |CBS2030 CBS2015 45| 15 OB
CBS0008 | Bromatologia 60 |30]|30 CETO0305 451 15 OB
CBS2005 | Dietoterapia do Adulto | 90 |60]|30 CBS2017, CBS2004 | 45| 10 OB
CBS2030 Prética de Nutr!gao V - Vigilancia Sanitéria e 30 30 | CBS2013 10 oB
Controle de Qualidade
Carga Horaria Total do Semestre 420h/a
6° Semestre
Cod Componente CH | T | P | Co-Req Pré-R _I:_/Ioduplo Natureza
CBS0040 | Psicologia e Saude 30 (30 45 OB
CBS2020 lgl:&(rjlgao em Sadde Coletiva I: Meio ambiente e 30 |30 CBS0009 45 OB
CBS2034 | Técnica Dietética Il 90 |30(60 CBS2033 451 15 OB
CBS2014 | Interagdo Farmaco Nutriente 30 |30 CBS0017 45 OB
CBS2018 | Nutrigdo da Gestante e da Crianga 90 |60]30 CBS2017, CBS2004 | 45| 10 OB
CBS2006 | Dietoterapia do Adulto 11 90 |60]30|CBS2029 CBS2005 45| 10 OB
Préatica de Nutricdo VI - Nutri¢édo Clinica CBS2006
CBS2029 Hospitalar 30 30 5 OB
Carga Horaria Total do Semestre 390h/a
7° Semestre
. ) Modulo
Cad Componente CH | T | P | Co-Req Pré-rR T p Natureza
CBS2036 | Elaboracéo de Projeto de Pesquisa 45 |45 45 OB
CBS2021 Nutricdo em Salde Coletiva IlI: Epidemiologia 60 130130 cBS2031 CBS0014 45| 15 OB
Nutricional
CBS2012 | Gestdo de Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo 90 |60]30 CBS2013 451 15 OB
Optativa 30 |60 45 OoP
CBS2019 | Nutricdo do Idoso 30 |30 CBS2017, CBS2004 | 45 OB
CBS2023
Nutri¢do Enteral 30 |30 CBS2005 45 OB
CBS2031 | Pratica de Nutrigdo VII - Ambulatério de DCNT 30 30 | CBS2021 5 OB
Carga Horaria Total do Semestre 27%?]
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8° Semestre

UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Cad Componente CH [T| P Co- Pré-R Mdulo Natureza
Req T| P
CBS2040 | Trabalho de Conclusdo de Curso 45 | 45 CBS2036 45 OB
CBS2022 Nutrlgao em S:a\ude Col_et|~va I11: Politicas Publicas 60 130! 30 CBS2021 45| 15 OB
em Alimentacdo e Nutricdo
CBS2001 | Alimentacdo Coletiva e Promocéo da Salde 60 [30] 30 CBS2012 45| 15 OB
Optativa 60 |60 45 OP
Optativa 30 |30 45 OP
CBS2024 | Nutricéo Esportiva 30 |30 CBS2017, CBS2004 | 45 OB
- - . o Al CBS2020,
CBS2008 is#ﬁ)gJ&S)L:f);msmnado I: Nutricdo Clinica 120 120 CBS2006, 10 OB
CBS2023, CBS2019
- 240h/a
Carga Horaria Total do Semestre 1650
9° Semestre -
. Co- ] Médulo
Cod Componente CH |[T| P Req Pré-R Tl p Natureza
CBS2009 Esut?r?;goSuperwsmnado I1: Unidade de Alimentacédo e 240 240 CBS2013, CBS2001 08 OB
CBS2010 Estag_io Supervisionado I11: Nutri¢do em Saude 240 240 CBS2022 08 OB
Coletiva
CBS2020,
CBS2011 | Estagio Supervisionado I1V: Nutri¢do Clinica Hospitalar | 120 120 CBS2006, 08 OB
CBS2023, CBS2019
Carga Horéria Total do Semestre 600h
Optativas
Cod Componente CH T | P | Co-Req | Pré-R _'I\_/I odulljo Natureza
CBS2038 | Anélise Sensorial de Alimentos 45 15 | 30 45| 15 OP
CBS2102 | Alimentos Funcionais e Nutracéuticos 30 30| 0 451 0 OP
CBS2103 | Farmacologia Bésica Aplicada a Nutricéo 30 30| 0 451 0 OoP
CBS2104 | Introducéo & Gerontologia 30 30| 0 451 0 OoP
CBS2105 | Nutrigdo e Salde do Trabalhador 30 30| 0 451 0 OoP
CBS2106 | Saude Baseada em Evidéncias 30 30| 0 451 0 OP
CBS2107 | Suplementagdo Nutricional 30 30| 0 451 0 OP
CBS2108 | Temas Contemporaneos em Alimentacéo e Nutrigdo 30 30| 0 451 0 OP
CBS2109 | Temas Contemporaneos em Alimentos 30 30| 0 45| 0 OP
CBS2110 | Nutri¢do do Adolescente 30 30| 0 45| 0 OP
CBS2111 | Alimentacéo Escolar 30 30| 0 45| 0 OP
CBS2112 | Controle de Qualidade dos Alimentos 45 15 | 30 45| 15 OP
CBS2113 | Dietas Nao Convencionais 30 30| 0 451 0 OP
CBS2114 | Gastronomia aplicada & Nutri¢do 60 30 | 30 45| 15 OP
CBS2115 | Marketing em Alimentacéo e Nutricdo 30 30| 0 451 0 OP
CBS2116 | Nutri¢do Funcional 30 30| 0 45| 0 OP
CBS2117 Plan(?jzilmento Fisico de Unidade de Alimentacéo e 60 30 | 30 45| 15 op
Nutrigdo
CBS2118 | Transtornos Alimentares 30 30| 0 451 0 OP
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8.4 Ementario e Bibliografia

Integralizacdo Curricular
COMPONENTES CURRICULARES CH 50mim CH 60min | Carga Horaria Total do Curso
Componentes Curriculares Obrigatdrios 3030 2.525
Componentes Curriculares Optativos 120 100
Trabalho de Conclusdo de Curso - 90 3.585
Estagio Supervisionado - 720 (20%)
Atividades Curriculares Complementares - 150
Distribuicéo da Carga Horaria
CH minima do curso - MEC 3200h
CH Nutricdo UFOB 3585h
CH Nucleo Comum 150h
CH Nutricdo UFOB sem Nucleo Comum 3435h
CH Excedente (7,3%) 235h

Os componentes curriculares apresentam ementas atualizadas de acordo com as DCNs,

as demandas da atuacgéo profissional, as politicas de alimentacdo e nutricdo, bem como com

os aspectos éticos da profissdo (APENDICE A).
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8.5 Estagio Supervisionado

O Estéagio Supervisionado, conforme a Resolugdo CONEPE n°. 001/2014 e a Lei
11.788/2008, ¢ um componente curricular obrigatorio, compreendido como atividade que
articula teoria-pratica, em um espaco formativo que possibilite ao estudante vivenciar situacdes
de efetivo exercicio profissional.

Compreender o estagio curricular supervisionado como tempo de aprendizagem
significa reconhecer que o seu exercicio se da pela apropriacdo de conhecimentos adquiridos
ao longo da trajetoria formativa do estudante no curso de graduacdo. Dai a importancia de o
periodo de estagio ser planejado com objetiva intencionalidade, realizado com
acompanhamento e supervisdo, bem como ser registrado de forma a evidenciar o significado
dos conjuntos de experiéncias formativas vividas no curso pelo futuro profissional. Dessa
forma, o estagio supervisionado torna-se tempo e espaco de identificacdo pelo concluinte com
a profissdo. O estagio, compreendido como um momento integrador do curriculo de graduacéo,
possibilita que o académico ponha em préatica os aspectos que fundamentam a vida profissional
e permite instrumentalizar o estudante para o exercicio critico de suas futuras atribuicdes e para
a incorporacdo cotidiana de novas metodologias de atuacao profissional.

Neste sentido, a formacéo do nutricionista deve garantir o desenvolvimento de estagios
curriculares, sob supervisdo docente, e contando com a participacao de nutricionistas dos locais
credenciados (CNE, 2001). Além disso, a carga horéaria dos estagios curriculares é distribuida
equitativamente em trés &reas grandes areas de atuacdo: Nutrigdo Clinica, Nutricdo em Saude
Coletiva e Nutricdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (Quadro 3). Estas atividades
devem ser eminentemente praticas e sua carga horaria tedrica ndo podera ser superior a 20%

(vinte por cento) do total por estagio (CNE, 2001).
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Quadro 3. Sintese das principais informacdes dos Estagios Supervisionados do Curso de
Nutricio da UFOB, Barreiras/BA. 2017°.

Estégio de Nutrigdo Clinica

Itens

Periodo
(Semestre)

Objetivos do
estagio

Locus

Carga horaria
total e
semanal

Normas de
distribuicao
dos
estagiarios

Realizacdo do
estagio

Ambulatorial

80

Desenvolver habilidades
em Nutri¢o Clinica
ambulatorial,
oportunizando o
desenvolvimento de
atividades de rotina do
nutricionista.

Clinica Escola;

Servigos publicos de
saude;

Servigo ambulatorial de
Nutricdo da UFOB.

120 h — 15 semanas
(8h/semana).

Grupo de até 45
estagiarios, com modulos
de até 10 estudantes por
turma — Maximo de até 5
turmas.

As atividades do estégio,
principalmente 0s
atendimentos individuais e
coletivos, serdo realizadas

Hospitalar

90

Desenvolver habilidades
em Nutricdo Clinica
hospitalar, oportunizando
o0 desenvolvimento de
atividades de rotina do
nutricionista.

Hospitais conveniados a
Rede de Atencéo a Saude.

120 h — 4 a 6 semanas de
duracéo (20 a 30h/
semana).

Em turmas de 45
estudantes, o estagio sera
dividido em 3 ciclos de 15
estagiarios. Cada ciclo
sera dividido em dois
moédulos de até 08
estudantes. Cada Ala ou
Enfermaria recebera de 2 a
5 estagiarios.

As atividades do estagio,
acompanhamento dos
pacientes hospitalizados,
serdo realizadas

Estagio de Nutricédo em
Saude Coletiva

90

Desenvolver habilidades em
Nutricdo e Saude Coletiva,
oportunizando o
desenvolvimento de
atividades de rotina do
nutricionista.

Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (NASF), ou Programa
Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) ou Unidades
Basicas de Saide/ Unidades
de Sadde da Familia ou
Vigilancia Sanitéria (VISA)
ou na Gestéo da Secretaria
Municipal de Saude.

240 h — 6 semanas duragdo
(40h/semana)

Em turmas de 45 estudantes, o
estagio serda dividido em 3
ciclos de 15 estagiarios. Cada
ciclo serd dividido em dois
médulos de até 08 estudantes.
Cada servigo recebera até dois
estudantes.

As atividades do estagio, serdo
realizadas individualmente ou
em dupla nos estabelecimentos
e orgdos acima mencionados.

Estagio de Alimentagéo
Coletiva

90

Desenvolver habilidades
em Nutricdo e
Alimentagdo Coletiva,
favorecendo a realizacdo
de tarefas de rotina do
nutricionista.

Unidades de Alimentacdo
e Nutrigdo institucionais
(setor publico ou
privado).

240 h — 6 semanas
duracéo (40h/semana)

Em turmas de 45
estudantes, o estagio sera
dividido em 3 ciclos de 15
estagiarios. Cada ciclo
sera dividido em dois
moédulos de até 08

estudantes. Cada UAN
recebera até dois
estudantes.

As atividades do estagio,
serao realizadas
individualmente ou em
dupla nas UANs acima
mencionados.

5> A relagdo nominal dos instituices e organizacdes conveniadas com a UFOB est3o disponiveis no site
https://proplan.ufob.edu.br e acesse painel de convénios.
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individualmente ou em

dupla de estagiarios.

Preceptor do  servico
(Nutricionista da UFOB)

em tempo integral e
pelo .
acompanhame professor supervisor da
P UFOB, com
nto e
o acompanhamento de 4
avaliacdo

horas/aula por
para cada turma.

semana

Colegiado do Curso de Nutrigao

individualmente pelos
estagiarios.

Preceptor do  servigo
(Nutricionistas dos

Hospitais ou da UFOB)
em tempo integral e
professor supervisor da
UFOB, com
acompanhamento de 4
horas/aula por semana
para cada turma.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Preceptor do Servigo
(Nutricionista da Rede de
Atencdo a Salde ou do PNAE)
em tempo integral e professor
supervisor da UFOB, com
acompanhamento de 8
horas/aula por semana para
cada turma.

Preceptor do servico
(Nutricionista da UAN)
em tempo integral e
professor supervisor da
UFOB, com
acompanhamento de 8
horas/aula por semana
para cada turma.

Séo diretrizes do estagio supervisionado comuns aos cursos de graduacdo da UFOB:

a) articulacdo teoria-e-pratica;

b) respeito a natureza e especificidades da profisséo;

c) valorizacdo do exercicio de estagio como atividade de pesquisa;

d) valorizacdo de atividades que possibilitem a resolucdo de problemas na area de

formagéo;

e) garantia de orientacdo e acompanhamento por professor da Universidade;

f) formalizacdo dos espacos de estagio mediante estabelecimento de convénios;

g) respeito e estabelecimento de dialogo com os profissionais que atuam nos espacos

onde os estudantes da UFOB realizam estéagio;

h) trabalho sustentado pelos principios éticos da profissao;

i) valorizacdo de producgdes académico-cientificas como trabalho de conclusdo de

curso, advindas de experiéncias de estagios;

J) valorizagdo da socializagdo das experiéncias de estagio entre os estudantes.

Os Estégios Curriculares Supervisionados do Curso de Graduagdo em Nutricdo da

UFOB, sdo componentes curriculares obrigatorios que possibilitam uma vivéncia nas trés

grandes areas da nutri¢do, a saber: Nutricdo Clinica, Nutricdo em Saude Coletiva e Alimentagéo

Coletiva, e integram uma carga horaria 720 horas (20% da carga horaria total do curso).
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Quadro 3: Distribuicdo da carga horaria dos Estagios Curriculares Supervisionados do Curso

de Nutricdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia, Barreiras/Bahia. 2017.

Areas Estagios Supervisionados Carga Horéaria
) . Nutri¢do Clinica Ambulatorial 120 horas
Nutri¢do Clinica : _ i
Nutricdo Clinica Hospitalar 120 horas
Saude Coletiva Nutricdo em Salde Coletiva 240 horas

Alimentacdo Coletiva | Unidade de Alimentacdo e Nutricdo | 240 horas
Total 720 horas

Conforme a Lei 11.788/2008, artigo 10, paragrafo 1°, a jornada de atividade em estagio,
definida de comum acordo entre a instituicdo de ensino, a parte concedente e o estagiario ou
seu representante legal, sera de até 40 (quarenta) horas semanais, considerando a alternancia de
atividades tedricas e praticas, nos periodos em que nao estdo programadas aulas presenciais.

Para realizar o estagio curricular em Nutricdo Clinica Ambulatorial, o académico devera
estar devidamente matriculado no referido componente e ter cursado com aprovacédo todas as
disciplinas que sdo previstas como pré-requisitos na matriz curricular do curso. SO podera se
matricular e cursar 0s estagios previstos para 0 9° semestre, 0 estudante que tiver integralizado
todos os componentes curriculares (obrigatoérios, optativos e TCC) previstos para 0s semestres
anteriores.

A gestdo dos estagios curriculares sera realizada pela Coordenacdo Geral de Estagio
(CGE) do Curso de Nutricdo. Esta sera composta por docentes da UFOB responsaveis pelos
componentes curriculares relacionados a cada area (Nutricdo Clinica, Nutricdo em Saude
Coletiva e Alimentagdo Coletiva) e um nutricionista (Técnico Administrativo em Educacéo -
TAE) que tem a atribuicdo de operacionalizar (planejar, organizar e avaliar) os campos dos

estagios curriculares.
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Figura 2. Estrutura da Coordenacdo Geral de Estagio do Curso de Nutricdo da UFOB,
Barreiras/BA.2017.

Coordenacgdo Geral de Estagio (CGE)
Coordenadores de estéagio (04 Docentes) + Técnico Administrativo em Educagdo (01 Nutricionista)

(Docentes do Curso de Nutri¢do)

Orientadores
(Nutricionista da Instituicdo Conveniada)

[ Supervisor/Responsavel Técnico J

[ Estagiario ]

O acompanhamento do estagiario sera realizado por docente da UFOB, na condicdo de

preceptor académico e por nutricionista da parte cedente ou contratado pela UFOB na condi¢édo
de preceptor técnico.

A avaliacdo do estudante durante os estagios € realizada pelo preceptor técnico e pelos
preceptores académicos de cada area. A avaliacdo nos trés estagios obedecerd a critérios
semelhantes e também contemplara as especificidades de cada area de estagio.

As estratégias de avaliacdo contemplam a apresentacdo escrita de relatérios de
atividades realizadas no periodo, contendo andlise critica-reflexiva da pratica realizada. Além
disso, o preceptor do local e o professor realizam avaliacdo de competéncias. Os resultados das
avaliacdes sdo divulgados ao final do semestre letivo. O estudante que ndo obtiver nota média

minima igual a 5,0 (cinco), sera reprovado no componente curricular.

Espera-se que o estagiario apresente algumas atitudes e habilidades durante todo o

processo de formacdo pratica realizado nos estagios:

Avaliacao de atitudes:
- Assiduidade e pontualidade;

- Confeccéo de tarefas no prazo previsto, incluindo sugestdes acordadas;
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- Responsabilidade;

- Iniciativa;

- Postura ética;

- Envolvimento/ interesse demonstrados;

- Preocupacdo em fazer alteracfes propostas ou em argumenté-las cientificamente (no caso de

ndo concordancia).

Avaliacao de habilidades:
- Conhecimento e dominio sobre contetdo da area de nutricdo em estéagio;
- Desenvoltura e habilidade na execucéo de tarefas solicitadas;

- Dominio na redacdo de documentos técnico-cientificos.

Além disso, os critérios de avaliagdo, instrumentos de controle e avaliagdo, Modelo do
Plano de Trabalho, Modelo do Relatério; Modelo do Formulario de Avaliacdo do Estagiario;
entre outros, serdo estabelecidos em norma complementar aprovada pelo Colegiado do Curso,

ouvindo a Coordenacdo Geral de Estagios do Curso de Nutrigéo.

A realizacdo do Estagio Curricular ndo acarretara vinculo empregaticio de qualquer
natureza entre o estagiario e a empresa ou instituicdo conveniada, conforme previsto no artigo
terceiro da Lei 11.788 de 2008.

O regulamento do Estagio Supervisionado encontra-se apresentado no “Apéndice B”.

8.6 Trabalho de Concluséo de Curso

O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) sera resultado de um processo gradativo de
construcdo de conhecimento e valorizagao do trabalho em pesquisa articulado ao contetido do
curso, as disciplinas e ao convivio com os docentes, promovendo a capacidade de identificacdo
de tematicas, a formulacdo de problemas, a elaboracgéo de projetos e a identificacdo de métodos

e de técnicas de pesquisa.
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O Trabalho de Conclusdo de Curso na é&rea da Nutricdo é uma atividade
académica/componente curricular de carater individual, de acordo com a Resolucdo CNE/CES
n° 04/2009, e que tem por objetivo estimular a pesquisa cientifica, mediante a elaboracdo de
um trabalho académico que evidencie o aprofundamento do conhecimento numa é&rea de
interesse do estudante no campo da Nutri¢éo, configurando-se num momento de reflex&o critica
e investigativa, de consolidag&o do percurso da graduacdo, em que o futuro profissional tem a
possibilidade de experienciar, com autonomia, seus conhecimentos sobre um tema especifico,
mediante orientacdo individual de um professor que componha o quadro de professores-
orientadores da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB) estabelecido pelo Colegiado
do Curso de Nutricdo. O TCC podera assumir dois tipos de formatos: artigo ou monografia.

O professor responsavel pelo componente curricular TCC (que difere do professor
orientador individual), terd a responsabilidade de planejar, acompanhar e organizar o0s
procedimentos e documentos referentes aos componentes curriculares de TCC que se
subdividem em Elaboracdo de Projeto de Pesquisa (EPP) e TCC, cumprindo cada um dos
componentes uma carga horaria de 45 horas/aula, com mdédulo de 45 estudantes por
componente. Para cursar o EPP o estudante deverd: a) estar matriculado no componente
curricular. Para cursar o TCC, devera ter cumprido os seguintes requisitos: a) ter cursado e sido

aprovado no componente curricular EPP, b) estar matriculado no componente curricular.

As demais informacdes sobre 0 TCC estdo descritas no apéndice C, intitulado Instrucédo

Normativa para os Trabalhos de Concluséo de Curso de Nutricdo da UFOB.

8.7 Atividades Curriculares Complementares

A Universidade Federal do Oeste da Bahia compreende que Atividades Curriculares
Complementares (ACC) sdo acOes de natureza académica, cientifica, técnica, socioambiental e
artistico-cultural dos Cursos de Graduagdo da UFOB que, pela autonomia atribuida ao estudante
na escolha das atividades a realizar, favorecam a diversificacdo e ampliacdo de sua formacgéo
integral, conforme disposto na Resolucdo CONEPE 08/2015 e Resolugdo n°04 CNE/CES.

Nesse sentido a instituicdo aponta algumas diretrizes da ACC que impactardao sobre a

comunidade universitaria:
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I.  Ampliacéo de conhecimentos cientificos, técnicos, socioambientais e artistico-culturais

por meio da diversificacdo, enriquecimento e flexibilizacdo dos curriculos dos Cursos

de Graduacao.

Il. Fortalecimento da articulacdo entre teoria e pratica, valorizando o desenvolvimento de

potencialidades individuais e coletivas para o ensino, a pesquisa e a extenséo.

I1l. Promogdo da interdisciplinaridade na formagéo académica e do envolvimento em

praticas extracurriculares, com estimulo a participacdo em acGes realizadas em outros

Cursos, instituicdes e em meio a comunidade.

IV. Estimulo a necessidade da formacédo continuada do egresso.

Assim, constituem-se ACC as a¢Bes que compdem 0s seguintes grupos:

l. Grupo 1 - Atividades de Ensino, que incluem, dentre outras, as seguintes

modalidades:

Disciplina cursada com aprovacéo e ndo contabilizada para a integralizacdo da
carga horéaria do curso, realizada tanto na UFOB como em outra Instituicdo de
Educacdo Superior, cujo curso de graduacdo seja autorizado;

Curso de aperfeicoamento de natureza académica, técnico-cientifica,
socioambiental, artistico-cultural e de educacéo profissional;

Monitoria em disciplina que compbe o projeto pedagdgico de Curso na
graduacdo da UFOB;

Tutoria em projetos educacionais, técnico-cientifico socioambiental, artistico-
cultural e de educacao profissional;

Premiacéo de trabalho académico de ensino;

Intercambio académico.

Il. Grupo 2 - Atividades de Pesquisa, que incluem dentre outras, as seguintes

modalidades:

Participacdo em Projeto de Iniciacdo Cientifica e demais projetos de pesquisa,
devidamente registrados, na UFOB ou em outras instituicdes de educagéo

superior e centros de pesquisa;
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Publicacdo de resumo, resumo expandido ou artigo em anais de evento técnico-
cientifico;

Publicacdo de artigo em periddico técnico-cientifico;

Organizacao e publicacéo de livro; publicacdo de capitulo de livro;
Apresentacdo (oral e/ou poster) de trabalho em evento técnico-cientifico;
Premiacéo de trabalho académico em pesquisa;

Producéo e desenvolvimento de material didatico-pedagdgico ou instrucional e

tecnoldgico.

Grupo 3 - Atividades de Extensdo, que incluem, dentre outras, as seguintes

modalidades:

Participagcdo em programa ou projeto de Extensdo da UFOB ou de outras
instituigdes, devidamente registrado;

Participacdo em evento técnico-cientifico, socioambiental, artistico-cultural,
estudantil e de extensdo;

Participacdo em campanha de salde, desportiva, de atencdo a grupos vulneraveis
e outras atividades de carater humanitario e social,

Participacdo em equipe/selecdo desportiva e como representante da UFOB em
torneios internos e externos;

Realizacdo de trabalho voluntario em organizac6es da sociedade civil,
Publicacdo de resumo, resumo expandido ou artigo em anais de evento de
extenséo;

Publicacédo de artigo em periddico de extensao;

Apresentacdo de trabalho (oral e/ou poster) em evento de extensao;

Premiacdo de trabalho académico em extensao;

Monitoria de projeto de extenséo;

Participacdo nas atividades da Semana de Integragdo Universitaria;

Participacdo nas atividades de extenséo na Escola de Estudos Tematicos.

Grupo 4 - Atividades de Representacdo Estudantil, que incluem, dentre outras, as

seguintes modalidades:

Participacdo em orgdo colegiado da UFOB;
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e Participacdo em Diretdrio Académico, Centro Académico e outros orgdos de
representacdo estudantil da UFOB ou externos, legalmente constituidos;

e Participacdo em comissdo instituida por érgédo colegiado e setores diretivos da
UFOB;

e Participacdo como representante estudantil em entidades civis, constituidas
formalmente.

V. Grupo 5 - Atividades de Iniciacdo ao Trabalho, que incluem, dentre outras, as

seguintes modalidades:

e Participacdo em atividade de iniciacdo ao trabalho técnico-profissional;

e Bolsista de apoio técnico em atividades administrativas da UFOB ou em outras
instituicdes conveniadas;

e Realizacdo de estagio ndo-obrigatorio;

e Participacdo como integrante de empresa juanior.

Para atender a Resolugdo CONEPE/UFOB N° 08/2015, os discentes do Curso de
Nutricdo deverdo cumprir uma carga horaria de 165 horas de ACC. A integralizacdo das ACC
devera contemplar, no minimo, 2 (dois) dos 5 (cinco) grupos mencionados, independentemente
da carga horaria de cada grupo. As ACC desenvolvidas pelo estudante serdo pontuadas por
meio de um Barema comum aos Cursos de Graduagdo do CCBS (Anexo 1), registrando as
atividades realizadas ao longo do periodo de integralizagdo curricular do curso.

As ACC serdo contabilizadas a partir do registro da carga horaria desenvolvida pelo
estudante e devidamente certificada por 6rgédos ou instituicbes competentes. Vale ressaltar que
a solicitacdo de analise e registro das ACC é de inteira responsabilidade do estudante, que, para
tanto, devera seguir as orientacfes e prazos institucionais.

No tramite de registro e analise das ACC o Colegiado do Curso de Nutricdo também
assumird uma funcdo relevante, pois caberd ao Colegiado constituir dentre os membros
docentes do Centro das Ciéncias Biologicas e da Saude, comisséo para analise da documentacéo
de ACC dos estudantes; bem como acompanhar, aprovar e divulgar a analise e formalizacao
das ACC semestralmente.

O Coordenador do Colegiado, entendido como um elo importante nesse processo, devera

orientar os estudantes quanto a obrigatoriedade da realizacdo das ACC, pautando-se nos
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propositos e finalidades do PPC; informar os discentes sobre os procedimentos de analise e

registro das ACC, além de outras competéncias previstas na resolu¢do mencionada.

No anexo Il encontra-se a Resolugdo CONEPE/UFOB 08/2015, que aprova o Regulamento

da Atividade Complementar Curricular e a integralizagéo curricular da extensdo no &mbito dos
Cursos de Graduagao da UFOB.
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9 MARCOS TEORICO-METODOLOGICOS

O Projeto Pedagogico do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia,
que tem o objetivo de formar o nutricionista com uma visao integral na area da Nutri¢do, busca
contemplar aspectos que favorecam a construgdo de conhecimentos tedricos e préaticos que
promovam a compreensdo da relagdo entre a sociedade, o ser humano, o alimento e a saude.
Tal compreensao se faz possivel por meio da articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo,
tendo como principais, mas ndo Unicos, eixos tematicos orientadores: a Seguranca Alimentar e
Nutricional e as necessidades sociais da saude. A proposta busca desenvolver a concepcao da
relagdo entre o homem e o alimento nas suas multiplas dimens@es: sociais, econémicas,
culturais, politicas, antropoldgicas, psicologicas, socioldgicas e bioldgicas.

Dessa forma, o presente projeto, buscar fomentar maior integracdo entre 0 mundo do
ensino e o do trabalho, com énfase na formacdo generalista, trabalho multiprofissional,
diversificacdo dos cendrios de pratica e da adocdo de metodologias que favorecam a
aprendizagem. Tais elementos formativos sdo também propostos por Santos e colaboradores
(2005), ao socializar o processo de discussdo sobre o projeto pedagdgico para o curso de
Nutricdo da Universidade Federal da Bahia (UFBA).

Nesse sentido, e como ponto de partida, a estrutura curricular proposta para o curso visa
cumprir todos os pré-requisitos da legislacdo vigente, contemplando as Ciéncias Bioldgicas e
da Saude, Ciéncias Sociais, Humanas e Econémicas, Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo e
Ciéncias dos Alimentos, 0 que permite uma visdo integral da Nutricdo e contribui para a
construcdo de um pensamento critico e reflexivo.

Além da estrutura prevista na matriz curricular, outras atividades relacionadas ao ensino,
pesquisa e extensdo sdo fomentadas no &mbito do curso e da Unidade Académica (Centro das
Ciéncias Biologicas e da Saude), bem como das Pro-reitorias (Pro-reitoria de Graduacéo e
Acdes Afirmativas, Pro-reitoria de Extenséo e Cultura, Pro-reitoria de Pos-graduacéo, Pesquisa
e Inovagdo) sendo incentivadas desde o inicio do curso, objetivando o desenvolvimento
processual das competéncias e habilidades inerentes ao perfil profissional proposto pelas
Diretrizes Curriculares do Curso de Nutrigéo.

A partir desta articulacéo, o itinerario formativo do estudante do curso de graduagdo em

Nutricdo da UFOB busca, em consonancia com a Proposta Institucional, enfrentar o desafio da
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promocdo de uma Educagdo Superior com qualidade e relevancia social, por meio de um
curriculo que contemple trés principios basilares: flexibilizacdo, interdisciplinaridade e
contextualizacéo.

e Flexibilizacdo é um termo que deriva da palavra flexivel e vem do latim flexibile

que significa, conforme aponta a Minuta da Proposta Politico-Pedagogica
Institucional da UFOB, no campo da educacdo superior, um conjunto de
orientacdes que objetivam estabelecer mecanismos que favorecam mudancas
epistemoldgicas, cientificas, culturais, tecnoldgicas, politicas ou sociais
existentes na relacdo entre os processos de ensinar e aprender. Permite
modifica¢Oes nos percursos formativos, principalmente, em dois sentidos: o da
organizacdo didatico-pedagogica e o da movimentacdo da trajetoria formativa
dos estudantes.
Partindo desta compreensdo, o curso de Nutricdo da UFOB acompanha uma
reflex&o institucional, no sentido de defender a necessidade da flexibilizacéo
para a organizacdo da estrutura curricular a fim de garantir que aspectos como
novas demandas da sociedade, do processo de conhecimento e por uma
formacdo critica e cidadd de profissionais sejam acolhidos (GESSER e
RANGHETTI, 2011).

e Alinterdisciplinaridade, embora existam divergéncias quanto a procedéncia do
conceito, é compreendida neste espaco a partir da sua etimologia, que deriva da
palavra disciplina. Assim sendo, a UFOB em sua Proposta Politico-Pedagdgico
Institucional, encontra respaldo em Fazenda (1998) para afirmar que “a
disciplina consiste em um ramo do conhecimento cientifico-cultural, amparada
em valores, nogOes de condutas e relacionamentos”. A propositiva ¢ de que nao
haja, necessariamente, rompimento com a organizacdo disciplinar dos
conhecimentos, mas uma tentativa de ampliar a comunicacdo entre os membros
da comunidade académica através de contetdos e modos de abordagem na
apropriagéo, compreenséo e difusdo do conhecimento.

A interdisciplinaridade como principio de organizacgdo curricular do curso de

Nutricdo da UFOB, néo objetiva unificar as ciéncias, mas buscar a compreensédo
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integral e integradora dos conhecimentos de forma critica, criativa e
contextualizada.

e A contextualizacdo tem também a sua origem no latim contextus ise significa
reunido, conjunto, encadeamento. Seria 0 processo de articulacdo na abordagem
tedrico-metodoldgica entre os diferentes tipos e naturezas de conhecimento e as
situacdes da préatica social. Esse principio refere-se a problematizacdo e as
possibilidades de investigactes, apropriacfes e analises de conhecimentos em
suas muitas realidades, possibilitando, por meio da organizacdo e
implementacgdo curricular, “a atualizagdo de contetidos e metodologias dos
cursos de graduagé@o no ambito da relagéo ensinar-e-aprender, criando condicoes
para ampliagdes e aprofundamentos de conhecimentos”, conforme previsto na
Proposta Politico-Pedagdgico Institucional da UFOB.

Atenta aos principios anteriormente mencionados, a organizacdo curricular que esta
sendo proposto para o curso de graduacdo em Nutricdo pode ser compreendida a partir de
diferentes Nucleos. Tratam-se de elementos estruturais que integram agrupamento de objetos
de estudos, aqui denominados componentes curriculares, advindos de diferentes areas de
conhecimento, articulados em uma perspectiva sistémica. O conjunto de Nucleos guardam
especificidades, mantendo interfaces entre si a fim de evidenciar os conhecimentos necessarios
a formacao.

Assim, a organizacdo curricular do curso contempla um conjunto de componentes
curriculares obrigatérios (Nucleo Comum Integrado ao Bésico, Nucleo Basico e Nucleo
Especifico) que envolvem os conteudos centrais para a formacéo do nutricionista e relacionados
a formacdo geral; um Ndcleo de Estdgios que compreende as atividades curriculares
supervisionados nas trés areas matrizes da Nutricdo (Nutricdo Clinica, Nutricdo em Saude
Coletiva e Alimentacdo Coletiva); um Nucleo de componentes curriculares optativos, que
possibilitam maior participacdo do estudante na defini¢do dos seus estudos, de acordo com sua
area de interesse; além da oferta de Atividades Curriculares Complementares e de programas,
projetos e atividades de ensino, pesquisa e extensdo, que possibilitam o reconhecimento de
experiéncias de aprendizagens dentro ou fora do ambiente académico, abrangendo a prética de

estudos e atividades independentes, transversais, opcionais, de interdisciplinaridade,
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especialmente nas relagdes com o mundo do trabalho e com as ac¢0es de extensdo/assisténcia
junto a comunidade.
A distribuicdo das cargas horarias de cada Nucleo na matriz curricular pode ser

observadas no Grafico 1.

Distribuicao da Carga Horaria por Nucleo

Nucleo Comum
W Nicleo Basico
W Nicleo Especifico
Nucleo de Estagios
B Optativas
W ACC

Os conteldos essenciais para o Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFOB devem estar
relacionados com todo o processo salde-doenca-cuidado do cidaddo, da familia e da
comunidade, integrado a realidade epidemiolégica e profissional, proporcionando a
integralidade das a¢6es do cuidar em Nutricdo, levando em conta a relevancia destes contetdos
e sua contribuicdo para o desenvolvimento das habilidades e competéncias gerais e especificas

previstas nas diretrizes curriculares nacionais.

e Nducleo Comum Integrado ao Basico
O Nucleo Comum Integrado ao Basico diz respeito a componentes curriculares comuns
a todos os cursos ofertados pela UFOB e compreende conteldos das areas de Letras e
Linguistica e Ciéncias Humanas.
A oferta dos componentes curriculares do Nucleo Comum Integrado ao Basico, tem
intencionalidade formativa que possibilita ao estudante, na articulagdo com os demais nucleos,

a ampliacéo das condicdes para o desenvolvimento de sua autonomia intelectual, com atitude
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critico-reflexiva pela educagdo cientifica, politica, cultural, ética e estética, bem como a
apropriacdo de instrumentos técnicos-cientificos e tecnoldgicos de comunica¢do com o mundo.
Os componentes que integram o Nucleo Comum Integrado ao Bésico sdo apresentados

no quadro 4.

Quadro 4: Componentes curriculares e carga horaria (hora/aula) do Ndcleo Comum Integrado

ao Bésico. Barreiras/Bahia.2017

Componentes Curriculares Nucleo Comum CH (h/a)
Oficina de Leitura e Producdo Textual 60
Oficina de Leitura e Producdo de Textos Académicos 60
Filosofia e Historia da Ciéncia 60
TOTAL 180h

e Ndacleo Bésico

O Nucleo Bésico contempla as Ciéncias Bioldgicas e da Saude, abarcando os contetidos
(tedricos e praticos) de base moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da
estrutura e funcdo dos tecidos, 6rgdos, sistemas e aparelhos. Estdo contidos também no Nucleo
Bésico os conteddos relativos as Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas, incluindo-se ai a
compreensdo dos determinantes sociais, culturais, econdmicos, comportamentais, psicol6gicos,
ecoldgicos, éticos e legais, a comunicacao nos niveis individual e coletivo, do processo salde-
doenca.

Os componentes que integram o Ndcleo Basico do curso de graduacdo em Nutrigdo da

UFOB sdo apresentados no Quadro 5.
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Quadro 5: Componentes curriculares e carga horéria (hora/aula) do Nucleo Bésico.
Barreiras/Bahia. 2017.

Componentes Curriculares Nucleo Basico CH (h/a)
Campo da Saude: Saberes e Praticas 60
Biologia Celular e Molecular 60
Fundamentos de Quimica Geral 60
Anatomia Humana 60
Politica e Servicos de Saude 60
Genética Humana 60
Bases Metabdlicas 90
Embriologia e Histologia 120
Bioética 30
Metodologia da Pesquisa 30
Imunologia 60
Fisiologia Humana 60
Bioestatistica 60
Parasitologia Humana 60
Patologia 60
Epidemiologia 60
Psicologia e Saude 30
TOTAL 1020h/a

e Nucleo Especifico

O Ndcleo Especifico é o conjunto de componentes curriculares gue congregam
conhecimentos especificos do curso, que inclui as Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo e as
Ciéncias dos Alimentos. Permitem o aprofundamento em conhecimentos especificos da
formagéo/atuacéo profissional, vinculado ao mundo do trabalho.

As Ciéncias da Alimentacdo e Nutrigdo incluem a compreensao e dominio de nutri¢do
humana, da dietética, da terapia nutricional e da Seguranca Alimentar e Nutricional. Permite
identificar as principais patologias de interesse da nutrigdo, realizar avaliagdo nutricional,
indicar a dieta adequada para individuos e coletividades, considerando a vis&o ética, psicologica
e humanistica da relagdo nutricionista-paciente. Esta pautada também no conhecimento dos
processos fisioldgicos e nutricionais dos seres humanos (gestagdo, nascimento, crescimento e
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desenvolvimento, envelhecimento, atividades fisicas e desportivas), relacionando o meio
econémico, social e ambiental. Os componentes que compdem esse nucleo abordam a nutricdo
no processo salde-doenca, considerando a influéncia sociocultural e econémica que determina
0 acesso, disponibilidade, consumo, conservacao e utilizagdo bioldgica dos alimentos pelo
individuo e pela populagéo.
Nas Ciéncias dos Alimentos incluem-se os contelidos sobre a composicao, propriedades
e transformacdes dos alimentos, higiene, vigilancia sanitaria e controle de qualidade dos
alimentos.
Os componentes que integram o Ndcleo Especifico do curso de graduagdo em Nutricdo
da UFOB sdo apresentados da seguinte forma: componentes tedrico/praticos (Quadro 6);
componentes somente praticos, intitulados Pratica de Nutricdo, e que acontecem do primeiro

ao sétimo semestre (Quadro 7); e os trabalhos de Concluséo de Curso, | e 11 (Quadro 8).

Quadro 6: Componentes curriculares teoricos (T) e teorico/praticos (T/P) e carga horaria
(hora/aula) do Nucleo Especifico - Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo e Ciéncias dos
Alimentos. Barreiras/Bahia.2017.

Componentes Curriculares Nucleo Especifico (Ciéncias da | CH (h/a)
Alimentacdo e Nutricdo e Ciéncias dos Alimentos)

Alimentacdo, Nutricdo e o Nutricionista (T) 60
Seguranca Alimentar e Nutricional (T) 60
Antropologia da Saude e da Alimentacéo (T) 60
Nutricdo Basica | (T/P) 60
Técnica Dietética | (T/P) 90
Microbiologia de Alimentos (T/P) 90
Educacdo Alimentar e Nutricional (T/P) 60
Nutricdo Basica Il (T/P) 60
Avaliacdo Nutricional (T/P) 60
Bromatologia (T/P) 60
Tecnologia de Alimentos (T/P) 60
Higiene e Conservacéo de Alimentos (T/P) 60
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Dietoterapia de Adulto I (T/P) 90
Toxicologia de Alimentos (T/P) 60
Técnica Dietética Il (T/P) 90
Nutricdo em Salde Coletiva I: Meio Ambiente e Saude (T) 30
Interacdo Farmaco Nutriente (T) 30
Nutricdo da Gestante e da Crianca (T/P) 90
Dietoterapia do Adulto 11 (T/P) 90
Gestao de Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do (T/P) 90
Nutricdo em Saude Coletiva Il: Epidemiologia Nutricional (T/P) 60
Nutricdo Enteral (T) 30
Nutricdo do Idoso (T) 30
Alimentacdo Coletiva e Promocdao da Saude (T/P) 60
Nutricdo em Salde Coletiva Ill: Politicas Publicas em Alimentacéo e 60
Nutricdo (T/P)

Nutricdo Esportiva (T) 30
TOTAL 1620h/a

Quadro 7: Componentes curriculares exclusivamente praticos e carga horéaria (hora/aula) do
Nucleo Especifico — Préaticas de Nutricdo. Barreiras/Bahia.2017.

Componentes Curriculares Nucleo Especifico (Préaticas de Nutrigdo) CH (h/a)
Préaticas de Nutricdo I: Comunidade 30
Préticas de Nutri¢do I1: Politicas e Servigos de Saude 30
Préaticas de Nutricdo I11: Espacos de Comensalidade 30
Préaticas de Nutricdo 1V: Ambulatorio de Ciclo da Vida 30
Préticas de Nutri¢do V: Vigilancia Sanitaria e Controle de Qualidade 30
Préaticas de Nutricdo VI Nutricdo Clinica Hospitalar 30
Praticas de Nutricdo VII: Ambulatério de Doencas Cronicas Nao 30
Transmissiveis

TOTAL 210h/a
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Quadro 8: Componentes curriculares de Trabalho de Conclusdo de Curso e carga horaria

(hora/aula) do Nucleo Especifico - Trabalho. Barreiras/Bahia.2017.
Componentes Curriculares Nuacleo Especifico (Trabalho de | CH (h)
Conclusao de Curso)

Elaboracéo de Projeto de Pesquisa 45
Trabalho de Conclusdo de Curso 45
TOTAL 90h

Vale destacar que durante o processo de formacdo dos estudantes, tendo como base o
desenho da matriz curricular, observa-se uma progressdo horizontal na aprendizagem. Ou seja,
0s conteudos de um periodo poderdo ser fundamentais para a compreensao de outros assuntos
nos semestres seguintes. No entanto esse projeto pedagdgico prevé também um processo
dialdgico entre componentes curriculares de um mesmo periodo, algumas vezes sob 0 mesmo
objeto de estudo. Esse processo estimulara uma visdo multidisciplinar e ao mesmo tempo
integradora sobre determinados conteidos/temas. Nesse contexto, os componentes curriculares
intitulados Pratica de Nutricdo desempenhardo uma funcdo fundamental nesse processo, pois
em cada periodo (do primeiro ao sétimo) assumem uma tematica central, que esta articulada
com conteudos de outras disciplinas do mesmo semestre, conforme quadro abaixo. Um
exemplo desse processo é no quarto periodo, onde os componentes curriculares Nutricdo Bésica
I1, Avaliagdo Nutricional, Educacéo Alimentar e Nutricional e Pratica de Nutri¢do IV, poderdo

compartilhar contetidos e espagos de pratica.

Quadro 9: Componentes curriculares que compartilham conteddos, periodo e Pratica de
Nutricdo correspondente. Barreiras/Bahia.2017.

Processo dialdgico entre disciplinas no mesmo | Pratica de Nutricdo

Periodo .
periodo correspondente
10 Campo da Salde: Saberes e Praticas Pratica de Nutricdo LA
Alimentacdo, Nutri¢do e o Nutricionista Comunidade
20 Politicas e Servigos de Saude Pratica de Nutricdo Il
Seguranca Alimentar e Nutricional Politicas e Servigos de Saude
30 Antropologia da Saude e da Alimentacéo Pratica de Nutricdo Il
Espacos de Comensalidade
40 Educacdo Alimentar e Nutricional
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Nutricdo Basica Il Pratica de Nutricdo 1V -
Ambulatério de Ciclo da
Avaliacdo Nutricional Vida
Tecnologia de Alimentos Pratica de Nutricho V -
50 Toxicologia de Alimentos Vigilancia  Sanitaria e
Higiene e Conservacdo de Alimentos Controle de Qualidade
Bromatologia
Dietoterapia do Adulto 11 - -
6° Interacdo Farmaco Nutriente Pratl_ca~ de . Nutrlgao . VI
2 : . Nutri¢do Clinica Hospitalar
Psicologia e Saude
Nutricdo em Saude Coletiva Il: Epidemiologia Pratica de Nutricdo VII-
70 Nutricional Ambulatério de Doencas
Nutricéo do Idoso Cronicas Né&o

Transmissiveis.

As Préticas de Nutricdo (1 a VII) como o nome j& sugerem, sdo componentes curriculares
estritamente praticos e deverdo acontecer em espacos externos a UFOB ou em laboratorios
especificos da UFOB, com turmas pequenas e sempre acompanhadas pelos docentes das
disciplinas (Quadro 10). Excepcionalmente, as aulas das Préticas acontecerdo em salas de aula
da UFOB, quando justificadas pelos professores responsaveis, por meio dos planos de ensino,
que precisam ser aprovados pelo Colegiado do Curso durante a Semana Pedagdgica.

Quadro 10: Possiveis locais para a realizacdo dos componentes curriculares Praticas de

Nutricdo. Barreiras/Bahia.2017.

Nome do Componente Locais para a realizacdo das aulas Moadulo de
Curricular estudantes
Pratica de Nutricdo I:A | Areas e micro aéreas (comunidades) de ' 10 estudantes
Comunidade abrangéncia da Estratégia Saude da @ por turma
Familia.
Préatica de Nutricdo Il: Politicas | Estabelecimentos de Salde da Rede de 10 estudantes
e Servicos de Saude Atencdo a Saude do SUS. por turma
Pratica de Nutricdo I1l: Espacos | Espacos de comensalidades (Feiras, 10 estudantes
de Comensalidade restaurantes comerciais, restaurantes @ por turma

populares, restaurantes universitarios,
hospitais,  Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS),
creches, escolas, Universidades, entre
outros espacos publicos.
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Pratica de Nutricdo VII-
Ambulatério de  Doencgas
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Unidades Bésicas de Saude, Unidade de
Saude da Familia e Clinica Escola de
Nutricdo da UFOB.

Estabelecimentos rurais produtores de
Alimentos, Industrias de Alimentos,
Unidades de Alimentacdo e Nutrigéo,
Vigilancia Sanitaria e Laboratorio de
Analise de Alimentos.

Hospitais conveniados com a UFOB.

Unidades Bésicas de Saude, Unidade de
Saude da Familia e Clinica Escola de
Nutricdo da UFOB.

05 estudantes
por turma

10 estudantes
por turma

05 estudantes
por turma
05 estudantes
por turma

Outra singularidade sobre as Préticas de Nutri¢do, € a vinculacdo dos estudantes com as

comunidades, pois as Praticas I, IV e VII acontecerdo na mesma comunidade/bairro, tendo

como espaco de referéncia a Unidade de Saude da Familia da comunidade, mas ndo se

restringindo a esse espaco, principalmente na Pratica de Nutri¢do I: A Comunidade.

A distribuicdo proporcional dos componentes que integram os componentes curriculares

do Nucleo Especifico (Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo e Ciéncias dos Alimentos, Praticas

de Nutricdo e Trabalho de Conclusdo de Curso) podem ser observadas no Gréafico 2. Vale

ressaltar que a carga horaria dos topicos ou campos de estudos e demais experiéncias de ensino-

aprendizagem que compdem o Nucleo Especifico ndo excede ao percentual orientado pelo

Parecer CNE/CES n°. 1.133/2001.
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Nucleo Especifico

-

83,5%

Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo e Ciéncias dos Alimentos
= Praticas de Nutri¢cdo

= TCC

e Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagios compreende as atividades curriculares supervisionados nas trés

areas matrizes da Nutricdo (Nutricdo Clinica, Nutricdo em Saude Publica e Alimentacdo

Coletiva) e corresponde a 20% da carga horaria total do curso, conforme previsto nas DCN

(Graficos 3 e 4).

O estagio supervisionado € um componente curricular obrigatério, compreendido como

atividade que articula teoria-pratica, em um espaco formativo que possibilite ao estudante

vivenciar situacGes de efetivo exercicio profissional. Desta forma, visa ao aprendizado de

competéncias proprias da atividade profissional e a contextualizagdo curricular, objetivando o

desenvolvimento do educando para a vida cidada e para o trabalho, conforme previsto na Lei

11.788/2008.

O detalhamento metodologico do Nucleo de Estagio encontra-se descrito no item 8.4

deste PPC.
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UFOB

Carga Horaria dos Estagios

B Demais Micleos (2865h) B Nucleo de Estagios (720h)

Nucleo de Estagios

17%

33%

M Estégio Supervisionado |: Nutricdo Clinica Ambulatorial
Estdgio Supervisionado 11: Unidade de Alimentagéo e
Mutrigdo

M Estégio Supervisionado 1ll: Nutrigdo em Saude Coletiva

Ll Estagio Supervisionado 1V: Nutricdo Clinica Hospitalar

e Ndcleo Optativo
O Ndcleo Optativo caracteriza um conjunto de componentes curriculares que favorecem
a diversificacdo, flexibilizacdo e aprofundamento da formagdo académico-profissional do
estudante. Permite ainda maior participacdo do estudante na definicdo dos seus estudos, de
acordo com sua area de interesse.
A oferta de componentes curriculares optativos contempla a amplitude da area da
Nutricdo, indo para além dos contetdos previstos nos demais Nucleos.
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Os componentes que podem integrar o Nucleo Optativo de cada estudante sdo
apresentados no quadro 11.
Quadro 11: Componentes curriculares e carga horaria (hora/aula) do Nucleo Optativo.
Barreiras/Bahia.2017.

Componentes Curriculares Nucleo Bésico CH (h/a)
Anélise Sensorial de Alimentos 45
Alimentos Funcionais e Nutracéuticos 30
Farmacologia Basica Aplicada a Nutricdo 30
Introducdo a Gerontologia 30
Nutricdo e Saude do Trabalhador 30
Salde Baseada em Evidéncias 30
Suplementacéo Nutricional 30
Temas Contemporaneos em Alimentacdo e Nutricdo 30
Temas Contemporaneos em Alimentos 30
Nutricdo do Adolescente 30
Alimentacgdo Escolar 30
Controle de Qualidade dos Alimentos 45
Dietas Nao Convencionais 30
Gastronomia aplicada a Nutri¢do 60
Marketing em Alimentacdo e Nutri¢do 30
Nutri¢do Funcional 30
Planejamento Fisico de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo 60
Transtornos Alimentares 30
TOTAL 630 h/a

Conforme citado no item Organizagdo curricular, esse Projeto Pedagdgico estd em
conformidade com a Resolugdo CONEPE n° 003/2015 da UFOB, no que trata da
responsabilidade ética e social, pois os contetdos de Libras, Histéria e da Cultura Afro-
Brasileira e Indigena, Educacdo em Direitos Humanos e Educacdo Ambiental, estdo
distribuidos de forma transversal em diversos componentes curriculares obrigatérios e

optativos.
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e Nucleo de Atividades Curriculares Complementares

Os discentes do Curso de Nutricdo devem cumprir uma carga horaria minima de
ACCs. E como citado anteriormente, as Atividades Curriculares Complementares buscam
favorecer a diversificacdo e ampliacdo de sua formacéo integral por meio de atividades de
ensino, pesquisa, extensao, representacdo estudantil e iniciagéo ao trabalho.

Nesse sentido os discentes sdo estimulados para participar de projetos, programas,
eventos, forum e qualquer outra atividade realizada na esfera académica da UFOB.
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10 POLITICAS DE INTEGRACAO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

O tripé ensino, pesquisa e extensdo ocorre integrado no Curso de Nutricdo da UFOB
devido a uma série de atividades que sdo desenvolvidas por docentes, discentes e 0s 6rgaos

administrativos da Universidade.

Essa integracdo permite uma aproximacdo entre os conteudos tedricos e praticos
discutidos nos componentes curriculares com as questdes reais da sociedade que sdo abordadas

nas atividades de pesquisa e extensao.

No curso de Nutricdo da UFOB destacam-se as seguintes acfes que fomentam essa
integracdo: Programa Monitoria, Programas de Bolsa Institucional de Iniciagdo Cientifica e
Tecnoldgica, Programa de Educacdo Tutorial, Semana de Integracdo Universitaria, Escola de
Estudos Tematicos, Seminario de Iniciacdo Cientifica, Simpdsio de Alimentacdo, Nutricdo e
Salde do Oeste da Bahia. Além deste destacam-se 0s Projetos de Pesquisa e Extensdo
desenvolvidos tantos nas tematicas das areas basicas, quanto nos assuntos especificos das areas
de Alimentacdo e Nutricdo. A Clinica Escola de Nutricio da UFOB e o Restaurante
Universitario sdo importantes equipamentos publicos utilizados como lécus dessa integracéo

entre ensino, pesquisa e extensao.
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11 POLITICAS DE ACESSIBILIDADE

A Politica de Inclusdo e Acessibilidade assumida pela Universidade Federal do Oeste
da Bahia (UFOB) encontra-se fundamentada na Lei n® 13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusé&o,
na Convencado sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU 2006), promulgada no
Brasil com status de Emenda Constitucional por meio do Decreto Legislativo n°. 186/2008 e
Decreto Executivo n°6.949/2009, e no Documento Orientador do Programa Incluir
(Acessibilidade na Educacédo Superior SECADI/SESU, 2013).

Além desses decretos e leis, o trabalho da Universidade ampara-se em um conjunto de
legislacBes correlatas (portarias, pareceres, resolugdes), os quais direcionam a efetivacao dos
compromissos e metas previamente estabelecidos, tendo em vista a construcédo de um ambiente
institucional inclusivo e acessivel. A articulacdo entre politicas publicas de incluséo e praticas
institucionais aponta para a adogéao de acdes especificas que assegurem a equidade de condicdes
a estudantes e servidores com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo, nas diferentes atividades da instituicao.

Em consonancia com a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(ONU, 2006), entende-se inclusdo como respeito a diferenca/deficiéncia, como parte da
diversidade humana; por sua vez a acessibilidade é compreendida como a eliminacdo de
obstaculos e barreiras que impedem o desenvolvimento pessoal e social das pessoas com
deficiéncia.

Cabe salientar que a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) define
acessibilidade como a “possibilidade e condigdo de alcance, percepgao e entendimento para a
utilizacdo com seguranga e autonomia de edificacdes, espaco, mobiliario, equipamento urbano
e elementos” (NBR 9050/2004, p.2). Nessa perspectiva, as condigdes para a acessibilidade
envolvem, entre outros, 0s eixos arquitetdnico, pedagdgico, atitudinal e tecnoldgico, os quais

podem ser assim definidos:
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- arquitetonico: refere-se a orientacdo e adequacao na estrutura fisica da UFOB, com vistas

a acessibilidade;

- pedagodgico: diz respeito ao acesso do académico com deficiéncia, seu ingresso e
permanéncia na Universidade, atraveés de acBes que viabilizem o ensino-aprendizagem e

alternativas de avaliacdo de acordo com as especificidades apresentadas;

- atitudinal: envolve a mudanca de atitude das pessoas da comunidade académica frente a
questdes como inclusdo e preconceito, visando a eliminacdo de barreiras que impecam a

acessibilidade;

- tecnologico: estabelece a importancia da pesquisa para a implementacédo de a¢oes e producéo
de equipamentos e recursos no ambito da Tecnologia Assistiva.

Nestes termos, adotamos uma proposta de acessibilidade abrangente, ultrapassando o
viés da acessibilidade como remocao de barreiras fisicas e arquitetdnicas. Nao se trata, portanto,
de uma mudanca apenas conceitual, mas sobretudo politica e pedagdgica que perpassa desde a
articulacdo da triade ensino-pesquisa-extensdo a organizacdo dos processos avaliativos,

metodoldgicos e pedagogicos acessiveis.

A proposta de acessibilidade na perspectiva abrangente nos remete a dois grandes
compromissos quanto a conducdo dos processos formativos na Universidade. O primeiro
consiste em fazer com que a politica de inclusdo/acessibilidade se torne efetiva e se traduza em
acles concretas. Uma dessas acdes é possibilitar o pleno acesso ao curriculo do curso de
graduacdo aos estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades/superdotacéo, assegurando a equidade de condi¢cdes. Uma outra acdo implica em
adaptar os instrumentos de avaliacdo e o tempo de sua realizacdo, além de disponibilizar
materiais didaticos e pedagdgicos acessiveis, entre outros. O segundo compromisso, insere-se
no contexto mais amplo da formac&o humana e profissional, traduzido pelo respeito a dignidade

das pessoas com deficiéncia, compreendida em sua variacao e diversidade.

Nesse proposito, a UFOB instituiu o Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI),
mediante Resolugdo CONSUNI/UFOB n°® 003/2015. O NAI/UFOB, est4d configurado

institucionalmente como um espago de trabalho de natureza diagnostica, mobilizadora,
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formativa e propositiva, que responde pela coordenagédo e articulagédo de agbes que visam
contribuir para a inclusdo de estudantes e servidores com deficiéncia.

Integra ainda a Politica de Inclusdo e Acessibilidade da Universidade o Atendimento
Educacional Especializado (AEE), um dos pilares da educacdo inclusiva. Trabalhamos de
acordo com o previsto no Decreto n°. 7.611/2011, que define o servico de maneira articulada
com a proposta curricular desenvolvida pelos docentes, cujas agdes devem ser
institucionalizadas para apoiar, complementar e suplementar o atendimento aos estudantes com
deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo.

Reportamo-nos a Convencédo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU,
2006) e ao Censo escolar anual do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), os quais apresentam as seguintes defini¢cbes para deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo:

Pessoa com Deficiéncia é aquela que tem impedimentos de natureza fisica, intelectual ou

sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participagéo plena
e efetiva na sociedade com as demais pessoas.

Transtornos Globais de Desenvolvimento sdo aqueles que apresentam alteracfes qualitativas
das interacGes sociais reciprocas e na comunicag¢do, um repert6rio de interesses e atividades
restrito, estereotipado e repetitivo. Incluem-se nessa definicdo estudantes com Autismo
Infantil, Sindrome de Asperger, Sindrome de Rett e Transtorno Desintegrativo da Infancia.

Altas Habilidades/Superdotacéo sdo aquelas que se manifestam em pessoas com potencial
elevado em qualquer uma das seguintes areas, isoladas ou combinadas: intelectual, académica,
lideranga, artes e psicomotricidade; também apresentam elevada criatividade, grande
envolvimento na aprendizagem e realizagdo de tarefas em areas de seu interesse.

Considerando essas defini¢Ges, e no caminho de um trabalho formativo inclusivo, o0s
processos didatico-pedagdgicos, planejamentos e planos de ensino de componentes curriculares
devem contemplar as necessérias adaptacdes e a proposicdo de atividades de ensino e
aprendizagem acessiveis a todos os publicos, ou seja, que atendam as necessidades especificas
de cada estudante, independentemente da condicdo, fisica, sensorial ou intelectual.

Logo, os materiais didaticos, bem como as metodologias de ensino e praticas
avaliativas precisam ser pensadas considerando as diferentes possibilidades de ver, ouvir, falar,
perceber e entender, de maneira que a interacdo necessaria aos processos de ensino e

aprendizagem se consolidem.
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No anexo Ill encontra-se a Portaria CONSUNI n°. 03/2015 que aprova a cria¢do do

Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo da UFOB.
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12 AVALIACAO

A avaliagdo se constitui em um ato formativo que visa a construcao de um processo
sistematico e intencional objetivado para atingir finalidades, visando identificar, compreender
e analisar o desenvolvimento das acfes realizadas com vistas a melhoria, aperfeicoamento e
retro-alimentacgao da realidade avaliada. Deste modo, ndo possui uma finalidade em si mesma,

pois seus resultados subsidiam ac¢Ges nos processos de tomada de deciséo.

Dois tipos de avaliacdo coexistem no contexto da graduacdo na UFOB: a avaliacdo da
aprendizagem e a avaliacdo de curso. Seus processos e resultados sdo assumidos como

instrumentos politico-pedagodgicos de gestdo académica em prol da permanente qualidade.

12.1 Avaliacdo da Aprendizagem

A avaliacdo da aprendizagem é um ato pedagdgico formal que se institui na relagédo dos
processos de ensino-e-aprendizagem, objetivando identificar os conhecimentos apropriados
pelos estudantes em cada componente curricular previsto no Projeto Pedagogico do curso de

graduacdo. Todas as normativas estdo estabelecidas no Regulamento de Ensino de Graduacéo.

Entende-se por avaliacdo da aprendizagem o processo continuo de acompanhamento e
registro da construcdo de conhecimento dos estudantes, para fins de diagndstico e melhoria do

processo de ensino-aprendizagem.

A avaliacdo da aprendizagem sera realizada por semestre letivo, compreendendo:
a) a apuracdo e registro da frequéncia nas aulas e demais atividades de ensino;
b) a atribuicdo de notas as atividades de ensino.

A avaliacdo da aprendizagem far-se-a em cada componente curricular ou conjunto de

componentes curriculares.

O conjunto de componentes curriculares do curso de Nutricdo corresponde a um
trabalho com enfoque interdisciplinar que deve ser ministrado, por conveniéncia didatica, de

maneira integrada.

Os procedimentos de avaliagdo para conjunto de componentes curriculares do curso de

Nutricéo estardo especificados nos planos de ensino dos componentes curriculares.
75



UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Colegiado do Curso de Nutrigao

Os instrumentos de avaliacdo compreendem todas as atividades realizadas com fins de
verificacdo da aprendizagem. Paragrafo unico. Todo instrumento avaliativo deve ter indicacdo

dos critérios que subsidiardo o diagndstico da aprendizagem adquirida pelo estudante.

Os instrumentos de avaliacdo da aprendizagem, respeitado o programa do componente
curricular, serdo definidos pelo professor ou grupo de professores no respectivo plano de

ensino.

As atividades de ensino passiveis de avaliacGes deverao ser agendadas e figurar no plano

de ensino do componente curricular, respeitados os dias e horarios previstos.

O reagendamento de avaliacdo deve ser realizado com pelo menos 05 (cinco) dias
letivos de antecedéncia e respeitados os dias e horarios da oferta da disciplina.

A avaliacdo da aprendizagem se dard ao longo do semestre letivo, resultando de, no
minimo, 02 (duas) avaliacBes. Paragrafo Unico. O resultado da avaliacdo de aprendizagem

obedecera a uma escala de “0” (zero) a 10 (dez), com uma casa decimal.

Seréa considerado aprovado, em cada componente curricular, o estudante que cumprir a
frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) nas aulas e nas atividades de ensino e

obtiver nota final igual ou superior a 5,0 (cinco).
Seréa considerado reprovado, em cada componente curricular, o estudante que:

a) deixar de cumprir a frequéncia minima de 75 % (setenta e cinco por cento) as aulas e as
atividades de ensino;

b) ndo obtiver nota final igual ou superior a 5,0 (cinco).

Para fins de registro no historico escolar, os resultados da avaliagdo obedecerdo a

seguinte terminologia:

a) aprovacdo sera expressa pelos cdodigos AP (Aprovado) ou AT (Aprovado Atividade),
conforme o caso;

b) reprovacéo sera expressa pelos codigos RP (Reprovado) ou RF (Reprovado por Frequéncia)
ou RMF (Reprovado por Frequéncia e Média), conforme o caso.

O componente curricular cuja particularidade exigir um sistema de avaliacdo especifico

devera ser submetido a aprovagéo do Conselho Universitério.
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O resultado de cada avaliacdo parcial de aprendizagem deveré ser divulgado antes da

realizacéo da avaliacdo seguinte com, no minimo, 02 (dois) dias letivos de antecedéncia.

A divulgacdo do resultado devera ser feita utilizando os instrumentos institucionais

como o sistema oficial de registros académicos.

Toda atividade escrita caracterizada como avaliagdo de aprendizagem seré devolvida ao
estudante, exceto os Trabalhos de Conclusdo de Curso e relatérios de estagios, 0s quais serdo

arquivados na instituicao, respeitados os prazos de temporalidade e destinagéo.

A nota de avaliacdo da aprendizagem podera ter seu resultado reavaliado por solicitacdo
fundamentada pelo estudante e encaminhada ao Colegiado do curso, se requerida até 06 (seis)
dias letivos ap0s a entrega da avaliacdo ao estudante:

a) em primeira instancia, pelo(s) docente(s) que a atribuiu(iram);

b) em segunda e Gltima instancia, por uma comissdo designada pelo Colegiado do curso,
composta por 03 (trés) docentes, ouvido o(s) docente(s) responsavel pela avaliacao.

Com esse propésito, possui uma funcdo diagnostica, com carater formativo, na medida
em que, por meio de critérios e instrumentos de avaliacdo, constata o nivel de conhecimento
dos estudantes, compara com 0s objetivos propostos e toma decisdes para promover as
aprendizagens. De acordo com Freitas (1995), a avaliacdo incorpora os objetivos, aponta uma
direcdo. Com seus resultados, permite que estudantes e docentes os confrontem com 0 momento

final idealizado, antes pelos objetivos.

A formalizacdo dos resultados da aprendizagem pela atribui¢do de notas, definida no
Regulamento de Graduacéo, equivale a funcdo somativa do processo avaliativo. Nesse caso,
representa o registro do que o estudante esta aprendendo em seu percurso de formacéo

acompanhado pelo docente.

A avaliacdo da aprendizagem requer um trabalho sistemético dos docentes, os quais, em
articulacdo dialdgica com os estudantes, assumem o compromisso pedagdgico de orientar,
acompanhar a construcdo de conhecimentos, atitudes e valores necessarios a formacao de
competéncias politicas, éticas, estéticas e técnicas inerentes a formacéo na graduacdo. O ato
avaliativo ndo se resume a uma agao pontual, aligeirada, pela utilizagéo de instrumentos, ao

contrario, faz-se necessario que o docente realize um levantamento de informagdes por meio de
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uma diversidade de instrumentos que contemplem conceitos, procedimentos, entre outros
aspectos, trabalhados ao longo de um periodo letivo que permitam constatar que os objetivos

previstos no plano de ensino foram ou nédo alcancgados.

Sob esse ponto de vista, entende-se que os instrumentos de avaliagdo s&o, segundo
Luckesi (2005), recursos de coleta de dados que tém a funcdo de permitir ao docente a
ampliacdo de suas condicGes de constatar e analisar a realidade avaliada para, em seguida,
registra-la em seus contornos e desempenhos.

No gue concerne a natureza dos contetdos/conhecimentos trabalhados, bem como os
objetivos de ensino propostos para cada componente curricular do curso, adotamos um conjunto
de instrumentos, visando que os estudantes manifestem suas aprendizagens. Esses dados
permitem a tomada de decisdes e a formalizacdo de resultados mais coerentes com 0s percursos
de ensino e aprendizagem.

Reitera-se que, a defini¢do, no planejamento, de quais instrumentos sdo importantes no
processo de coleta de dados é uma decisdo do docente, balizada pelos objetivos de ensino
propostos.

Outra decisdo do docente ¢ a definicdo de critérios de avaliacdo para cada instrumento.
Os critérios sdo indicadores de corre¢do do contetdo/conhecimento apresentado pelo estudante,
cuja definicdo precisa ser conhecida por ele e pelo docente, os dois sujeitos dos processos de
ensino e aprendizagem. Sua funcdo é orientar a corre¢do dos instrumentos. Por isso, sao
formulados levando-se em consideracdo as especificidades seja do componente curricular e ou
dos contetdos/conhecimentos.

E importante registrar que a definicdo de instrumentos e critérios ndo pode perder de
vista a caracterizacdo académico-profissional do estudante, que sdo referéncias de apoio ao
trabalho docente para analisar, apreciar, comparar e formular um juizo de valor do que esta

sendo avaliado e do desempenho esperado.

Os resultados das avaliagdes, cujas normas estdo disciplinadas no Regulamento de
Graduacgdo, precisam ser continuamente comunicados aos estudantes para que se constituam,
numa perspectiva dialogada, negociada, transparente e ética em novas aprendizagens no seu

percurso formativo.
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12.2  Avaliacgédo do Curso de Nutrigéo

Na UFOB, o curso de graduacao é uma organizacao que objetiva nas diversas areas do
conhecimento, promover a formacdo académica ou académico-profissional de estudantes,
mediante intencgdes e itinerarios estabelecidos no projeto pedagdgico do curso de Nutricdo em

consonancia com fundamentos e principios do trabalho académico que instituicdo promove.

O curso de Nutricdo vem se constituindo em objeto de avaliagdo no contexto das
politicas institucionais da UFOB, conforme o estabelecido na Resolu¢do CONEPE n°. 01/2018,
mediante processo composto por uma diversidade de elementos conceituais-metodolégicos,
politicas, atividades, acGes e sujeitos que, coletivamente, desenvolvem os processos de ensino
e aprendizagem e concretizam a formacao de estudantes, sob determinadas condi¢Ges humanas

e materiais da instituico.

Este processo acontece mediante a Avaliacdo Interna de Curso de Graduacdo que
levanta e sistematiza um conjunto de informacdes e dados que podem subsidiar processos de

tomada de decisdo em prol da melhoria e qualificagcdo dos cursos de graduagéo.

No contexto da UFOB, a avaliacdo interna ou autoavaliacdo do curso esta
regulamentada no Regulamento de Ensino de Graduacédo, cuja coleta de dados é semestral com
apresentacdo de relatério a comunidade académica, seguida de discussao pelo Colegiado do
Curso. Neste texto, configura-se pela concepgao formativa, ou seja, como “um processo aberto
de comunicagéo entre sujeitos para compreender, valorar e transformar uma dada realidade”
(DIAS SOBRINHO, 2008, p.197). Trata-se de um trabalho que busca compreender de forma

articulada as diversas dimensdes do curso, situando-o0 no contexto da Universidade.

Neste curso, a autoavaliacdo tem como objetivo apreender e analisar as condigdes de
ensino e aprendizagem planejadas e desenvolvidas, visando o aprimoramento dos processos

formativos mediante diagnostico global de politicas, processos e praticas institucionais.

Com essa intengdo, produz-se um conjunto de informagdes sobre o curso, abordando
as seguintes dimensdes, entre outras, previstas na politica de avaliacdo externa do curso de
graduacdo, regulamentada pelo Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior
(SINAES): Organizacao Didatico-Pedagdgica; Processos de Ensino e Aprendizagem; Corpo
Docente; Corpo Discente; Infraestrutura. Para tanto, docentes e estudantes sdo considerados
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sujeitos politicos que pela condicdo de atores institucionais, observam, analisam e se
posicionam no curso construindo significados e sentidos peculiares, podendo alertar para

problemas, potencialidades e conquistas.

Assim, a avaliacdo ndo € um fim em si mesma, uma vez que permite como insumo do
processo de planejamento institucional, diagnosticar necessidades e fragilidades para a
retroalimentacdo continua das a¢fes implementadas que sdo seu objeto de analise. Varias razdes
justificam a realizacdo da Avaliacao Interna de um Curso de Graduacdo no ambito da UFOB,

entre elas explicitam-se:

I. responsabilidade social com a qualidade do curso de graduagdo e da
Universidade;

Il. Globalidade do curso, considerando um conjunto significativo de
dimensoes;

I11. Reconhecimento a diversidade de cursos, identidade, objetivos e percursos
formativos;

IV. Continuidade do processo avaliativo;

V. Legitimidade politica e técnica do processo avaliativo.

A Avaliacdo Interna consiste em um importante instrumento para a gestdo académica
do Curso de Nutricdo, oferecendo elementos para a elaboracdo de acBes pedagdgicas e
administrativas no @mbito do Colegiado do Curso e do Centro das Ciéncias Bioldgicas e da

Saude que afirmem potencialidades e/ou superem possiveis fragilidades.

Participam docentes, estudantes, técnicos administrativos vinculados aos Colegiados,
bem como Coordenadores do curso de graduacéo, sujeitos politicos que pela condigéo de atores
institucionais, observam, analisam e se posicionam sobre aspectos do curso construindo
significados e sentidos que lhes sdo peculiares. O resultado dessa reflexdo no ambito do
Colegiado do Curso de Nutricdo no ambito do Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude vem
apoiando o compromisso politico, pedagdgico e institucional, visando a melhoria da qualidade

dos processos formativos.

Nesta politica, o docente, o estudante, técnicos administrativos vinculados aos

Colegiados e Coordenadores do curso de graduacao, avaliam o curso e a infraestrutura, pelas
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questdes que compdem o primeiro bloco da Avaliacdo: i) se conhece 0s objetivos, a matriz
curricular e o perfil académico-profissional contidos no projeto pedagogico do curso; ii) aponta
se as tematicas trabalhadas nas atividades académicas de extensdo e pesquisa, promovidos pela
Universidade atendem aos objetivos do curso; iii) sinaliza se o acervo de livros disponivel na
biblioteca atende a proposta do curso; iv) aponta se as salas de aula e laboratérios apresentam
infraestrutura (tamanho, mobiliario, climatizacéo e equipamentos) adequada ao curso, quando
couber; v) indica se os laboratérios de ensino atendem aos objetivos do curso, quando for o
caso; vi) sinaliza se os recursos tecnologicos da Universidade atendem as necessidades
formativas do curso; e por fim, vii) indica se existe acessibilidade metodoldgica (flexibilizagdo
do curriculo e utilizacdo de tecnologias assistivas) para viabilizar a aprendizagem de estudantes

com deficiéncia.

Nesta conjuntura, docentes se autoavaliam e a avaliam as turmas, 0s estudantes, por
sua vez, também se autoavaliam e avaliam a atuacdo docente no curso nas seguintes questdes:
i) demonstra que o componente curricular é importante para a formacdo académica e
profissional do estudante; ii) apresenta no inicio do semestre o plano de ensino com: ementa,
objetivos, conteudos, metodologia, recursos, avaliagdo, cronograma e referéncias
bibliogréficas; iii) trabalha conteldos que contribuem para o alcance dos objetivos do
componente curricular; iv) demonstra dominio de contelldo do componente curricular; v)
explica o conteudo de forma que facilita a aprendizagem dos estudantes; vi) utiliza
metodologias de ensino que facilitam a aprendizagem; vii) valoriza a participacdo dos
estudantes em sala de aula; viii) utiliza variedades de recursos didaticos em aula; ix) trabalha a
bibliografia prevista no plano de ensino; x) diversifica as formas de avaliacéo (prova, trabalhos,
seminarios, relatorios, entre outros); xi) divulga os critérios de avaliacdo da aprendizagem dos
estudantes no(s) componente curricular; xii) explica antecipadamente como faz a distribuicdo
de notas no componente curricular; xiii) relaciona os conteudos abordados nas avaliacdes aos
trabalhados em aula; xiv) discute os conteudos e questdes das avaliacdes em aula no momento
da entrega dos resultados; xv) valoriza um ambiente de respeito mituo em aula; xvi)
disponibiliza horéario de atendimento individual; xvii) comparece as aulas conforme previsto no

cronograma de seu plano de ensino; xviii) cumpre o horario da aula do inicio até o final; xix)
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cumpre a carga horéria do componente curricular no semestre. Salienta-se, que estas questdes

sdo as mesmas que compdem o bloco de autoavaliacdo docente.

Estas informacdes geram o relatorio que é compartilhado semestralmente em reunido
com docentes e estudantes, para analise dos resultados e planejamento de a¢cbes com metas e
estratégias que buscam a melhoria das questdes avaliadas.

Nestes termos, a Avaliagdo Interna de Curso de Graduagdo, ndo visa puni¢cdo nem

premiacdo, ao contrario, sua acdo central € a reconstrucdo, o aprimoramento, a melhoria.

No contexto da UFOB, esta politica de avaliacdo se configura como um processo
sistematico, dindmico e ciclico de conhecimento e autoconhecimento sobre a realidade do
Curso de Graduagéo, com informacdes e dados que subsidiem processos de tomada de deciséo,
em prol da qualidade formativa do curso e da institui¢o que o oferta. (RESOLUCAO CONEPE
n°. 01/2018
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13 CONDICOES PARA A IMPLEMENTACAO DO PROJETO DO CURSO®

13.1.Plano de composicao do corpo docente

DOCENTES COMPONENTES CURRICULARES
Encargos
semestrais Médulo
Nome Titulagdo Perfil RT Corﬁgcailggnto Nome/ encargo hora
Par Impar
- - CH Total
Tedrico Pratico (h/a)
Alimentagdo, Nutrigdo e Saide (4h) 60 0 60
Avrea: Nutrigdo Nutrigdo do Idoso (2h) 30 0 30
Maria Luiza Amorim Nutrigao/Seguranca
Sena Pereira Mestre Perfil: Graduagdo em Nutricéo e DE 12 09 Alimentar e Elaboragdo de Projeto de Pesquisa (3h) 45 0 45
Mestrado nas areas de Nutricdo ou Nutricional
Saude Publica ou éreas afins. Avaliagdo Nutricional (12h) 30 30 60
Introducgdo a Gerontologia (OP) 30 0 30
Préticas de Nutricdo I: A comunidade
' (10h) 0 30 30
Area: Nutrigdo/Seguranca
Marlus Henriaue Alimentar e Nutricional. Perfil: Nutricdo/Seguranga | Seguranca Alimentar e Nutricional (4h) 60 0 60
Queiroz Pereira g Mestre Graduacéo em Nutrigdo e DE 12 10 Alimentar e
Mestrado nas areas de Nutricdo ou Nutricional Nutricdo em Salde Coletiva I11: Politicas 30 30 60
Saude Publica ou areas afins. de Alimentagdo e Nutricdo (8h)
Alimentacéo Escolar (OP) 30 0 30

6 0 contetdo do item 13 (item 13.1 — encargos de ensino por docente e 13.2 - infraestrutura) ainda sera objeto de apreciagdo do Conselho Universitario.
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Area: Nutrigio/Nutrigio em
Salde Coletiva

Perfil: Graduacdo em Nutrigdo
e Mestrado em Nutricdo ou
Saude Coletiva ou areas afins.

Area: Nutrigio em Saude
Coletiva/ Ciéncias Sociais em
Saude/ Educagdo Alimentar e

Nutricional

Perfil: Graduacdo em Nutri¢do
com Mestrado em Nutri¢do ou
Saude Coletiva ou Ciéncias
Sociais ou Educagdo ou areas
afins.

Area: Graduagio em Nutrigdo
com Mestrado em Nutri¢do ou
areas afins.

Perfil: Graduagdo em Nutri¢do
com Mestrado em Ciéncias dos
Alimentos ou Nutri¢do ou
areas afins.

DE

DE

DE

12

12

10

10

10

14

Nutrigdo/Nutricao
em Saulde Coletiva

Nutri¢do/ Ciéncias
Sociais/ Educacéo
Alimentar e
Nutricional

Nutri¢do/Técnica
Dietética

Préticas de Nutricéo Il: Politicas e
Servigos de Saude (10h)

Préticas de Nutri¢do V: Vigilancia
Sanitéria e Controle de Alimentos (10h)

Nutricdo em Salde Coletiva I: Meio
Ambiente e Saude (2h)

Nutri¢do e Saude do Trabalhador (OP)

Préticas de Nutrigdo Il11: Espacos de
Comensalidade (6h)

Antropologia da Saude e da Alimentagdo
(4h)

Educagdo Alimentar e Nutricional (12h)

Temas Contemporaneos em Alimentacéo
e Nutricdo (OP)

Técnica Dietética | (14h)

Técnica Dietética 11 (10h)

Gastronomia aplicada a Nutri¢do (OP)

30

30

60

30

30

60

60

30

30

30

30

30

30

60
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Area: Nutrigio/ Nutricio
Basica
Ariela  Werneck  de

Carvalho Mestre Perfil: Graduacéo em

Nutrigdo com Mestrado
em Nutri¢do ou &reas
afins.

Area:
Nutrigdo/Alimentos.

Perfil: Graduagdo em
Nutricdo com Doutorado
em Nutri¢do ou
Microbiologia ou
Alimentos ou &reas afins

Claudia Vieira Prudéncio Doutor

Area: Nutrigio/ Nutrigio
Basica
Isadora Braga Contreiras

. Mestre Perfil: Graduacéo em
Carneiro

Nutrigdo com Mestrado
em Nutri¢do ou areas
afins.

Area:
Nutriclo/Tecnologia de
Volnei Brito de Souza Doutor Alimentos.
Perfil: Graduagdo em
Nutricdo ou Engenharia
de Alimentos ou Ciéncia

/Nutrigdo Béasica

Conservagdo de

Nutricdo Basica

Tecnologia de

Nutricdo Bésica | (8h)
Nutricdo Bésica Il (12h)
Nutricdo Enteral (2h)
Nutri¢do Funcional (OP)

Higiene e Conservacéo dos Alimentos
(8h)

Microbiologia de Alimentos (6h)

Controle de Qualidade dos Alimentos
(OP)

Préticas de Nutricdo IV: Ciclos de vida
(04h)

Préticas de Nutricdo VI: Nutrigdo
Clinica Hospitalar (08h)

Préticas de Nutricdo VII: Ambulatério
de Doengas Cronicas Ndo
Transmissiveis (10h)

Temas Contemporaneos em
Alimentacdo e Nutricdo (OP)

Tecnologia de Alimentos (8h)
Metodologia da Pesquisa (2h)

Temas Contemporaneos em Alimentos
(OP)

30

30

30

30

30

60

15

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

60

60

30

30

60

90

45

30

30

30

30

60

30
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Fabricio Luiz Tullini

Raphael Contelli Klein

Adna Luciana de Souza

Doutor

Doutor

Doutor

e Tecnologia de
Alimentos ou é&reas afins
e Doutorado em Nutricéo

ou Engenharia de
Alimentos ou Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos
ou reas afins.
Area:
Farmécia/Bromatologia

Perfil: Graduacéo em
Farmacia e Doutorado em
Ciéncias dos Alimentos
ou Ciéncias
Farmacéuticas ou
Engenharia de Alimentos
ou areas afins.

Area: Toxicologia Clinica
e de Alimentos

Perfil: Graduagdo em
Farmacia ou Biomedicina
ou areas afins com
Doutorado em
Toxicologia ou Ciéncias
Farmacéuticas ou areas
afins com tese defendida
na area de Toxicologia.

Avrea: Nutricio/Nutricio
Clinica

Perfil: Graduagdo em
Nutricdo com Doutorado

DE 0 08 Bromatologia

Farmaécia/
DE 0 08 Tecnologia
Clinica e de
Alimentos

Nutricao/

DE 12 12 Nutrigdo Clinica

Anélise Sensorial de Alimentos (OP)

Bromatologia (8h)

Toxicologia de Alimentos (8h)

Dietoterapia do Adulto | (12h)
Dietoterapia do Adulto | (12h)

Transtornos Alimentares (OP)

15

30

30

60

60

30

30

30

30

30

30

86

45

60

60

90

90
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em Nutricdo ou Ciéncias
da Saude ou areas afins

Avrea: Nutrigio/Nutricio

Nutrigdo da Gestante e da Crianca

Materno Infantil/ (12h) 60 30 %0
Epidemiologia
Nutricional Nutrigéo Nutrigdo em Satde Coletiva lI: 30 30 60
Myrtis Katille de Doutor DE 12 08 /Nutrigéo Epidemiologia Nutricional (8h)
Assuncdo Bezerra Perfil: Graduagdo em Materno Infantil/
Nutricdo e Doutorado em Epidemiologia
c Oll\(lal:it\r/g;zz %Ji ésr%:gg da Nutri¢do do Adolescente (OP) 30 0 30
Saude ou em &reas afins
Area: Nutrigio/Nutricio Préticas de Nutrigdo VI: Nutricao 0 30 30
Clinica Hospitalar Clinica Hospitalar (10h)
Danielle Cristina . x Nufrlgéo/ - o T -
Guimaries da Silva Doutor Pe_rﬁJ: Graduacéo em DE 12 08 Nutrlgao_ Clinica | Estagio em Nutricéo Clinica Hospitalar 0 240 240
Nutricéo e Doutorado em Hospitalar (8h)
Nutricdo ou Ciéncias da
Saude ou &reas afins Interagdo Farmaco Nutriente (2h) 0 30 30
Area: Nutrigio/Nutricio Estagio Supervisionado I: Nutri¢do 0 120 120
Clinica Ambulatorial Clinica Ambulatorial (10h)
Marcela de S& Barreto da ] x Nusngéo’/_ e e P
Cunha Doutor Pe_rﬁJ: Graduagdo em DE 12 08 Nutri¢do Cllnlca Préticas de Nutricdo VIAI: _Ambulator~|o 0 30 30
Nutricdo e Doutorado em Ambulatorial de Doencas Cronicas Nao
Nutricdo ou Ciéncias da Transmissiveis (08h)
Sade ou areas afins Nutricio Esportiva (2h) 30 0 30
Area: Nutricdo/ Gestdo em Unidades de Alimentac&o e 60 30 90
Alimentos/ Alimentacdo Nutrigdo/ Nutrigéo (10h)
Larissa Kauly Rosa Silva Mestre Coletiva DE 08 14 Alimentacéo
Coletiva Alimentacdo Coletiva e Promocéo da 30 30 60

Perfil: Graduagdo em
Nutricdo com Mestrado

Saude (8h)
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Docente do Centro das
Humanidades

Docente do Centro das
Ciéncias Exatas e
Tecnoldgicas

Docente do Centro das
Humanidades

Theo Aradjo dos Santos

Luciana  Cristina  de
Oliveira Candido

Mestre

Doutor

Doutor

Doutor

Mestre

Colegiado do Curso de Nutrigdo

em Nutri¢do ou
Alimentos ou Ciéncias
dos Alimentos ou em
areas afins.

Perfil docente
determinado pelo Centro
das Humanidades

Perfil docente
determinado pelo Centro
das Ciéncias Exatas e
Tecnoldgicas.

Perfil docente
determinado pelo Centro
das Humanidades

Area: Biologia Celular e
Molecular

Perfil: Graduagdo em
Ciéncias Bioldgicas e
Doutorado nas areas do
concurso ou areas afins.

Area: Anatomia Humana

Perfil: Graduagdo na area
das Ciéncias da Saude e
Mestrado na area do
concurso ou areas afins.
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DE

DE

DE

DE

06

06

08

04

04

06

Quimica Geral

Filosofia e
Histdria das
Ciéncias

Biologia Celular
e Molecular

Anatomia
Humana

Estagio Supervisionado Il: Unidades de
Alimentacgdo e Nutricdo (4h)

Planejamento Fisico de Unidade de
Alimentagdo e Nutricdo (OP)

Oficina de Leitura e Produgdo textual
(6h)

Oficina de Leitura e producdo de textos
académicos (6h)

Fundamentos de Quimica Geral (8h)

Filosofia e Histdria das Ciéncias (4h)

Biologia Celular e Molecular (4h)

Anatomia Humana (6h)

30

30

30

30

60

60

30

240

30

30

30

30

88

240

30

60

60

60

60

60

60
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Area: Embriologia
Humana

Perfil: Graduacéo em
Ciéncias Bioldgicas com
Mestrado em Morfologia

ou Biologia Celular e

afins.

Izabela Barbosa Moraes Mestre DE 12 0 Embriologia Histologia e Embriologia (6h)

Area: Patologia Humana/
Histologia Humana

Maria Carolina Martins Doutora Perfil: Graduacéo em
Mussi Ciéncias Bioldgicas ou
areas da saude com
Doutorado na area do
concurso ou areas afins.

DE 08 0 Patologia Patologia (8h)

Area: Campo da Saude, Campo da Saude: Saberes e Préaticas
Saberes e (4h)
Préaticas/Politicas de
Saude

Juliane Vilela Salomao Mestre Perfil: Graduacéo na area DE 04 04 Saude Coletiva
das Ciéncias da Saude e
Mestrado em Salide da
Familia e da Comunidade
ou Saude Publica ou areas
afins.

Politicas e Servigos de Saude (4h)

Area: Processos
Bioquimicos/Bases
Metabolicas da Salde

Rafael -~ da  Conceigdo Doutor Humana DE 10 0 Bioguimica Bases Metaholicas (10h)

Simoes
Perfil: Graduagdo em

Farmécia ou na area das
Ciéncias da Salde ou



Vacancia de Professor
(Vaga em  Concurso
Publico)

Larissa Paola Rodrigues
Venancio

Jonilson Berlink Lima

Ténia Aparecida Kuhnen

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
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areas afins e Doutorado
em Biogquimica ou areas
afins.

Area: Fisiologia Humana

Perfil: Graduacéo em
Ciéncias Bioldgicas ou na
area da Satde com
Doutorado em Fisiologia
ou reas afins.

Area; Genética Humana

Perfil: Graduacéo em
Ciéncias Bioldgicas ou na
area da Salde com
Doutorado em Genética
ou areas afins, com tese
defendida em Genética
Humana ou Genética
Animal.

Area: Imunologia Bésica
e Clinica

Perfil: Graduagdo em
Ciéncias Bioldgicas ou na
rea da Satde com
Doutorado em
Imunologia ou &reas
afins.

Perfil docente
determinado pelo Centro
das Humanidades

DE

DE

DE

04

08

08

02

Fisiologia
Humana

Genética
Humana

Imunologia

Fisiologia (8h)

Genética Humana (4h)

Imunologia (8h)

Bioética (2h)

30

60

30

30

30 60
0 60
30 60
0 30
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Daiene Rosa Gomes

Dayane Otero Rodrigues

Julianna Joanna Carvalho
Moraes de Campos Baldin

Maria Lidiany Tributino
de Sousa

Mestre

Doutor

Doutor

Doutora
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Avrea: Epidemiologia

Perfil: Graduacéo na area
de satide com Mestrado
em Epidemiologia ou
areas afins

Area: Parasitologia
Bésica e Clinica

Perfil: Graduacéo em
Ciéncias Bioldgicas ou
areas da Satde com
Doutorado em
Parasitologia ou areas
afins

Area: Patologia Humana/
Histologia Humana

Perfil: Graduagdo em
Ciéncias Bioldgicas ou
areas da saude com
Doutorado na area do
concurso ou areas afins

Area; Saude
Coletiva/Bases
Psicossociais da

Saide/Educagdo em
Salde/Salde, Meio
Ambiente e
Sociedade/Gestdo da
Organizagdo do Trabalho

Perfil: Graduagdo em
Psicologia com Mestrado

DE

DE

DE

DE

04

08

08

02

04

Salde Coletiva/
Epidemiologia/
Bioestatistica

Parasitologia

Patologia/
Histologia

Saude
Coletiva/Ciéncias
Sociais da Salde

Bioestatistica (4h)

Epidemiologia (4h)

Parasitologia (8h)

Histologia (8h)

Psicologia e Saude (2h)

60

60

30

30

30

30

30
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60
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em Sadde Coletiva ou
Psicologia ou areas afins.

Professor — Vaga de Nutrigdo/Nutricdo Clinica Nutrigao/ Prética de Nutrigéo VI: Ciclo da Vida 0 30 30
Concurso Perfil:  Graduacio  em Nutrigdo Clinica (14h)
Mestre ) ¢ Ambulatorial/

(Nutricdo Clinica

Nutrigdo com Mestrado

Estagio Supervisionado I11: Nutrigdo

Ambulatorial/ Nutricdo em Nutricdo ou Ciéncias . - em Saude Coletiva (8h) 120 120
em Saude Coletiva) da Saude ou dreas afins. Salide Coletiva
Nutrigdo/Nutricdo Clinica Estagio Supervisionado I11: Nutricdo
. - 0 240 0
Professor — Vaga de _ i em Salde Coletiva (8h)
c Perfil:  Graduagdo em Nutricao/
oncurso Nutricdo com Mestrado i Estéagio Supervisionado I: Nutrigdo
Mestre :x A DE 10 12 Nutricdo em LS - 0 120 120
(Nutrigdo em Saude em Nutrigdo ou Ciéncias Salde Coletiva Clinica Ambulatorial (10h)
I¢ da Sadde ou éreas afins.
Coletiva) o TPy
Pratica de Nutrigdo I11: Espacos de 0 30 30
Comensalidade (4h)
Area: Estagio Supervisionado I1: Unidades de 0 240 240
Nutrigdo/Alimentos/ Alimentacgdo e Nutricdo (12h)
Professor — \Vaoa de Alimentagdo Coletiva
9 - Técnica Dietética I (4h) 30 | 60 90
Concurso - x Nutricao/
Mestre Perfil: ~Graduagdo em DE 8 12 Alimentacao
(Nutricao/Alimentacio Nutrigdo com Mestrado Coletiva Microbiologia de Alimentos (4h) 60 30 90

Coletiva) em Nutricdo ou Alimentos

ou Ciéncias dos
Alimentos ou em areas
afins.

* Adistribuicdo dos encargos docentes estd de acordo com Lei de diretrizes e bases da educacao nacional, bem como em consonancia com o Regimento em vigor na UFOB.
**Alguns docentes que apresentam carga horaria menor que 8h/semestre no Curso de Nutricdo, ministram componentes curriculares em outros cursos da UFOB. Assim, tais
informagdes possivelmente estdo descritas em outros PPC.

*** As disciplinas optativas estdo elencadas nos perfis dos docentes por que estdo previstas na matriz curricular e resultard em um trabalho realizado pelos
docentes. A supressao de tais informac6es omitira um esforco que sera desempenhado pelos professores.

****\/ale lembrar que possivelmente muitos desses docentes terdo suas cargas horarios aumentadas por disciplinas em Programas de P6s-Graduacao.
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a. Plano de composicao do quadro técnico

Cargo/Especialidade Perfil

Nutricionista (Classe E) Curso Superior (Graduagdo)

em Nutricao.
Técnico em Alimentos Médio Profissionalizante em
(Classe D) Alimentos

TOTAL

Funcdes

Vaga 01.:

Ser o Responsavel técnico da Coordenacdo Geral do Estagios do
Curso de Nutricdo.

Gerenciar as atividades das disciplinas Pratica de Nutricao (I, I1, I11,
IV, V, VI, VII).

Vaga 02:

Ser 0 Responsavel técnico da Clinica Escola de Nutricdo da UFOB.
Desempenhar a Funcdo de preceptoria nos estagios de Nutricdo
Clinica (Ambulatorial e Hospitalar)

Auxiliar no preparo realizacdo das atividades e nas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo realizados laborat6rios e outros espagos
didaticos vinculados ao Curso de Nutricdo da UFOB.

Quantidade
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13.2 Infraestrutura

Nos ambientes Universitarios, os espacos fisicos sdo mais que prédios, tornam-se um
contetdo educativo, potencializando as atividades académicas e o desenvolvimento do
pensamento critico. Nesse sentido torna-se importante que a infraestrutura e o espaco fisico
de um ambiente educativo tenham sua devida importancia ndo so6 pelas suas dimensdes
geométricas, mas também pelas suas dimenses sociais.

Partindo do conceito de interdisciplinaridade, que norteia o Projeto Politico
Pedagdgico Institucional da UFOB, diversos espacos da instituicdo terdo uma caracteristica
multiusuario, ou seja, sendo utilizados por varias areas e compartilhados entre diferentes
componentes curriculares.

As atividades de Ensino, Pesquisa e Extensdo do Curso de Nutricdo, em grande
maioria, serdo realizadas nos espacos da UFOB (campus Reitor Edgar Santos), a saber: salas
de aulas e auditorios, laboratdrios de ensino e pesquisa e setores administrativos. Algumas
atividades serdo realizadas na Clinica Escola de Nutrigéo.

Mediante o0 ingresso de estudante com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento, altas habilidades/superdotacdo e reducdo de mobilidade, os recursos de
acessibilidade necessarios a equidade de condicGes para a formacédo do estudante devera ser
indicada para analise do Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI/PROGRAF) e devidos

encaminhamentos.
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Figura 3. Organograma da estrutura fisico-funcional do Curso de Nutricdo da UFOB.

Curso de Nutri¢do
Estrutura Fisico-Funcional

Laboratdrios de
Ensino e Pesquisa

Salas de Aulas e Auditérios

———— Clinica Escola de Nutri¢do

Setores Administrativos

e Salas de aulas e Auditorios

O Campus Reitor Edgar Santos dispde de aproximadamente 30 salas de aulas e 03
auditorios para a realizacdo das aulas dos Cursos de Graduacdo e Pds-graduacdo da
Instituicdo.

Todas as salas sdo equipadas com equipamentos multimidia (computador e
Datashow), quadro branco com pinceis e apagador, cadeiras universitarias e ar-condicionado,
buscando oferecer uma ambiéncia adequada para o desenvolvimento das atividades de

ensino.

e Laboratoérios de Ensino

O Curso de Nutricdo da UFOB contara com 17 laboratorios de ensino classificados
de acordo com a Unidade Académica ou Curso ao qual pertence, da seguinte forma:
Laboratorios do Centro das Ciéncias Exatas e das Tecnologias (Olunidade); Laboratorios das
disciplinas basicas do CCBS (9 unidades); Laboratérios compartilhados com o Curso de
Farmacia (04 unidades); e Laboratérios especificos do Curso de Nutricdo (03 unidades).
Além dos laboratorios, contard ainda com os espagos da Clinica Escola de Nutricdo para

realizacdo de aulas préticas (Quadro 11).
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Quadro 11: Distribuicdo dos laboratérios de ensino, disciplinas ministradas nos
espacos, médulo, nimero de turmas praticas e carga horaria (h/a) de uso dos laboratorios.

Barreiras/Bahia.2017.

Laboratérios do Centro das Ciéncias

Disciplinas

Madulo/NUmero de

Carga Horaria
(h/a) de uso do

Exatas e das Tecnologias Turmas .
Laboratdrio
. o Fundamentos de Quimica
Laboratdrio de Quimica Geral 15/3 6
Geral
Laboratorios das disciplinas basicas ’ ’ Carga Horaria
. L - Médulo/Ndmero de
do Centro das Ciéncias Bioldgicas e Disciplinas (h/a) de uso do
’ Turmas -
da Saude Laboratério
Anatomia Seca ) 15/3
_ Anatomia Humana 6
Anatomia Umida 15/3
Embriologia/Histologia Histologia e Embriologia 15/3 12
Fisiologia Fisiologia Humana 15/3 6
Bioquimica Bases Metabolicas 15/3 6
Imunologia Imunologia 15/3 6
Parasitologia Parasitologia Humana 15/3 6
Patologia Patologia 15/3 6
Informatica Bioestatistica 45/1 4

Laboratérios compartilhados com o

Madulo/NUmero de

Carga Horaria

o Disciplinas (h/a) de uso do
Curso de Farmacia Turmas .
Laboratério
Técnica Dietética ; 15/3 12
Técnica Dietética Il; 15/3 12
Técnica Dietética
Gastronomia Aplicada a
) 15/2 4
Nutricéo
Tecnologia de Alimentos
(Nutricéo); 15/3 6
Tecnologia de Alimentos
o 15/3 6
(Farmacia);
Tecnologia de Alimentos
Analise Sensorial de
) 15/2 4
Alimentos;
Temas Contemporaneos
15/1 2

em Alimentos
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Laboratdrios compartilhados com o

Disciplinas

Madulo/NUmero de

Carga Horaria
(h/a) de uso do

Curso de Farmécia Turmas »
Laboratorio
Higiene e Conservagdo de
] 15/3 6
Alimentos;
Microbiologia de
) ) 15/3 6
Alimentos (Nutrigdo);
Microbiologia de
Alimentos aplicada a 15/3 3
Higiene e Conservagéo de Alimentos Farmacia;
Préaticas de Nutricdo V:
Vigilancia Sanitéria e
] 10/5 10
Controle de Qualidade em
Alimentos;
Controle de Qualidade em
) 15/2 4
Alimentos
Bromatologia (Nutri¢do); 15/3 6
) ) 15/3 6
Bromatologia (Farmacia);
Bromatologia Toxicologia de 15/3 6
Alimentos;
Rotulagem de Alimentos; 15/2 4
Bioguimica de Alimentos 15/2 4
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Laboratdrios especificos do Curso de

Disciplinas

Madulo/NUmero de

Carga Horaria
(h/a) de uso do

Nutrigdo Turmas -
Laboratorio
Avaliacéo Nutricional; 10/5 10
o o . Nutri¢do da Gestante e da 15/3 8
Avaliacdo e Epidemiologia .
o Crianca;
Nutricional i
Nutri¢do em Salde
Coletiva Il:
S 15/3 6
Epidemiologia
Nutricional
Préaticas de Nutricdo IV:
Ambulatério de Ciclo da 5/9 18
Habilidades em Nutrigdo Clinica vida;
Préaticas de Nutricdo VII:
] 5/9 18
Ambulatério de DCNT;
Educacgdo Alimentar e
o 10/5 10
Nutricional,
Nutri¢do em Salde
Coletiva Il1: Politicas de 15/3 6
Alimentacédo e Nutricéo;
Nutricao em Saude Publica Praticas de Nutrigdo I; 10/5 10
. . 10/5 10
Préticas de Nutricéo II;
Préaticas de Nutricéo Il 10/5 10
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e Laboratorios de Pesquisa

Quadro 12: Relacdo dos laboratorios de pesquisa que abordardo linhas de pesquisa de

interesse

do Curso de

Nutricio do Curso de Nutricio da UFOB.

Barreiras/Bahia.2017.

Laboratorio

Descricéo

Ciéncia dos Alimentos

I: Bromatologia

Serdo trabalhadas a seguintes linhas de pesquisa: Bioquimica dos
alimentos, estudos de composigao quimica dos alimentos e investigacdo
de compostos bioativos. Com os docentes das seguintes areas: Técnica
dietética | e II, Gastronomia aplicada a nutricdo, Bromatologia,
Tecnologia dos alimentos.

Ciéncia dos Alimentos
Il: Tecnologia dos
alimentos e analise

sensorial

Serdo trabalhadas a seguintes linhas de pesquisa: propriedades fisicas,
quimicas, bioldgicas, sensoriais e funcionais dos alimentos; Inovagéo e
desenvolvimento de produtos. Com o0s docentes das seguintes areas:
Técnica dietética | e 11, Gastronomia aplicada a nutricdo, Bromatologia,
Tecnologia dos alimentos.

Analise Nutricional de

PopulacGes

O laboratério atenderd a no minimo trés docentes das areas de Avaliacao
Nutricional, Epidemiologia Nutricional; Nutricho Materno Infantil;
Nutricdo do Adulto e Nutricéo do Idoso.

Nutricdo e Salude
Pablica

O Laboratdrio atendera a no minimo 5 docentes/ pesquisadores das areas
Epidemiologia - (Profa. Daiene Gomes e Marcos Pereira); Praticas de
Saude Coletiva (Prof.Bruno Klecios, Italo Alleluia); Politicas de Salde
(Profa. Juliane Vilela); eSeguranga alimentar e nutricional (Marlus
Henrique)

Estudos do

Metabolismo

O Laboratério de avaliacdo clinica e metabodlica atendera a no minimo 10
docentes/ pesquisadores das areas de Nutricdo clinica (4 docentes),
Metabolismo humano (2 docentes), Medicina (4 docentes). Possiveis
linhas de pesquisa a serem desenvolvidas: Obesidade, Disturbios
endocrinos metabdlicos e doengas cronicas ndo transmissiveis,
Indicadores bioquimicos do padrdo de morbidade da populagdo nos
diferentes ciclos de vida.

Observatério de Salde
do Oeste da Bahia

O observatorio de Saude é um laboratério que abrigard muitas teméticas
da &rea da Saude Coletiva dos Cursos de Farméacia, Medicina e Nutricéo.
E um espaco de didlogo com as Secretarias de Satide dos municipios do
Oeste da Bahia e investiga importantes questfes de Salde Publica da
Regido.
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e Clinica Escola do Curso de Nutricdo

A Clinica Escola de Nutri¢do da Universidade Federal do Oeste da Bahia esta ligada
ao Centro das Ciéncias Biologicas e da Saude, com a finalidade de criar oportunidades para
que os estudantes do Curso de Nutricdo possam obter na pratica, conhecimentos e habilidades
indispensaveis a assisténcia e a educacdo alimentar e nutricional, por meio da atuacdo no
atendimento. Estas atividades praticas exigem a realizacdo de avaliagBes, diagndsticos,
intervencdes, producdo de protocolos e reflexdes em processos nutricionais, buscando o
avanco do conhecimento cientifico, a formacdo dos estudantes e o atendimento as
necessidades da comunidade na promogéo da salde.

As clinicas escola sdo servigcos universitarios de atendimento a comunidade e que
simultaneamente contribuem para a formacéo profissional do estudante. As atividades
desenvolvidas em clinica escola tém como objetivo permitir aos discentes que vivenciem na
pratica da assisténcia nutricional cotidiana experiéncias que nao sao contempladas no ambito
da sala de aula e possibilitam ainda o raciocinio clinico e a resolucéo de problemas.

Desta forma, esse ambiente se constitui em um relevante campo de Ensino, Pesquisa
e Extensdo, o qual contribuird ndo apenas para uma adequada formacdo profissional, mas
também para a geracdo de novos conhecimentos. No apéndice, seque o manual da Clinica
Escola, que tem o objetivo de orientar os professores, técnicos e discentes, dando suporte
técnico e pedagdgico para a realizagdo das atividades propostas.
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Quadro 13: Distribuicédo das disciplinas que terdo atividades desenvolvidas no espago da
Clinica Escola com quantidade de turmas e estudantes. Barreiras/BA.2017.

L Turmas estudantes/
Disciplinas Semestre .
Praticas Turmas
Nutricéo Bésica Il 40 5 10
Avaliacao Nutricional 40 5 10
Educacédo Alimentar e Nutricional 40 5 10
Préticas de Nutricdo IV: Ambulatério
) ) 40 9 05
de Ciclo da Vida
Dietoterapia do Adulto | 50 5 10
Dietoterapia do Adulto 11 6° 5 10
Nutricédo da Gestante e da Crianca 6° 5 10
Nutricdo em Saude Coletiva Il:
_ _ _ o 78 3 15
Epidemiologia Nutricional
Préticas de Nutricdo VII: Ambulatério
7° 9 05
de DCNT

Estagio Supervisionado I: Nutricao

_ _ 8° 3 15
Clinica Ambulatorial

Quadro 14: Distribuicdo do atendimento nutricional por especialidade durante os dias da
semana. Barreiras/BA. 2017.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Manha Nutricdo e Nutrigcéo do Nutricéo e Nutricdo do | Nutri¢do da
Pediatria Adulto Geriatria Adulto Gestante
Tarde Nutri¢do do Nutricdo da Nutricdo e Nutricdo e | Nutricdo do
Adulto Gestante Pediatria Geriatria Adulto
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Quadro 15: Descricao do espaco fisico necessario para o funcionamento da Clinica Escola.
Barreiras/Bahia.2017.

Espaco Fisico Quantidade
Consultorios 6
Recepcéo 1
Laboratdrio de Nutricdo Comportamental 1
Sala de Triagem e Antropometria 1
Sala de Sessdes Clinicas 1

e Setores Administrativos

A parte administrativa do Curso de Nutri¢cdo, compreende os locais estabelecidos para
o0 desenvolvimento das atividades do Colegiado do Curso (CCNUT) e da Coordenagao Geral
de Estagio (CGENUT).

No colegiado funcionara a secretaria, que fard o primeiro atendimento ao estudante e
além desse espaco, funcionard a Coordenacdo do Colegiado, que sera utilizada para as
orientagdes e esclarecimentos, bem como para as reunides do CCNUT.

A CGENUT, sera o espaco que abrigara os coordenadores dos estagios de Nutri¢do
Clinica, Nutricdo Social e Unidades de Alimentacdo e Nutri¢cdo, junto com o Nutricionista
(Técnico Administrativo em Educacdo). Nesta coordenacéo, serd realizado o planejamento
dos estagios do Curso, as reunides entre coordenadores e orientadores, bem como abrigara
toda a documentagdo relacionada aos convénios entre a UFOB e as instituigdes publicas e

privadas.

e Acervo bibliografico
O Curso conta com um vasto acervo bibliogréafico, tanto para as disciplinas
obrigatdrias quanto para as optativas, em uma moderna biblioteca pablica. As referéncias
basicas e complementares dos componentes curriculares estdo disponiveis como uma

importante ferramenta para auxiliar o processo de aprendizagem.
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14 PROGRAMAS E PROJETOS

Programas para os cursos de graduacdo da UFOB consistem em unidades de
planejamento advindas das politicas institucionais, operacionalizados mediante
implementacdo de projetos. Projetos s&o conjuntos de atividades inter-relacionadas,
coordenadas para alcancar objetivos. Atividades sdo acOes especificas que materializam a
intencionalidade prevista nos projetos. A seguir apresentamos alguns Programas vinculados

a este curso:

Programa de Educacéo Tutorial — PET

O PET é um programa “desenvolvido por grupos de estudantes, com tutoria de um docente,
organizados a partir de formacdes em nivel de graduacdo nas Instituicdes de Ensino Superior
do Pais orientados pelo principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo e da
educagio tutorial” (MEC, 20157). Processo de selecdo mediante Edital institucional.

Lei n°. 11.180, de 23/09/2005;
Portaria n®. 3.385, de 29/09/2005;
Portaria n®. 1.632, de 25/09/2006;
Base legal | Portaria MEC n°. 976, de 27/07/2010; Atividade
Portaria MEC n°. 343, de 24/04/2013;
Resolucdo FNDE n°. 36, de 24/09/2013;
Resolucdo FNDE n°. 42, de 04/11/2013.

Ensino, Pesquisa e
Extenséao

Alocacéo Institucional PROGRAF

Programa de Bolsa Permanéncia — PBP

O PBP consiste em “uma agao do Governo Federal de concessao de auxilio financeiro a
estudantes matriculados em instituicbes federais de ensino superior em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica e para estudantes indigenas e quilombolas. (...) acumulavel
com outras modalidades de bolsas académicas, a exemplo da bolsa do Programa de Educacao
Tutorial — PET, do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagio” (MEC, 20158). Processo de
selecdo mediante Edital institucional.

Lei n°. 5.537, de 21/11/1968;
Decreto n°. 7.237, de 19/07/2010;
Lei n°®. 12.711, de 29/08/2012;
Decreto n°. 7.824, de 11/10/2012;
Lei n°. 12.801, de 24/04/2013;
Portaria n°. 389 de 09/05/2013

Base legal Atividade | Acdo Afirmativa

Alocacdo Institucional PROGRAF

7 Disponivel em http://portal.mec.gov.br/pet

8 Disponivel em http://permanencia.mec.gov.br/
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Programa Andifes de Mobilidade Académica

O PROGRAMA ANDIFES DE MOBILIDADE ACADEMICA destina-se a
estudantes “regularmente matriculados em cursos de graduagdo de universidades
federais, que tenham concluido pelo menos vinte por cento da carga horaria de
integralizacdo do curso de origem e ter no maximo duas reprovacfes acumuladas nos
dois periodos letivos que antecedem o pedido de mobilidade. Este Convénio nédo se
aplica a pedidos de transferéncia de estudantes entre as IFES, que serdo enquadrados
em normas especificas. O graduando participante deste Convénio tera vinculo
temporario com a IFES receptora, dependendo, para isto, da existéncia de
disponibilidade de vaga e das possibilidades de matricula na(s) disciplina(s)
pretendida(s)” (ANDIFES, 2015°). Processo de selecio mediante Edital institucional.

Resolucdo CONEPE/UFOB
n°. 02, de 14/07/2014.

Base legal Atividade ENSINO
Convénio Andifes de
Mobilidade Académica de
2015.

Alocacéo

N PROGRAF
Institucional

Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo Cientifica — PIBIC

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) busca apoiar a
politica de Iniciacdo Cientifica das Instituicdes de Ensino e/ou Pesquisa, através da
distribuicdo de bolsas de Iniciacdo Cientifica a estudantes de graduacéo, regulamente
matriculados, inseridos em atividades de pesquisa desenvolvidas na Instituicdo. Uma
quota de bolsas de Iniciacdo Cientifica, com duracdo de doze meses, € concedida para
a UFOB através de concessdo fomentada pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ).

Resolugdo Normativa CNPq n°.
017, de 13/07/2006; .

Base legal Resolugio Normativa CNPg ne. Atividade PESQUISA
042, de 21/11/2013.

Alocagao | oo opipy

Institucional

°Disponivel em http://www.andifes.org.br/mob-academica/
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Programa ldiomas sem Fronteiras — IsF

“O Programa Idiomas sem Fronteiras -IsF, desenvolvido pelo Ministério da Educacéao
(MEC) por intermédio da Secretaria de Educacdo Superior (SESu), em conjunto com
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), tem
como principal objetivo incentivar o aprendizado de linguas. O Programa IsF abrange
diferentes tipos de apoio a aprendizagem de linguas estrangeiras.

Base legal | PORTARIA N°. 973, de 14/11/2014 | Atividade | Ensino

Alocacéo

Institucional Reitoria

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnologico e
Inovacdo — PIBITI

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao
— PIBITI busca apoiar as atividades de iniciagdo tecnoldgica e de inovagdo nas Institui¢bes de
ensino e/ ou pesquisa, por meio da concessao de bolsas de inicia¢do tecnoldgica a estudantes
de cursos de graduacdo. O Programa na UFOB é financiado pelo CNPg com os seguintes
objetivos:

e Contribuir para a formacdo cientifica e inser¢cdo de estudantes em atividades de
pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico e inovagao;

e Contribuir para a formacédo de recursos humanos que se dedicardo ao fortalecimento
da capacidade inovadora do Pais;

e Possibilitar a interagdo entre a graduagéo e a pds-graduacao;

e Contribuir para a formacdo do cidadao pleno, com condi¢des de participar de forma
criativa e empreendedora na sua comunidade.

Base legal Resolugédo n°. 017/2006 do CNPq; Atividade:

Resolugdo 01/2012 e Resolugdo 01/2013 = Iniciacao Tecnoldgica
do CAPEX/UFBA

Alocacédo PROPGPI
Institucional
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Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e
Inovagéo - PIBITI

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagéo
— PIBITI busca apoiar as atividades de iniciacao tecnoldgica e de inovacdo nas Instituices de
ensino e/ ou pesquisa, por meio da concessdo de bolsas de iniciacdo tecnoldgica a estudantes
de cursos de graduagdo. O Programa na UFOB é financiado pelo CNPqg com os seguintes
objetivos:

e Contribuir para a formagdo cientifica e inser¢cdo de estudantes em atividades de
pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico e inovacao;

e Contribuir para a formagéo de recursos humanos que se dedicardo ao fortalecimento
da capacidade inovadora do Pais;

e Possibilitar a interagdo entre a graduagéo e a pés-graduacao;

e Contribuir para a formacéo do cidaddo pleno, com condicdes de participar de forma
criativa e empreendedora na sua comunidade.

Base legal Resolugédo n°. 017/2006 do CNPq; Atividade:

Resoluciio 01/2012 e Resolucio 01/2013 = Iniciagdo Tecnoldgica
do CAPEX/UFBA

Alocacéo PROPGPI
Institucional
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15 PROGRAMAS DE APOIO AO ESTUDANTE

Os programas de apoio ao estudante da UFOB, apresentados a seguir, se articulam
ao Plano Nacional de Assisténcia Estudantil regidos pelos seguintes principios:
1) a afirmacdo da educacdo superior como uma politica de Estado; I1) a gratuidade
do ensino; 111) a igualdade de condicdes para 0 acesso, a permanéncia e a conclusdo
de curso nas IFES. IV) a formacdo ampliada na sustentacdo do pleno
desenvolvimento integral dos estudantes; V) a garantia da democratizagéo e da
qualidade dos servigos prestados & comunidade estudantil; VI) a liberdade de
aprender, de ensinar, de pesquisar e de divulgar a cultura, o pensamento, a arte e 0
saber; VII) a orientacdo humanistica e a preparacdo para o exercicio pleno da
cidadania; VIII) a defesa em favor da justica social e a eliminacdo de todas as

formas de preconceitos; 1X) o pluralismo de idéias e o reconhecimento da liberdade
como valor ético centra (PNAES, 2010, p.14).

1- Programa AAFIM — Acdes Afirmativas em Movimento

O Programa AAFIM — Acdes Afirmativas em Movimento, apoia, estimula e promove
a participacdo dos estudantes como protagonistas de a¢des formativas que contribuem para a
afirmacdo social, o respeito aos direitos humanos e a valorizacdo da diversidade.
Desenvolvido por meio de trés acBes distribuidas ao longo do ano letivo: Agenda da

Diversidade; Evidéncias e Férum da Diversidade.
2 - Programa de Acompanhamento Sociopsicopedagogico — PAS

O PAS é uma acdo afirmativa multidisciplinar voltada aos aspectos socioeconémicos,
psicologicos e pedagdgicos do estudante deste curso, responsavel pela promocdo de
atividades de acolhimento, acompanhamento e apoio. A articulacdo das trés areas de
conhecimento (Psicologia, Assisténcia Social e Pedagogia), acontece a partir da atuacao de
equipes multidisciplinares em todos os campi da UFOB, conforme detalhamento a seguir.

1 — O Acompanhamento Social no PAS, realizado pelo Assistente Social mediante
atividades diversas voltadas para a identificacdo de demandas individuais dos estudantes,
relacionadas as questdes sociais e econémicas que implicam em dificuldades em sua
permanéncia neste curso. Além disso, realizam-se a¢es de acompanhamento, orientacdo e
encaminhamento, independentemente da situacdo socioecondémica em que se encontram o

estudante.
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2 — O Servico de Psicologia consiste em duas acdes principais: acolhimento
psicoldgico e grupos socioeducativos, ambos visando a promogédo do bem-estar integral do
estudante. O acolhimento psicoldgico consiste em atendimentos individuais que acolhe o
estudante em acdes de orientacdo e, se for o caso de encaminhamentos internos ao servigo
social e/ou de apoio pedagogico, bem como encaminhamentos externos a rede publica. Os
grupos socioeducativos constituem um ambiente de aprendizagem voltado para o
desenvolvimento de conhecimentos individuais e valores éticos e politicos, que fortalecem a
promocdo do acesso, compreensdo e processamento de novas informagdes, estimulando a

convivéncia pessoal e social.

3 — O Apoio Pedagdgico consiste no desenvolvimento de atividades que promovam
a conquista da autonomia do estudante na relacdo pedagdgica com sua aprendizagem,
orientando-o0s quanto a necessidades de organizacgdo e desenvolvimento de préaticas de estudo.
Para tanto, promove encontros individuais e atividades coletivas que auxiliem os estudantes
nos processos de: afiliacdo ao ensino superior; fortalecimento da autoestima, enriquecimento
do universo cultural e desenvolvimento de habilidades sociais no planejamento da vida
académica e envolvimento no conjunto de a¢6es que visem o desenvolvimento da autonomia

estudantil.

3 - Programa de Analise Socioeconémica — PASE

O Programa de Anélise Socioecondmica esta diretamente vinculado ao trabalho dos
Assistentes Sociais dos campi. Sua realizagdo se da mediante editais com fins de concessao
de auxilios e bolsas, em conformidade com o regulamento institucional da Assisténcia
Estudantil.

4 - Programa de Apoio Financeiro ao Estudante — PAFE

O Programa de Apoio Financeiro ao Estudante — PAFE, em consonancia com o
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) e a Politica de A¢bes Afirmativas e
Assisténcia Estudantil da Universidade Federal do Oeste da Bahia, tem como finalidade
buscar condigdes para assegurar os direitos de acesso dos estudantes regularmente

matriculados e frequentes neste curso que se encontram em situacdo de vulnerabilidade
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socioeconémica a Assisténcia Estudantil.  Este processo acontece mediante selecdo

publica por meio de Edital, publicado anualmente.

5 - Programa de Acompanhamento de Estudantes-Beneficiarios de Auxilio — ABA

O Programa ABA consiste no desenvolvimento de ac6es de monitoramento do
desempenho académico dos estudantes vinculados ao Programa de Apoio Financeiro ao
Estudante — PAFE.

6 - Programa de Assisténcia a Saude - Cuida Bem de Mim
Este Programa realiza atividades junto a todos estudantes do curso, vinculados ou

ndo a Programas de Assisténcia Estudantil, mediante:

a) Avaliacdo clinica (ambulatorial) e nutricional que desenvolve atividades de
atendimento, acompanhamento de salde e, quando for o caso,

encaminhamentos;
b) Acolhimento psicolégico e campanhas socioeducativas.

O acolhimento psicoldgico consiste em atender o estudante mediante a perspectiva

da Psicologia Escolar e, se for o caso, encaminhamentos internos e externos.

As campanhas socioeducativas sdo desenvolvidas nos campi durante os semestres
letivos, abordando tematicas referentes a convivéncia entre os estudantes. As campanhas
podem ainda oferecer material complementar para as tematicas e aprendizagens

desenvolvidas nos grupos socioeducativos.
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16 ACOMPANHAMENTO DOS EGRESSOS

O Acompanhamento de Egressos dos cursos de graduacdo da Universidade Federal
do Oeste da Bahia objetiva possibilitar sistematizar dados que auxiliam na elaboracdo de
politicas institucionais e acfes académicas, mediante articulacdo de informacdes sobre a
trajetoria dos estudantes no curso e as advindas de suas relagfes e experiéncias na sociedade
como um todo e no mundo do trabalho. Para tanto, sé@o considerados egressos, 0s estudantes
que por motivos diversos, se encontram na condicdo de desistentes, evadidos, transferidos e
diplomados.

Esse trabalho de monitoramento de egresso, oferece condi¢fes para que as politicas
institucionais e acOes académicas materializadas em programas e projetos podem ser
elaboradas, contemplando acdes afirmativas, assisténcia estudantil, orientacdo académica,
acompanhamento e avaliacdo de cursos, reestruturacdo curricular, articulacdo da
Universidade com a Educacdo Basica e 0 mundo do trabalho. Ademais, funcionam como
instrumentos de gestdo que orientam as atividades de ensino, pesquisa e extensdo, tendo em

vista a formacdo inicial, continuada e iniciacdo a atividade profissional.

Sdo diretrizes do trabalho de Acompanhamento de Egressos na UFOB:

a) Permanente comunicacao e integracdo da Universidade com os egressos;

b) Valorizacdo do egresso em sua trajetoria académica e profissional;

c) Estimulo a producdo de politicas institucionais e acdes académicas para a
graduacdo com base nas informac@es advindas de egressos.

d) Reconhecimento da validade de informacGes sobre expectativas, trajetdrias e

experiéncias de egressos como balizadoras de decis@es institucionais;

As informacgbes sdo obtidas semestralmente, por meio de questionario eletrénico,
vinculado ao sistema académico da Universidade para alimentacdo do banco de dados. A
producdo e implementagdo dessas politicas alinham-se as diretrizes do Programa de
Acompanhamento de Egressos da UFOB e demonstram a responsabilidade social e cidada
da Universidade com seus estudantes, valorizando seus contextos de vida, formacéo e
atuacao profissional, reconhecendo a diversidade socio-politica, econdmica e cultural que os

identifica, na perspectiva da inclusao.
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APENDICE A - EMENTARIO

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2002 ALIMENTACAO, NUTRICAO E O NUTRICIONISTA 10
CARGA HORARIA Moadulo ) .
NATUREZA -
T P |TOTAL Teorico | Pratico Pré-Requisito
60 - 60 45 - Obrigatoria -
EMENTA

Historia da alimentacdo e nutricdo. Conformagdo do campo do saber e prética em alimentacdo e nutricdo. A saude
e alimentacdo como um bem social. Origem e desenvolvimento da profissdo de Nutricionista. Linhas de pesquisa.
Formas de organizagao da categoria. Etica profissional. Projeto Pedagdgico do Curso de Nutricio da UFOB.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS0002 ANATOMIA HUMANA 1°
Carga Horaria Mddulo ] -
T P |TOTAL Teorico | Pratico Natureza Pré-Requisito
30 30 60 45 15 Obrigatoria -
EMENTA

Anatomia Humana: conceito, divisdo, constituicdo geral do corpo humano, posi¢do anatémica, planos e eixos.
Conhecimento dos sistemas: locomotor, circulatério, respiratdrio, digestério, urinario, reprodutor masculino e

feminino e sistema nervoso.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS0007 BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR 1°
Carga Horéria Modulo Natureza Pré-Requisito
T P TOTAL Teorico | Pratico
60 - 60 45 - Obrigatéria -
EMENTA

Caracterizagdo da célula como unidade funcional nos diferentes tipos de organismo. Estudos dos processos
celulares e moleculares. A producdo de energia nos sistemas vivos. O ciclo celular e os seus mecanismos de

regulacdo. Mecanismos genéticos béasicos e regulagdo da expressdo génica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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JOAQUIM LM, EL-HANI CN. A genética em transformacéo: crise e revisdo do conceito de gene. Sci Stud.
2010;8: 93-128. doi:10.1590/S1678-31662010000100005
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS009 CAMPO DA SAUDE: SABERES E PRATICAS 1°
Carga horaria Moadulo ) .
T P |[TOTAL Tebrico | Pratico Natureza Pré-Requisito
60 - 60 45 - Obrigatoria -
EMENTA

Origem e constituigdo socio historica do conceito de saude. Processo salde-doenga-cuidado. Determinantes
sociais de saude. Meio ambiente e qualidade de vida. Saberes e préticas populares no processo de cuidado da
salde. Educacdo em satde. Os conceitos de promogao da sadde, risco e vulnerabilidade. Situacdo de satde da
populagdo brasileira: principais problemas, determinantes e politicas. Praticas multiprofissionais de salde e

formas de organizacédo do processo de trabalho individual e coletivo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

ALMEIDA-FILHO, N. O que é Saude? Rio de Janeiro: Fiocruz, 2011.

LUZ, M.T. Novos saberes e praticas em saude coletiva: estudos sobre racionalidades médicas e atividades
corporais. 3. ed. Sdo Paulo: Hucitec; 2007.

PAIM, J.S.; ALMEIDA-FILHO, N. Saude Coletiva: Teoria e Pratica. Sdo Paulo: MEDBOOK, 2013.
PINHEIRO, R. et al. Construc¢ao da integralidade: cotidiano, saberes e préaticas em satde. UERJ-IMS-Abrasco,
Rio de Janeiro, 2003.

ROCHA, A A. et al. Saide Publica: Bases Conceituais. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2013.

Bibliografia Complementar:

BARSANO, R.P. et al. Poluicdo Ambiental e Satide Pdblica. S&o Paulo: Ericka, 2014.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ —FIOCRUZ. O Territorio e 0 Processo Saide-Doenca. Rio de Janeiro, 2007.
GADAMER, H.G. O carater oculto da satde. Petropolis: Editora Vozes, 2006.

PELICIONI, M.C.F.; MIALHE, F.L. Educacdo e Promocao da Salde: Teoria e Pratica. Santos, 2012.
VASCONCELOS, E.M. Educacéo Popular e a Aten¢do a Saude da Familia. 4. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2008.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CETO0305 FUNDAMENTOS DE QUIMICA GERAL 1o
Carga horéria Maodulo Natureza Pré-requisito
T P TOTAL Tedrico Pratico
30 30 60 45 15 Obrigatéria -
EMENTA

Modelos atdmicos e Teoria Atdmica. Tabela Periddica e Propriedades Periddicas. LigagcGes Quimicas. Estados
Fisicos da Matéria e Forgas Intermoleculares. Reages Quimicas (aspectos qualitativos e quantitativos). Solugdes.

Cinética Quimica. Equilibrio Quimico e I6nico.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

ATIKINS, P.; JONES, L.; Principios de Quimica: questionando a vida moderna e 0 meio ambiente, 4. ed.
Bookmam, 2012.

KOTZ, J.C.; TREICHEL, P.M. Quimica Geral e Rea¢6es Quimicas, vols 1 e 2, Thomson, 2005.

MAHAN, B.H. Quimica: um curso universitério, 2. ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 1995.

ROZENBERG, I. M. Quimica geral. Sao Paulo, SP: Bliicher, Instituto Maua de Tecnologia, 2002.

RUSSEL, J.B. Quimica Geral, vols 1 e 2; 2. ed. Sao Paulo: Pearson-Mokron Books, 1994,

Bibliografia Complementar:
SIENKO, M. J.; PLANE, R. A. Quimica.7. ed. Cia Editora Nacional, 1976.
PAULING, L. Quimica Geral, Ao livro técnico, S.A., 1966.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2025 PRATICAS DE NUTRICAO |I: COMUNIDADE 1o
Carga horaria Madulo Natureza Cé-Requisito
T P_[TOTAL Teorico | Pratico i
- 30 30 - 10 Obrigatoria CBS0009
EMENTA

Saude e comunidade. Territorializagdo em Saude. ldentificacdo de indicadores do processo saude-doenca na
comunidade do entorno da Unidade de Salde da Familia. Experiéncias de aprendizagem no conhecimento dos
determinantes do processo salde-doenga. Reconhecimento do campo de atuacdo do nutricionista na Salde
Publica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CAMPOS, G.W. et al. Tratado de Saude Coletiva. 2. ed. S&o Paulo: Hucitec, 2012.

CARDOSO, M.A. Nutricdo em Saude Coletiva. Sdo Paulo: Atheneu, 2014.

CARVALHO, S.R. Saude coletiva e promoc¢ao de saude: sujeito e mudanca. Sao Paulo: Hucitec, 2013.
ROUQUARYOL, M.Z.; SILVA, M.G.C. Epidemiologia e salde. 7. ed. Rio de Janeiro: Médica Cientifica, 2012.
TADDEI, J.A. et al. Nutricdo em Saide Publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

Bibliografia Complementar:

FRANCO, L. J.; PASSOS, A. D. C. (Org.). Fundamentos de epidemiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
GALVAO, L.A.C. et al. Determinantes Ambientais e Sociais da Saude. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2011.

PORTO, C.C., & PORTO, A.L. Exame Clinico: base para a pratica médica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara,
2008.

VAUGHAN, J. P.; MORROW, R. H. Epidemiologia para os municipios. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2002.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS0003 BASES METABOLICAS 20

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito

T P |TOTAL Tebrico | Pratico d

60 30 90 45 15 Obrigatéria CET0305
EMENTA

Agua e sua importancia nos sistemas bioldgicos, pH e tampdes. Estrutura e fungdo das biomoléculas do
metabolismo primério. Topicos de quimica organica, bioenergética e metabolismo. Vias metabdlicas de
degradacdo de carboidratos, aminodcidos e acidos graxos, e biossintese de carboidratos, lipideos, aminoécidos e

moléculas relacionadas. Integracéo e regulagdo do metabolismo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

CAMPBELL, M.K. Bioquimica. 3.ed. Porto Alegre: ArtMed, 2015.

COX, M.M.; NELSON, D.L. Principios de Bioquimica de Lehninger. 6. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2014.
DEVLIN, T.M. Manual de Bioquimica com Correlacdes Clinicas. 7. ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2011.
MURRAY, R. K. Bioquimica ilustrada de Harper. 29. ed. Porto Alegre, RS: AMGH, 2014.

VOET, D.; VOET, J.G. Biogquimica. Sao Paulo: Artmed, 2013.

Bibliografia Complementar:
BAYNES, J.; DOMINICZAK, M. H. Bioquimica Médica. 2. ed. S&o Paulo: Elsevier, 2006.
SMITH, C. et al. Bioquimica Médica Bésica de Marks. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS0018 GENETICA HUMANA 2°
CARGA HORARIA - .MédUIO, - Natureza Pré-Requisito
T P TOTAL Tedrico | Pratico
60 - 60 45 - Obrigatorio CBS0007
EMENTA

Genetica Mendeliana. Heranca autossdmica dominante e autossémica recessiva. Padrdes ndo cléssicos de heranca.

Heranca ligada ao sexo e mitocondrial. Heranga multifatorial. Bases cromossdmicas da hereditariedade (alteragdes

cromossdmicas e doencas humanas). Base molecular e bioquimica das doencas genéticas humanas. Genética do

desenvolvimento. Imunogenética. Genética do Comportamento. Genética do cancer. Tecnologia do DNA

recombinante e gendmica. Farmacogenética e Farmacogenémica e/ou Nutrigenética e Nutrigendmica.

Epigenética. Testes genéticos e terapia génica. Aspectos éticos. Nogdes basicas de bioinformatica.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

BORGES-OSORIO, M.R.; ROBINSON, W.M. Genética Humana. Artmed, 2001, 459p.

GRIFFITHS, A.J.F. etal. Introducdo a Genética. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

JORDE, L.B. et al. Genética médica. 4. ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2004.

NUSSBAUM, R. Thompson & Thompson Genética médica. Traducdo de Thompson & Thompson. Genetics in
medicine. 7. ed. 2008.

READ, A.; DONNAI, D. Genética Clinica. Porto Alegre: Artmed, 2008

SNUSTAD, P.; SIMMONS M. J. Fundamentos da Genética. 6. ed. Rio de Janeiro;: Guanabara Koogan, 2013.

Bibliografia Complementar:

ALLIS, C.D.; JENUWEIN, T.; REINBERG, D.; CAPARROS, M-L. Epigenetics. Cold Spring Harbor Laboratory
Press, 2009, 502p.

MATIOLLI S. R. Biologia Molecular e Evolugéo. Ribeirdo Preto: Holos, 2001.

PASTERNAK, J.L. Genética Molecular Humana: Mecanismos das Doengas Hereditarias. Manole, 2002, 497p.
VOGEL, F.; MOTULSKY, A.G. Genética Humana: Problemas e Abordagens. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000, 684p.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

i NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CODIGO HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA 2°
CBS0019
CARGA HORARIA Madulo Natureza Pré-Requisito
T P | TOTAL Teorico | Pratico q
60 60 120 45 15 Obrigatorio -
EMENTA

Gametogénese. Fecundacgdo, clivagem e segmentacdo. Células Tronco. Desenvolvimento de embrifes in vitro.

Desenvolvimento humano: organogénese e histologia dos aparelhos, sistemas, cavidades e 6rgdos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

ALBERTS, B. et al. Fundamentos da Biologia Celular. Uma Introducao a Biologia Molecular da Célula. 4.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

GARCIA, S.M.L., FERNANDEZ, C.G. Embriologia. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Bésica. 13. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
KARP, G. Biologia celular e molecular. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2005.

MOORE, K.L.; PERSAUD, T.V.N. Embriologia Clinica. 8. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

Bibliografia Complementar:
SADLER, T.W. Langman Embriologia Médica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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Colegiado do Curso de Nutricao

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CHUO0003 OFICINA DE LEITURA E PRODUCAO DE TEXTOS ACADEMICOS 20
CARGA HORARIA Modulo
T p TOTAL Teérico Prz\tlc Natureza Pré-Requisito
30 30 60 45 23 Obrigatéria -

EMENTA

Escrita e conhecimento. Texto e argumentacdo. Géneros textuais académicos. Leitura e produgdo de textos

académicos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia basica

CARVALHO, G.T.; MARINHO, M. Cultura, escrita e letramento. Belo Horizonte: UFMG, 2010.

CITELLI, A. O texto argumentativo. S&o Paulo: Scipione, 1994.

DUCROT, O. O dizer e o dito. Campinas: Pontes, 2004.

HISSA, C.E.V. Entrenotas: compreensdes de pesquisa. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2013.
MOTTA-ROTH, D.; HENDGES, G.H. Producao textual na universidade. S&o Paulo: Pardbola Editorial, 2010.
OLIVEIRA, L.A. Manual de sobrevivéncia universitaria. Campinas: Papirus, 2004,
PERRELMAN, C.; OLBRECHTS-TYTECA, L. Tratado da argumentacdo: A nova retdrica. Sdo Paulo: Martins
fontes, 2002.

Bibliografia complementar

BARTHES, R. O prazer do texto. Traducdo de J. Guinsburg. Revisdo de Alice Kyoko Miyashiro. Sdo Paulo:

Perspectiva, 2004.
FOUCAULT, M. A ordem do discurso. 2. ed., Sdo Paulo: Edi¢Bes Loyola, 1996.
FOUCAULT, M. As palavras e as coisas. Trad. Salma Tannus Muchail. S&o Paulo: Martins Fontes, 2002.
LEITE, M.Q. Resumo. S&o Paulo: Paulistana, 2006.
RIOLFI, C.R. etal. Leitura e escrita: impasses na universidade. Sdo Paulo: Paulistana, 2013.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS0036 POLITICAS E SERVICOS DE SAUDE 2°
CARGA HORARIA - .MédUIO o Natureza Pré-Requisito
T P TOTAL Teorico | Prético
60 - 60 45 -- Obrigatoria -

EMENTA

Processo historico das politicas pablicas e sociais no Brasil. Determinacéo econdmica e social das Politicas Publicas de
Saude. RelacGes entre o publico e o privado. Organizacao dos Sistemas de Servigos de Salde. Evolucéo das Politicas
de Saude no Brasil, a participacdo popular e o controle social. Movimento da Reforma Sanitaria Brasileira e o Sistema

Unico de Sadde (SUS): principios organizativos e doutrinarios. Niveis de Atencdo a satide. Redes de atencéo a Salde.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, R.A. et al. Satde Publica- bases conceituais. Atheneu, 2013.

CAMPOS, G.W.S. Tratado de Saude Coletiva. Hucitec,2006.

CARVALHO, S.R. Saude coletiva e promocao de saude: sujeito e mudanca. Hucitec, 2005.

PAIM, J.S.; ALMEIDA-FILHO, N. Saude Coletiva: Teoria e Pratica. Sdo Paulo: MEDBOOK, 2013.
ROCHA, A.A.; CESAR, C.L.G. Saude publica: bases conceituais. 2.ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2013.

Bibliografia Complementar:
GALVAO, L.A.C; FINKELMAN, J.; HENAO, S. Determinantes Ambientais e Sociais da Satde. Fiocruz, 2011.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2023 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL 20
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |[TOTAL Teorico | Pratico g
60 0 30 45 0 Obrigatoria -
EMENTA

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN): processo histérico, conceitos, dimensdes e situacdo da populacdo
mundial e brasileira. Métodos de Avaliacdo da SAN. Politicas e Programas relacionados @ SAN. Direito Humano

a Alimentacdo Adequada. Soberania Alimentar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CERVATO-MANCUSO, A.M. et al. Guia de Seguranca Alimentar e Nutricional. Barueri: Manole, 2015.
COSTA, A.G.A. Seguranca Alimentar e Nutricional - Significado e apropriac¢des. Sdo Paulo: Annablume, 2011.
GRASSI NETO, R. Seguranga alimentar: da produgdo agraria a protecdo do consumidor. Sdo Paulo, SP:
Saraiva, 2013.

MALUF, R. Seguranca Alimentar e Nutricional.3.ed.Vozes, 2011.

SCHNEIDER, O.F. (org.). Seguranca Alimentar e Nutricional: Tecendo a Rede de Saberes. Petropolis: De

Petrus et Alli; Rio de Janeiro: FAPERJ, 2012.
TADDEI, J.A. et al. Nutricdo em Saude Publica. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

Bibliografia Complementar:

BURITY, V.; FRANCESCHINI, T.; VALENTE, F. et al. Direito humano a alimenta¢do adequada no contexto

da seguranca alimentar e nutricional. Brasilia: ABRANDH, 2010.
CONTI, I.L. Seguranca Alimentar e Nutricional: Noc¢des Bésicas. Passo Fundo: IFIBE, 2009.
KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D.P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz/Atheneu, 2007.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS2026 PRATICA DE NUTRIGAO II: POLITICAS E 20
SERVICOS DE SAUDE

CARGA HORARIA Moédulo
T P TOTAL Tebrico | Pratico
0 30 30 45 10 Obrigatoria -

Natureza Pré-Requisito

EMENTA
Apresentagéo e discussao da pratica profissional em Saude Coletiva. Problematizagdo do Sistema Unico de Saude

(SUS): Conceito, principios, objetivos, diretrizes, estrutura e organizagdo. Gestdo da Rede Assistencial. Atencédo
Basica. Atencdo ambulatorial e Especializada. Atencdo Hospitalar. Articulagdo entre os niveis de atengdo e os
fluxos dos usuérios nos servicos de salide. Aproximagdo com as Politicas de Alimentagdo e Nutricdo e a atuagdo

do Nutricionista no SUS.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

ALMEIDA, R.A. et al. Saude Publica- bases conceituais. Atheneu, 2013.
CAMPOS, G.W.S. Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2012.
CARDOSO, M.A. Nutricdo em Saude Coletiva. Sdo Paulo: Atheneu, 2014.
ROCHA, A A. et al. Saude Publica — Bases conceituais. Sdo Paulo: Atheneu, 2013.
TADDEI, J.A. Nutricdo em Salde Publica. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

Bibliografia Complementar:
CERVATO-MANCUSO, A.M. et al. Guia de Seguranca Alimentar e Nutricional. Barueri: Manole, 2015.
GALVAO, L.A.C; FINKELMAN, J.; HENAO, S. Determinantes Ambientais e Sociais da Satde. Fiocruz, 2011.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2003 ANTROPOLOGIA DA SAUDE E ALIMENTAGAO 30
CARGA HORARIA Médulo Natureza Co-requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
60 60 45 - Obrigatdria CBS2027
EMENTA

Fundamentos da Antropologia. Salde e doenca na abordagem antropoldgica. Bases da antropologia do corpo e da
salde. Antropologia da alimentacdo: aspectos histdricos no mundo e do Brasil. Alimentacdo como meio de

expressdo cultural. O homem em seus tragos bioldgicos e socioculturais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CANESQUI, A.M.; GARCIA, R.W.D. Antropologia e Nutri¢cdo: Um diélogo possivel. Rio de Janeiro: Fiocruz,
2005.

CZERESNIA, D. Os sentidos da Saude e da Doenga. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2013.

FREITAS, M.C.S.; FONTES, G.A.V.; OLIVEIRA, N. Escritas e narrativas sobre alimentagdo e cultura.
Salvador: EDUFBA, 2008.

QUEIROZ, M.S. Saude e Doenca: um enfoque antropoldgico. Bauru: EDUSC, 2003.

SANTOS, L.A.S. O corpo, o comer e a comida: um estudo sobre as praticas corporais e alimentares no mundo
contemporaneo. Salvador: EDUFBA, 2008.

Bibliografia Complementar:
RODRIGUES, J.C. Tabu do corpo. 7. ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CHU0008 BIOETICA 30
CARGA HORARIA Mddulo Natureza Pré-Requisito
T P |[TOTAL Tebrico | Pratico q
30 - 30 45 - Obrigatoria -

EMENTA

Bioética: Natureza, Historia e Principios; Etica no Mundo da Satde; Profissionalismo, Sadde Publica e Equidade.
Reflexfes Bioéticas sobre Ciéncia, Salde e Cidadania. Bioética da prevencdo em salde e do cotidiano. Bioética e

normas para pesquisas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

BEAUCHAMP, T.L.; CHILDRESS, J.F. Principios de ética biomédica. Sdo Paulo: Loyola,2002.

BOFF, L. Saber cuidar: ética do humano. Petropolis: Vozes, 1999.

BORGES, M. de L. et al. O que vocé precisa saber sobre ética. Rio de Janeiro: DP&A, 2003.
DALL’AGNOL, D. Bioética. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2005.

RACHELS, J. Os elementos da Filosofia Moral. 4. ed. Trad. Roberto Cavalari Filho. Barueri: Manole, 2006.

Bibliografia Complementar:

BONJOUR, L.; BAKER, A. Filosofia: textos fundamentais comentados. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
CHAUI, M. Convite & filosofia. 6. ed. S&o Paulo: Atica, 1997.

DALL’AGNOL, D. Bioética: principios morais e aplica¢fes. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS0017 FISIOLOGIA HUMANA 3o
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
30 30 60 45 15 Obrigatoria -
EMENTA

Fisiologia dos érgdos e sistemas: locomotor, circulatério, respiratorio, digestorio, urinario, reprodutor masculino

e feminino, endécrino e sistema nervoso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

AIRES, M.M. Fisiologia. 5. ed . Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 1376 p.

KOEPPEN, Bruce M; STANTON, Bruce A (Ed.). Berne & Levy: fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier,
2009.

GANONG, W. Fisiologia Médica. 20. ed. Editora McGraw- Hill Interamericana, 2014.

HALL, J.E.; GUYTON, A.C. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2011.
JOHNSON, L.R. Fundamentos de Fisiologia Medica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Bibliografia Complementar:
LENT, R. Cem Bilhdes de Neur6nios — Conceitos Fundamentais da neurociéncia. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu,

2005.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS0021 IMUNOLOGIA 30

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito

T P |TOTAL Tebrico | Pratico q

30 30 60 45 15 Obrigatoria CBS0007
EMENTA

Caracterizagdo do sistema imunoldgico. Estudo da histologia dos érgaos linfoides e fisiologia e da resposta imune.
Resposta imune inata e adaptativa humoral e celular. Componentes bioldgicos envolvidos na resposta imune e no
contexto inflamatério. Caréncias nutricionais e suas implicacdes nas desordens imunolégicas. Identificacdo e
aplicacdo dos eventos imunomoduladores nutricionais na salde das populacdes. Técnicas envolvidas no

diagndstico clinico e estudo da imunologia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

ABBAS, AK.; LICHTMAN, AH.; PILLAI, S.: Imunologia celular e molecular. 8. ed. Saunders, 2015.
DELVES, P.J.; MARTIN, S.J.; BURTON, D.R. et al. Imunologia. 8. ed. Elsevier, 2014.

MURPHY, K. Imunobiologia de Janeway. 8. ed 2014. Porto Alegre, RS: Artmed, 2014.

LEVINSON, W.E. Microbiologia Médica e Imunologia. 11. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

ROSEN, F.; GEHA, R. et al. Estudo de casos em imunologia: um guia préatico. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2002.

Bibliografia Complementar:
STTITES, D.P.; TERR, A.l; PARSLOW, T. Imunologia Médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
2004.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS0023 METODOLOGIA DA PESQUISA 30

CARGA HORARIA Mddulo Natureza Pré-Requisito

T P |TOTAL Teorico | Pratico q

30 - 30 45 - Obrigatoria -
EMENTA

Tipos de conhecimento e 0 método cientifico. Métodos e técnicas de estudo. Formas de comunicacéo cientifica.
Meétodos e técnicas de pesquisa cientifica. Elaboracdo e normalizagdo de trabalhos cientificos. Etapas do trabalho

cientifico: preparacéo, execucdo e apresentacdo. Pesquisa bibliografica em sites cientificos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

AZEVEDO, C.B. Metodologia cientifica ao alcance de todos. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

COSCARELLLI, C.V.; MILTRE, D. Oficina de leitura e producéo de textos. Belo Horizonte: Editora UFMG,
2012.

CRESWELL, J.W. Projeto de Pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

JUNG, C.F. Metodologia para pesquisa e desenvolvimento aplicada a novas tecnologias, produtos e
processos. Rio de Janeiro: Axceel Books, 2004.

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

Bibliografia Complementar:
MEDEIROS, J.B.; TOMASI, C. Redacao de artigos cientificos: métodos de realizacéo, selecdo de periddicos,
publicagdo. Editora Atlas, 2015. 288p.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS2016 NUTRIQAO BASICA | 30

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito

T P |TOTAL Tebrico | Pratico q

30 30 60 45 10 Obrigatoria CBS0003
EMENTA

Conceitos basicos de nutricdo humana. Alimentos e nutrientes. Macronutrientes: Carboidratos, Proteinas e
Lipideos. Micronutrientes: Vitaminas e Minerais. Digestdo, absor¢do e metabolismo de macro e micronutrientes.
Agua e eletrolitos. Aspectos clinicos da caréncia e do excesso de nutrientes no organismo humano. Leis da

alimentacéo e diretrizes basicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

CHEMIN, S.M.; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentag¢do, Nutricdo e Dietoterapia. S&o Paulo: Roca, 2011.
COSTA, N.M.B.; PELUZIO, M.C.G. Nutricao Basica e Metabolismo. Vigosa: UFV, 2008.

GROPPER, S.A.A; SMITH, J.; GROFF, J.L. Nutri¢io avancada e metabolismo humano. 5. Ed. S&o Paulo, SP:
Cengage Learning, 2012.

OLIVEIRA, J.E.; MARCHINI, J.S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a aprender. 2. ed. Sarvier, 2008.
WHITNEY, E.; ROLFES, S.R. Nutricéo: entendendo os nutrientes. S&o Paulo: Cengage Learning, 2008.

Bibliografia Complementar:

ANGELIS, R.C. A Importancia dos Alimentos Vegetais na Protecdo da Salde. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2005.

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

HENDLER, S.S. A Enciclopédia de Vitaminas e Minerais. 10. ed. S&o Paulo: Campus, 2004.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2027 PRATICAS DE NUTRIGAO I11: ESPACOS DE COMENSALIDADE 30
CARGA HORARIA Médulo Natureza Co-requisito
T P |TOTAL Teorico | Pratico a
- 30 30 - 10 Obrigatoria CBS2003

EMENTA

Integracdo do corpo bioldgico e social na perspectiva do alimento, da salde e nutricdo por meio de experiéncias

de aprendizagem em espagos de comensalidade. O alimento e as praticas de salde: representacfes simbdlicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

AZEVEDO, E. Alimentos Organicos: Ampliando conceitos de sallde humana, ambiental e social. S&o Paulo:
SENAC, 2012.

DIEZ-GARCIA, R.W.; CERVATO-MANCUSO, A.M. Mudangas Alimentares e educa¢do nutricional. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan, 2011.

FREITAS, M.C.S.; SILVA, D.O. Narrativas sobre o comer no mundo da vida. Salvador: EDUFBA, 2012.
MONTANARI, M. Comida como Cultura. S&o Paulo: SENAC, 2013.

SANTOS, L.A.da S. O corpo, o comer e a comida: um estudo sobre as praticas corporais e alimentares no

mundo contemporaneo. Salvador: EDUFBA, 2008.

Bibliografia Complementar:
RODRIGUES, J.C. Tabu do corpo. Rio de Janeiro: Fiocruz. 2006. 154p.

135



UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude

\
\

\
‘y Colegiado do Curso de Nutricao

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS2033 Técnica Dietética | 3°

CARGA HORARIA y .MédUIO, - Natureza Pré-Requisito

T P TOTAL Tedrico | Pratico

30 60 90 45 15 Obrigatoria -
EMENTA

Estudo dos alimentos, das suas caracteristicas e composicéo quimica. Transformagdes bioquimicas e nutricionais
sofridas durante a manipulacdo e o processamento dos alimentos. Definicdo de pesos e medidas, alimentos
equivalentes, per capita, fator de correcdo e fator de cocgdo. Conversdo de pesos e medidas. Técnicas de

manipulagdo de matérias primas alimentares.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

FERREIRA,; S.M.R. Controle de qualidade em sistemas de alimentacéo coletiva. Sdo Paulo: Varela, 2002.
FRANCO; G. Tabela de Composicao Quimica de Alimentos. 9. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

ORNELLAS, L. H.; KAJISHIMA, S.; VERRUMA-BERNARDI, M.R. Técnica dietética: selecédo e preparo de
alimentos. 8. ed., rev. e ampl. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2006.

PHILIPPI; S.T. Nutricéo e Técnica Dietética. Sdo Paulo: Manole, 2014.

PINHEIRO; A.B. et al. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em Medidas Caseiras. Rio de Janeiro:

Atheneu, 2005.

Bibliografia Complementar:

GRISWOLD, R.M. Estudo experimental dos alimentos. S&o Paulo: Edgard Blucher, 1972.
MORETTO; E. et al. Introdugéo a Ciéncia de Alimentos. Floriandpolis: Editora UFSC, 2002.
THIS, H. Um cientista na cozinha. 4. ed. S&o Paulo: Atica, 2003.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2004 AVALIACAO NUTRICIONAL 4o
CARGA HORARIA Moddulo Natureza Pré-Requisito/
T P TOTAL Tedrico | Pratico Co-Requisito/
L CBS0017
30 30 60 45 10 Obrigatoria CBS2028
EMENTA

Estudo e interpretacdo dos métodos e técnicas de avaliacio direta e indireta do estado nutricional de individuos e
coletividades nas diferentes fases do curso da vida, contextualizada com os determinantes sociais da satde. Pratica

de avaliacdo nutricional em servigos de salide e outros espacgos publicos e privados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CARUSO, L.; GALANTE, A.P.; ROSSI, L. Avaliacao Nutricional: Novas perspectivas. 2. ed. Sdo Paulo: Roca,
2009. 412p.

DUARTE, A.C.G. Avalia¢do Nutricional: Aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo: Atheneu. 2007. 607p.
DUARTE, A.C.G.; CASTELLANI, F.R. Semiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Axcel, 2002.

FISBERG, R.M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D.M.L. et al. Inquéritos alimentares. Métodos e bases cientificos.
Séo Paulo: Manole, 2005.

VITOLO, M.R. Nutri¢do: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2014.

WALLACH, J. Interpretagdo de exames laboratoriais. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2009.

Bibliografia Complementar:

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avalia¢do nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.
LOPES, A.L.; RIBEIROS, G.S. Antropometria Aplicada a Saude e ao Desempenho Esportivo: Uma abordagem
a partir da metodologia ISAK. Rio de Janeiro: Rubio, 2013.

MIRANDA, D.E.G.de A.etal. Manual de avaliacdo nutricional do adulto e do idoso. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.
SAMPAIOQ, L.R. Avaliagdo Nutricional. Salvador: EDUFBA, 2012.

TIRAPEGUI, J.; RIBEIRO, S.M.L. Avaliacdo Nutricional: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan,
2009.

137



UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude

\
\

\
‘y Colegiado do Curso de Nutricao

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS0005 BIOESTATISTICA 40

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito

T P |TOTAL Tebrico | Pratico q

60 - 60 45 - Obrigatoria -
EMENTA

Conceitos basicos da estatistica. Bioestatistica: conceito, usos e aplicagbes. Estatistica descritiva (populagéo,

amostra e variaveis). Sistematizacdo de dados populacionais. Nog¢des de inferéncia estatistica. Medidas de

tendéncia central e de dispersdo. Estudo das distribui¢des normais. Discussdo sobre o conceito de probabilidade.

Compreensao dos usos dos testes estatisticos de hipotese.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CALLEGARI-JACQUES, J. Bioestatistica: Principios e Aplicacdes. Porto Alegre: Artmed, 2003.
GLANTZ, S.A. Principios de Bioestatistica. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

MEDRONHO, R.A. et al. Epidemiologia. S&o Paulo: Atheneu, 2006.

ROTHMAN, K.J.; GREENLAND, S.; LASH, T.L. Epidemiologia Moderna. 3. ed. Artmed: 2011.
VIEIRA, S. Estatistica Basica. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2011.

Bibliografia Complementar:
VIEIRA, S. Bioestatistica topicos avancados. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2007 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL 4o
CARGA HORARIA Modulo Natureza Pré-Requisito/ Co-
T P TOTAL Tedrico | Pratico Requisito/
30 30 60 45 10 Obrigatoria CBS2003/ CBS2028
EMENTA

Educacéo, comunicagdo e informagdo em salde. Educacdo Alimentar e Nutricional: elementos histéricos, teérico-
conceituais e metodoldgicos. Principios, métodos e técnicas na educacdo alimentar e nutricional nos &mbitos
individual e coletivo nas diferentes fases do curso da vida e nos diferentes campos de atuacdo. Planejamento,

acompanhamento e avaliacdo de atividades no campo da educacéo alimentar e nutricional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

DIEZ-GARCIA, R.W.; CERVATO-MANCUSO, A.M. Mudangas Alimentares e educagdo nutricional. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan. 2011. 411pp.

FREITAS, M.C.S.; FONTES, G.A.V.; OLIVEIRA, N. Escritas e Narrativas sobre Alimentacdo e Cultura.
Salvador: EDUFBA, 2008.

GALISA, M. Educacdo Alimentar e Nutricional: da teoria a préatica. S&o Paulo: Roca, 2014.

LINDEN, S. Educacdo Nutricional: algumas ferramentas de ensino. S&o Paulo: Varela, 2005.

MONTANARI, M. Comida como Cultura. Sdo Paulo: SENAC, 2013. 208p.

Bibliografia Complementar:

FREITAS, M.C.S.; SILVA, D.O. Narrativas sobre o comer no mundo da vida. Salvador: EDUFBA, 2013. 321pp.
RODRIGUES, J.C. Tabu do corpo. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006. 154p.

SANTOS, L.A.da S. O corpo, o comer e a comida: um estudo sobre as préaticas corporais e alimentares no

mundo contemporaneo. Salvador: EDUFBA, 2008.

Bibliografia Complementar:
MOTTA, D.; BOOG, M.C. Educacédo Nutricional. Sdo Paulo: IBRASA, 1998.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2015 MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS 4o
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
60 30 90 45 15 Obrigatoria -
EMENTA

Introducdo a microbiologia. Citologia, fisiologia, nutricdo, reproducéo e crescimento bacteriano, substancias
antimicrobianas. Generalidades sobre fungos. Generalidades sobre virus. Introdugdo a microbiologia de alimentos.
Identificacdo, reconhecimento e importancia microbioldgica, patolégica, clinica e epidemioldgica dos principais
géneros microbianos de interesse em alimentos, agua e ar. Fontes de contaminacdo e crescimento microbiano em
alimentos. Pardmetros intrinsecos e extrinsecos relacionados a microbiota dos alimentos. Conhecimento dos
grupos de microrganismos contaminantes e produtores de alteragdes relacionadas aos diferentes tipos de
alimentos. Microrganismos indicadores. Mecanismos de patogenicidade bacteriana. Doengas veiculadas por

alimentos. Métodos para identificacdo de microrganismos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

FRANCO, B.D.G.M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos alimentos. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.
FORSYTHE, S. Microbiologia da Seguranga Alimentar. Porto Alegre: Artmed, 2013.

JAY, J.M. Microbiologia de Alimentos. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

TONDO, E.C. Microbiologia e Sistemas de Gestao de Seguranca de Alimentos. Porto Alegre: Sulina, 2011.
TRABULSI, L.R.; ALTERTHUM, F. Microbiologia. 4. ed. Atheneu, 2004.

Bibliografia Complementar:

BARBOSA, H.R.; TORRES, B.B. Microbiologia basica. Atheneu, 1999.

SILVA J.R.E.A. Manual de controle higiénico-pratico de alimentos. 7. ed. Varela, 2007.

SILVA, N. Manual de Métodos de Analise Microbioldgica de Alimentos. 3. ed., Sdo Paulo: Varela, 2007.
TORTORA, G. J.; FUNKE, B.R.; CASE, C.L. Microbiologia. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO
CBS2017

NOME DO COMPOENTE

NUTRICAO BASICA II

SEMESTRE:
40

CARGA HORARIA

Médulo

Pré-Requisito/

T P |TOTAL Tebrico | Pratico Natureza Co-Requisito

o CBS2016,

30 30 60 45 10 Obrigatoria CBS2028
EMENTA

Funcbes metabdlicas e fisioldgicas dos macronutrientes e micronutrientes. Balango energético. Calculo das

necessidades nutricionais para individuos e coletividades saudaveis, nas diferentes faixas etarias e condi¢des de

trabalho. Avaliacdo dos aspectos clinicos da caréncia e do excesso de nutrientes no organismo humano. Guia

Alimentar para a Populacdo Brasileira. Estudo das dietas ndo convencionais. Resposta metabolica ao estado

alimentado, jejum e estresse organico.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:
CHEMIN, S.M.; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagdo, Nutricdo e Dietoterapia. S&o Paulo: Roca, 2011.
COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. 3. ed. Barueri: Manole, 2005. 1171 p.

KRAUSE, M.V.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J, L; MAHAN, L. K. Krause: alimentos, nutricdo e

dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2012

PHILIPPI, S.T. Tabela de composicdo de alimentos: suporte para decisdo nutricional. Sdo Paulo: Coronério,

2002.

ROSS, A. C. Nutricdo moderna de Shils na saude e na doenca. Barueri, SP: Manole, 2016.

Bibliografia Complementar:
PACHECO, M. Tabela de Equivalentes, Medidas Caseiras e Composi¢do Quimica dos Alimentos. Rio de

Janeiro: Rubio, 2011.

PINHEIRO, A.V.B. et al. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 2. ed. Rio de

Janeiro: Atheneu, 1994.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS0032 PARASITOLOGIA HUMANA 40

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito

T P |TOTAL Tebrico | Pratico q

30 30 60 45 15 Obrigatéria -
EMENTA

Estudo dos nematelmintos, platelmintos e protozoarios causadores de doenga no ser humano; principais artrépodes
de importancia clinica e as doengas que desencadeiam. Aspectos morfo-biolégicos, imunoldgicos e patolégicos,

diagndstico, epidemiologia e prevencéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CIMERMANN, B.; FRANCO, M.A. Atlas de parasitologia. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

DE CARLLI, G.A. Atlas de Diagnostico em Parasitoses Humanas. Séo Paulo: Atheneu, 2014,

NEVES, D.P.et al. Parasitologia Humana. 11. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

REY, L. Parasitologia - Parasitos e Doencas Parasitarias do Homem nos Tropicos Ocidentais. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2015.

ZEIBIG, E. Parasitologia Clinica. 4. ed. Elsevier. 2014.

Bibliografia Complementar:
NEVES, D.P. Parasitologia Humana. 12. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS0033 PATOLOGIA 4o
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Teorico | Pratico q
30 30 60 45 15 Obrigatéria CBS0019
EMENTA

Mecanismos basicos das doengas. Principais alteracfes estruturais, funcionais e patoldgicas. Mecanismos de
agressdo, defesa e adaptacdo dos tecidos, Orgdos e sistemas. Estudo dos processos patoldgicos gerais,
caracterizando os processos inflamatérios, infecciosos, neoplasicos, degenerativos e metabolicos aplicados a

Nutricéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

BOGLIOLO: Patologia geral. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2013

BRASILEIRO FILHO, G.B.: Patologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

FRANCO, M.; BRITO, T.; BACCHI, C. E; ALMEIDA, P.C. Patologia: processos gerais. 6. ed. Sdo Paulo, SP:
Atheneu, 2015.

ROBBINS, SIL.; COTRAN, R. S.; MITCHELL, R.N. Fundamentos de patologia. 9. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Elsevier, 2017.

ROSS, A. C. Nutri¢cdo moderna de Shils na satde e na doenca. Barueri, SP: Manole, 2016.

Bibliografia Complementar:
WAITZBERG, D.L. Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4% ed. S&o Paulo: Editora
Atheneu, 2009.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS2028 PRATICAS DE NUTRIGAO IV: 40
AMBULATORIO DE CICLO DA VIDA

CARGA HORARIA Médulo Natureza Co-Requisito
T P TOTAL Teorico | Pratico
CBS2007,
30 30 - 05 Obrigatoria CBS2017,
CBS2004

EMENTA

Desenvolvimento de atividades de avaliagdo nutricional, prescricdo dietética e educacdo alimentar e nutricional

na assisténcia em nivel ambulatorial de criangas, adolescentes, adultos e idosos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CHEMIN, S.M.; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagéo, Nutricio e Dietoterapia. S&o Paulo: Roca, 2011.
CUPPARI, L. Nutricdo nas doencas cronicas nao-transmissiveis. S&o Paulo: Manole, 2009.

DOMINGUES, M.A.; LEMOS, N.D. Gerontologia: os desafios nos diversos cenarios de atenc¢ao. Sao Paulo:
Manole, 2010.

MENDES, T. de A.B. Geriatria e Gerontologia. S&o Paulo: Manole, 2014.

VITOLO, M.R. Nutrigdo: da gestacio ao envelhecimento. 2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2015.

Bibliografia Complementar:
DUARTE, M.S.; REZENDE, F.; SOUZA, E. Abordagem Nutricional no Envelhecimento. Rubio. 2016.
VALENTIM, A.A.F. Nutricdo ao envelhecer. Atheneu. 2012.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS0008 BROMATOLOGIA 50
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL  Teorico | Pratico q
30 30 60 45 15 Obrigatoria CETO0305
EMENTA

Conceito de Bromatologia. Nog¢des fundamentais sobre o valor nutritivo dos alimentos por meio de analises fisico-
quimicas. Determinacdo da composi¢do centesimal e andlise da pureza dos produtos alimenticios. Principios

basicos de métodos de Analises de Alimentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CECCHI, H. M. Fundamentos tedricos e praticos em analises de alimentos. 2 ed. Campinas: Editora da Unicamp.
2003.

DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L.; FENNEMA, O. R. Quimica de alimentos de Fennema. 5 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2019.

GOMES, J. C.; OLIVEIRA, G. F. Analises fisico-quimicas de alimentos. Vicosa: Editora UFV, 2011.
GRANATO, D.; NUNES, D. S. Andlises quimicas, propriedades funcionais e controle de qualidade de alimentos
e bebidas: uma abordagem tedrico-prética. 1 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016.

KOBLITZ, M. G. B. Matérias-primas alimenticias: composicdo e controle de qualidade. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 201.

Bibliografia Complementar:

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a aprender. 2 ed. Sdo Paulo:
Savier, 2008.

GAVA, A. J.etal. Tecnologia de alimentos: principios e aplicagdes. Sdo Paulo: Nobel, 2008.

SILVA J.R.E. A. Manual de controle higiénico-préatico de alimentos. Varela, 7. Edi¢do, 2007

Bibliografia Recomendada:

BRASIL. Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo - RDC n° 259, de 20 de setembro
de 2002 - Aprova 0 Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados. Brasilia: Diario Oficial da
Unido, 2002.

BRASIL. Ministério da Salde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo - RDC n° 360, de 23 de
dezembro de 2003 - Aprova Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, tornando
obrigatoria a rotulagem nutricional. Brasilia: Diario Oficial da Unido, 2003.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo - RDC n° 359, de 23 de
dezembro de 2003 - Tabela de Valores de Referéncia para Por¢des de Alimentos e Bebidas Embalados para Fins de

Rotulagem Nutricional. Brasilia: Diario Oficial da Unido, 2003.
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BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢éo - RDC n° 54, de 12 de novembro
de 2012 - Dispde sobre o Regulamento Técnico sobre Informacéo Nutricional Complementar. Brasilia: Diario Oficial
da Unido, 2012.

INSTITUTO ADOLFO LUTZ (IAL). Métodos fisico-quimicos para andlise de alimentos. 1 ed. digital. Sdo Paulo,
2008. 1020 p. Disponivel em:
http://www.ial.sp.gov.br/resources/editorinplace/ial/2016_3_19/analisedealimentosial_2008.pdf?attach=true>.
Acesso em: 21/05/2016
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2005 DIETOTERAPIA DO ADULTO | 5°
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Teorico | Pratico q
. . . CBS2004,
60 30 90 45 10 Obrigatoria CBS2017
EMENTA

Conceito, objetivos e principios da dietoterapia. Estudo das enfermidades que requerem adaptacGes terapéuticas
da dieta normal destinadas a satisfazerem as necessidades nutricionais do paciente. Conhecimento necessario ao
esclarecimento do diagnostico nutricional e da prescricdo dietoterapica para adulto enfermo. Aspectos clinicos
mais importantes, planejamento e calculo de dietas nas enfermidades do aparelho digestério e érgdos anexos,

caréncias nutricionais e distirbios endécrino-metabolicos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CHEMIN, S.M.S.S. Tratado de Alimentacédo, Nutricéo e Dietoterapia. 2. ed. Roca, 2011.

CUPPARI, L. Nutricao Clinica No Adulto. 3. ed. Barueri: Manole, 2014.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricao Relacionada ao Diagndstico e Tratamento. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2012.
KRAUSE, M.V.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J.L; MAHAN, L. K. Krause: alimentos, nutricdo e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2012

ROSS, A. C. Nutricdo moderna de Shils na satde e na doenca. Barueri, SP: Manole, 2016.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Préatica Clinica. Vol 1 e 2. 4. ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2009.

Bibliografia Complementar:

CARUSO, L.; SIMONY, R.F., SILVA, A.L.N.D. Dietas hospitalares: uma abordagem na pratica clinica. Sdo
Paulo: Atheneu, 2002.

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliacdo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS0014 EPIDEMIOLOGIA 5°

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito

T P |TOTAL Tebrico | Pratico d

60 ; 60 45 ; Obrigatéria CBS0005
EMENTA

Introducdo a Epidemiologia: conceitos, usos e métodos. Medidas de morbidade e mortalidade. Sistemas de
informagdo em salde. Bases da pesquisa epidemiolégica. Desenhos de estudos epidemioldgicos. Usos, limites e
interpretacdo dos resultados dos estudos epidemioldgicos. Contextualizacdo da aplicagdo dos tipos de estudo na

pesquisa e préatica profissional em saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

ALMEIDA-FILHO, N.; BARRETO, M.L. Epidemiologia & Saude: fundamentos, métodos e aplica¢fes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

BONITA, R.; BEAGLEHOLE, R.; KJIELLSTROM, T. Epidemiologia bésica. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Santos, 2013
MEDRONHO, R.A et al. Epidemiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

ROTHMAN, K.J.; GREENLAND, S.; LASH, T.L. Epidemiologia Moderna. 3. ed. Artmed, 2011.
ROUQUARYOL, M.Z,; SILVA, M.G.C. Epidemiologia e salde. 7. ed. Rio de Janeiro: Médica Cientifica, 2013.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA FILHO, N. et al. Introducéo & Epidemiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 2006.

FRANCO, L.J.; PASSOS, A.D. Fundamentos de Epidemiologia. Sdo Paulo: Manole, 2008.

JEKEL, J.F. et al. Epidemiologia, Bioestatistica e Medicina Preventiva. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.
KAC, G. (Org.). Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz/Atheneu, 2007.

PEREIRA, M.G. Epidemiologia: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2013 HIGIENE E CONSERVACAO DE 5°
ALIMENTOS

CARGA HORARIA Modulo Natureza Pré-Requisito/

T P TOTAL Tedrico | Pratico Co-Requisito
S CBS2015,

30 30 60 45 15 Obrigatéria CBS2030

EMENTA

Principios basicos de higienizacdo. Principais detergentes e sanificantes. Métodos de limpeza e sanitizacéo.
Préticas higiénicas em Unidades de Alimenta¢do e Nutri¢do. Investigacdo de doengas causadas por alimentos em
Servicos de Alimentacdo. Padrdes higiénico-sanitarios em projetos fisicos. Sistemas e ferramentas de qualidade e
monitoramento na producdo de alimentos. Estudo detalhado dos métodos de conservagdo e armazenamento dos
alimentos, na prevencdo da contaminagdo e deterioragdo dos alimentos. Vigilancia Sanitaria em Sadde Publica.

Técnicas de Inspe¢do Sanitaria para alimentos. Controle de qualidade de alimentos. Legislacdo Sanitéria.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

FERREIRA, S.M.R. Controle da qualidade em sistemas de alimentacéo coletiva. S8o Paulo: Varela, 2002.
GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.1.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos. 5. ed. Sdo Paulo: Manole,
2015.

SANTOS JUNIOR, C. J. Manual de seguranga alimentar: boas praticas para os servicos de alimentacdo. 2. ed.
Rio de Janeiro, RJ: Rubio, c2013

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico sanitario em servicos de alimentacao. 7. ed. Sdo Paulo, SP:
Varela, 2014.

TONDO, E.C. Microbiologia e Sistemas de Gestao de Seguranca de Alimentos. Porto Alegre: Sulina, 2011.

Bibliografia Complementar:
PROENCA, R.P.C. et al. Nutricional e Sensorial na Producao de Refei¢cdes. Floriandpolis: UFSC, 2005. 221 p.
HAZELWOOD, M. Manual de manipuladores de Alimentos. 22 reimpressdo. S&o Paulo: Varela, 1999.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2030 PRATICAS DE NUTRICAO V: VIGILANCIA SANITARIA E CONTROLE DE QUALIDADE 5o
CARGA HORARIA Mddulo Natureza Co-Requisito
T P |TOTAL Teorico | Pratico q
0 30 30 0 10 Obrigatoria CBS2013
EMENTA

Atuacdo do nutricionista em seguranca alimentar, vigilancia sanitaria e controle de qualidade. Controle de salde
do manipulador de alimentos. Controle higiénico-sanitario em Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo. Vigilancia
sanitaria em alimentos. Legislacéo sanitéria de alimentos. Sistemas e ferramentas de qualidade na producéo de

alimentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

FERREIRA, S.M.R. Controle da qualidade em sistemas de alimentacgéo coletiva. S&o Paulo: Varela, 2002.
GERMANDO, P.M.L.; GERMANO, M.I.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos. 5. ed. S&o Paulo: Manole,
2015.

SANTOS JUNIOR, C. J. Manual de seguranga alimentar: boas praticas para os servicos de alimentagdo. 2. ed.
Rio de Janeiro, RJ: Rubio, c2013

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico sanitario em servicos de alimentac&o. 7. ed. Sdo Paulo, SP:
Varela, 2014.

TONDO, E.C. Microbiologia e Sistemas de Gestdo de Seguranca de Alimentos. Porto Alegre: Sulina, 2011.

Bibliografia Complementar:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE REFEICOES COLETIVAS. Guia de Controle Integrado de Pragas em
Unidades de Alimentac&o e Nutri¢do. Sdo Paulo, 2002.

ABERC - Associacdo Brasileira das Empresas de Refei¢des Coletivas. Manual da ABERC de préticas de
elaboracao e servico de refei¢des para coletividades. 9. ed. Sdo Paulo: ABERC, 2009.

ALMEIDA, M.; PENTEADO, M.V.C. Vigilancia Sanitaria - Topicos Sobre Legislacdo e Analise de Alimentos.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

PROENCA, R.P.C. et al. Qualidade Nutricional e Sensorial na Produgdo de Refei¢des. Florianopolis: UFSC,
2005.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS0041 TECNOLOGIA DE ALIMENTOS 5o
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
60 30 30 45 15 Obrigatéria -
EMENTA

Métodos gerais de processamento de alimentos. Embalagens. Coadjuvantes. Aditivos. Alteracfes do valor
nutritivo decorrentes de diferentes tipos de processamentos de alimentos. Estudo tecnolégico dos produtos de

origem animal e vegetal, seus derivados e inser¢do na industria de alimentos. Alimentos para fins especiais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

FELLOWS P.J. Tecnologia do Processamento de Alimentos - Principios e Pratica. Porto Alegre: Artmed,
2006.

GAVA, AlJ. et al. Tecnologia de alimentos: principios e aplicagdes. Sdo Paulo: Nobel, 2008.

KOBLITZ, M.G.B. Matérias primas alimenticias. Composi¢do e controle de qualidade. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan, 2011.

ORDONEZ, J. Tecnologia de Alimentos - V1 Componentes dos Alimentos e Processos. Sdo Paulo: Artmed,
2005.

Bibliografia Complementar:

DAMODARAN, S. et al. Quimica de alimentos de Fennema. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

JORGE, N. Embalagens para alimentos. Sdo Paulo: Cultura Académica: Universidade Estadual Paulista, Pré-
Reitoria de Graduacéo, 2013.

KOBLITZ, M.G.B. (Org.). Bioquimica de Alimentos: Teoria e Aplicagdes Préticas. 1. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

RIBEIRO, E.P.; SERAVALLI, E.A.G. Quimica de alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Blucher, 2007.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2035 TOXICOLOGIA DE ALIMENTOS 5o
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
30 30 60 45 15 Obrigatoria CETO0305
EMENTA

Introducdo a toxicologia. Importancia da toxicologia de alimentos. Estudo dos principais compostos toxicos que
podem ser encontrados ou veiculados nos alimentos, sua fonte, detec¢do, modo de acdo, manifestagcdes tdxicas e

prevencdo. Efeito do processamento sobre os compostos toxicos presentes nos alimentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

KLAASSEN, C.D.; WATKINS I1lI, J.B. Fundamento de Toxicologia de Casarett e Doul. 2. ed. Artmed, 2012,
MIDIO, A.F.; MARTINS, D. Toxicologia de alimentos. Sdo Paulo: Varela, 2000.

OLIVEIRA, A.F.; OLIVEIRA, F.C. Toxicologia Experimental de Alimentos. Salina, 2010.

OGA, S.; CARMARGO, M.M.A.; BATISTUZZO, J.A.O. Fundamentos de Toxicologia. 4. ed. Sdo Paulo:
Atheneu Editora, 2014.

SHIBAMOTO, T.; BJELDANES, L.F. Introducéo a Toxicologia de Alimentos. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,

2014.

Bibliografia Complementar:

HOBBS, B.C; ROBERTS, D. Toxinfec¢des e Controle Higiénico Sanitario de Alimentos. Sdo Paulo: Varela,
1998.

MOREAU, R.L.M.; SIQUEIRA, M.E.P.B. Toxicologia Analitica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2006 DIETOTERAPIA DO ADULTO |1 6°
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
60 30 90 45 10 Obrigatoria CBS2005
EMENTA

Estudo das enfermidades que requerem adaptacdes terapéuticas da dieta normal destinadas a satisfazerem as
necessidades nutricionais do paciente. Conhecimento necessario ao esclarecimento do diagndstico nutricional e
da prescricdo dietoterapica para adulto enfermo. Aspectos clinicos mais importantes, planejamento e calculo de
dietas nas enfermidades cardiovasculares, renais, reumatoldgicas, pulmonares, neoplasias, traumas e cirurgias,

transtornos alimentares, doencas infectocontagiosas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CHEMIN, S.M.S.S. Tratado de Alimentacao, Nutricdo e Dietoterapia. 2. ed. Roca, 2011.

CUPPARI, L. Nutricao Clinica No Adulto. 3. ed. Barueri: Manole, 2014.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricao Relacionada ao Diagndstico e Tratamento. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2012.
KRAUSE, M.V.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J.L; MAHAN, L. K. Krause: alimentos, nutri¢io e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2012

ROSS, A. C. Nutricdo moderna de Shils na satde e na doenca. Barueri, SP: Manole, 2016.

WAITZBERG, D.L. Nutri¢do Oral, Enteral e Parenteral na Préatica Clinica. Vol 1 e 2. 4. ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2009.

Bibliografia Complementar:

CARUSO, L.; SIMONY, R.F., SILVA, A.L.N.D. Dietas hospitalares: uma abordagem na pratica clinica.
Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliacdo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2014 INTERACAO FARMACO NUTRIENTE  6°

Carga Horaria Mddulo ) .
T P |TOTAL Teorico | Pratico Natureza Pré-Requisito
30 - 30 45 - Obrigatoria CBS0017

EMENTA

Introducéo a interacdo farmaco-nutriente. Aspectos basicos de farmacocinética aplicada a nutricdo. Aspectos

gerais das principais classes de medicamentos de interesse do nutricionista. Estudo da interacéo entre nutrientes e

farmacos de diversas classes. Fatores nutricionais e alimentos que podem influenciar a acdo dos farmacos.

Descricdo e avaliacdo das interacdes farmaco-nutriente em uma abordagem interdisciplinar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:
CARELLE, A.C.; CAVALINI, C. Nutrigio e Farmacologia. Erica, 2014.

MARTINS, C.; SAEKI, S.L. Intera¢Bes FaArmacoXNutrientes. 3.ed. Editora Metha, 2013.
REIS, N.T. Nutricao Clinica: Interacfes. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.

SILVA, P. Farmacologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara-Koogan, 2014.

FUCHS, F.D. et al. Farmacologia Clinica: Fundamentos da Terapéutica Racional. 3. ed. Rio de Janeiro:

Guanabara-Koogan, 2004.

Bibliografia Complementar:
BRUNTON, L.L,; LAZO, J.S.; PARKER, K.L. Goodman & Gilman: as Bases Farmacolégicas da Terapéutica.

11. ed. Sao Paulo: Editora McGraw-Hill, 2006.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2018 NUTRIQAO DA GESTANTE E DA CRIANCA 6°
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
. , . CBS2017,
60 30 90 45 10 Obrigatoria CBS2004
EMENTA

Epidemiologia, alteracbes fisiopatoldgicas mais importantes, necessidades e recomendagdes nutricionais na
gestacdo, para lactantes, lactentes, pré-escolares, escolares, adolescentes e do recém-nascido de alto risco.
Alimentacdo natural, artificial e mista do lactente. Estudo das enfermidades mais frequentes em pediatria de

interesse para nutri¢do. Lactario.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

BARBOSA, J.M. et al. Guia Ambulatorial de Nutri¢do Materno-Infantil. Medbook, 2013.

EUCLYDES, M.P. Nutricéo do lactente — Bases Cientificas para uma alimentacéo adequada. Vigosa: Editora
UFV, 2014.

NOGUEIRA, R.J.N. et al. Nutri¢do em Pediatria - Oral, Enteral e Parenteral. Sarvier, 2011.
VASCONCELOS, M.J.0.B. et al. Nutrigéo Clinica — Obstetricia e Pediatria. Medbook, 2011.

VITOLO, M.R. Nutric&o: da gestacéo ao envelhecimento. 2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2015.
555 p.

Bibliografia Complementar:

FEFERBAUM, R. et al. Nutri¢do Enteral em Pediatria. Yendis, 2012,

SILVA, AP.A. et al. Manual de Dietas e Condutas Nutricionais em Pediatria. Atheneu, 2014.
WEFFORT, V.R.S. Nutri¢cdo em Pediatria - da Neonatologia a Adolescéncia. Manole, 20009.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS2020 NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA I: MEIO 6°
AMBIENTE, SAUDE E COMUNIDADE

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito

T P |TOTAL Tebrico | Pratico q

30 0 30 45 - Obrigatoria CBS0008
EMENTA

Conhecimentos fundamentais sobre Sociedade, Meio Ambiente, Sustentabilidade e Saneamento e suas inter-
relagdes com o exercicio da profissdo do Nutricionista e a promogao da saude. Contribui¢do da acdo comunitaria

para a melhoria da qualidade de vida e para a solugdo dos problemas de saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

BARSANO, P.R. et al. Polui¢do, Ambiente e Saude Publica. Erica, 2014.

CARDOSO, M.A. Nutricdo em Saude Coletiva. Atheneu, 2014.

ORTEGA, A.C.; ALMEIDA FILHO, N. Desenvolvimento Territorial, Seguranga Alimentar e Economia
Solidaria. Atomo, 2007.

PHILIPPI JUNIOR, A. Saneamento, Saude e Ambiente — Fundamentos para um desenvolvimento sustentével.
Manole, 2004.

TADDEI, J.A. et al. Nutricdo em Salde Publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

Bibliografia Complementar:
GOUVEIA, E.L.C. Nutrigdo, Satide e Comunidade. 2. ed. Revinter, 1999.
PAPINI, S. Vigilancia em Saude Ambiental. 2. ed. Atheneu, 2012.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2029 PRATICA: DE NUTRI(}AO VI - 6°
NUTRICAO CLINICA HOSPITALAR
CARGA HORARIA Médulo Natureza Co-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
., CBS2006,
- 30 30 - 5 Obrigatoria CBS2014
EMENTA

Desenvolvimento de atividades de avaliagdo nutricional, prescrigdo dietética e educacao alimentar e nutricional na

assisténcia em nivel hospitalar, pautados nos principios éticos e na pratica clinica humanizada.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: Nutricdo Clinica no Adulto. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2014.

MARTINS, C.; SAEKI, S. L. Interagfes Farmaco X Nutriente. Curitiba, PR: Instituto Cristina Martins de
Educacdo em sadde, 2013.

MUSSOI, T. D. Avaliacao nutricional na Pratica Clinica: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro:
Guanabra Koogan, 2016.

PEREIRA, A. F.; BENTO, C. T. Dietoterapia: uma abordagem prética. Rio de Janeiro: Guanaraba Koogan,
2015.

WAITZBERG, D, L. Nutri¢do oral, enteral e parenteral na prética clinica. 4. ed. rev. e atual. S&o Paulo:
Atheneu, 2009.

Bibliografia Complementar:
ISOSAKI, M. Manual de Dietoterapia e Avalia¢cdo Nutricional. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.
DUARTE, A. C. Avaliacao Nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS0040 PSICOLOGIA E SAUDE 6°
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
30 - 30 45 - Obrigatdria -
EMENTA

Conceito de Psicologia da salde. Enfoques tedricos e metodoldgicos. Psicosssomética. Relagdo profissional-
paciente. Aspectos psicoldgicos do processo satde/doenca e relagdes interpessoais. Reagdes psiquicas do paciente
diante da enfermidade terminal. Compreensdo dos processos psicoldgicos e comportamentais na conformagdo do

habito alimentar. Aspectos psicoldgicos dos transtornos alimentares.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

BOCK, A. Psicologias: uma introdugdo ao estudo das psicologias. Sdo Paulo: Saraiva, 2002.

PHILIPPI, S.M.; ALVARENGA, M. (Org.) Transtornos alimentares: uma visdo nutricional. S&o Paulo: Manole;
2004.

ALMEIDA, S. S. et al. Psicobiologia do comportamento alimentar. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2013.

STRAUB, R.O. Psicologia da satde: uma abordagem biopsicossocial. 3. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2014.
LUZ, M.T. Novos saberes e praticas em saude coletiva — Estudo sobre racionalidades médicas e atividades

corporais. Sdo Paulo: Hucitec, 2005.

Bibliografia Complementar:
HELMAN, C.G. Cultura, Saude Doenca. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.
LE BRETON, D. Adeus ao corpo. Campinas: PAPIRUS, 2003.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS2034 TECNICA DIETETICA I 6°

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito

T P |TOTAL Tebrico | Pratico q

30 60 90 45 15 Obrigatoria CBS2034
EMENTA

Anadlise e aplicacdo dos conhecimentos da Técnica Dietética no preparo de alimentos, observando as rea¢des fisico-
quimicas e sua aplicacdo em Dietoterapia. Elaboracdo, execugdo e avaliacdo de cardapios aplicados as diversas

patologias e outras condi¢fes especiais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

CRAWEFORD, A. Alimentos — Sele¢éo e Preparo. Rio de Janeiro: Record, 1979.

FRANCO, G. Tabela de Composi¢do Quimica de Alimentos. 9. ed. S&o Paulo: Atheneu, 1997.

FERREIRA, S.M.R. Controle de qualidade em sistemas de alimentacéo coletiva. S&o Paulo: Varela, 2002.
ORNELLAS, L. Técnica Dietética. 4. ed. Séo Paulo: Atheneu, 1985.

PHILIPPI, S.T. Nutricéo e Técnica Dietética. Sdo Paulo: Manole, 2003.

PINHEIRO, A.B.et al. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em Medidas Caseiras. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2003.

SOUZA, T.C. Alimentos: Propriedades fisico-quimicas. 2. ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2001.

Bibliografia Complementar:

GRISWOLD, R.M. Estudo experimental dos alimentos. Séo Paulo: Edgard Blucher, 1972.
MORETTO, E. et al. Introducéo a Ciéncia de Alimentos. Florianopolis: Editora UFSC, 2002.
THIS, H. Um cientista na cozinha. 4. ed. S&o Paulo: Atica, 2003.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE
CBS2036 ELABORAQAO DE PROJETO DE PESQUISA 7°
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Teorico | Pratico q
45 - 45 45 - Obrigatdria -
EMENTA

Planejamento da pesquisa na area de Nutri¢do. Revisdo bibliografica, delimitacdo do tema e problema da pesquisa,
formulacdo da hipotese, estabelecimento de objetivos, definicdo de metodologia e elaboracdo da justificativa da
investigacdo. Cronograma das atividades da pesquisa. Apresentacdo do projeto de pesquisa para o Trabalho de

Conclusao de Curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia basica:

MEDEIROS, J.B. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 12. ed. So Paulo: Atlas, 2014.
331p.

BREVIDELLI, M.M.; SERTORIO, S.C.M. TCC: trabalho de conclusao de curso - guia pratico para docentes e
alunos da area da saude. 4. ed. Sao Paulo: latria, 2010. 228 p.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

VAL, M.G.C. Redacdo e textualidade. 3. ed. Séo Paulo: M. Fontes, 2006. 133 p

REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. 22 ed. Editora Edgard Blucher: Sdo Paulo, 2000. 318p.

Bibliografia Complementar:

SEVERINO, A.J. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos de metodologia cientifica. 5. ed. Atlas: Sdo Paulo, 2003. 311p.
REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. 2. ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000. 318p.

Bibliografia recomendada:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT. NBR 6023: Informacdo e documentagio:
Referéncias. Rio de Janeiro, p. 24. 2011.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT. NBR 15287: Informacdo e documentagao:
Projeto de esquisa. Rio de Janeiro, p. 24. 2011.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT. NBR 14724: Informacdo e documentagao:
Trabalhos Académicos. Rio de Janeiro, p. 24. 2011.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT. NBR 6022: Informac&o e documentagao: Artigo.
Rio de Janeiro, p. 24. 2011.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2012 GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO 7°
CARGA HORARIA Modulo Natureza Pré-Requisito
T P TOTAL Teorico | Pratico
60 30 90 45 23 Obrigatoria CBS2013
EMENTA

Estrutura e funcionamento dos Servigos de Alimentacdo e Nutricdo. Apresentacdo dos fundamentos da gestdo de
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Planejamento, dimensionamento de &rea e equipamentos, gestdo de

recursos humanos, de materiais, financeira e de producdo em UAN. Aplicabilidade da Legislagdo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

ABREU, E.S; SPINELLI, M. G. N.; PINTO, A. M. S. Gestéo de Unidades de Alimentagdo e Nutri¢do — um modo
de fazer. 5. ed. S&o Paulo: Metha, 2013. 384 p.

MEZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentacao — planejamento e administracéo. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2015.
368 p.

SANT'ANA, H. M. P. Planejamento fisico-funcional de Unidades de Alimenta¢do e Nutri¢cdo. Rio de Janeiro:
Rubio, 2011. 304 p.

TEIXEIRA, S. M. F. G., et al. Administracdo Aplicada as Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do. S&o Paulo:
Atheneu, 2006. 219 p.

VAZ, C. S. Alimentagdo de Coletividade: Uma abordagem gerencial — manual préatico do gestor de servicos de

refeicdes coletivas. Brasilia: Metha, 2003. 227 p.

Bibliografia Complementar:

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEIQAO COLETIVA. Manual ABERC de préticas de
elaboracao e servicos de refei¢des para coletividades. 9. ed. Sdo Paulo: ABERC, 2009. 274 p.

MANZALLI, P. V. Manual para Servigos de Alimentacao: Implementacao, boas praticas, qualidade e satude. 2.
ed. Séo Paulo: Metha, 2010.

PROENCA, R. P. C. Inovagdes Tecnoldgicas na Produgéo de Alimentagdo Coletiva. 3. Floriandpolis: Ed. UFSC,
2009. 135 p.

RIBEIRO, S. Gestdo e procedimentos para atingir qualidade — Ferramentas em Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo — UAN’s. Sao Paulo: Varela, 2005. 100 p.

VALLE, D. P.; MARQUES, V. S. Biosseguranca em unidade de alimentagdo e nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu,
2006. 98 p.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2019 NUTRICAO DO IDOSO 70
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Teorico | Pratico q
30 - 30 45 - Obrigatoria -
EMENTA

Nutri¢do no processo de envelhecimento: Epidemiologia, alteracdes fisiopatoldgicas mais importantes, necessidades
e recomendaces nutricionais. Avaliacdo Nutricional do idoso. Educacdo Alimentar e Nutricional na perspectiva do

envelhecimento, considerando longevidade, expectativa e qualidade de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Béasica

CUPPARI, L. Nutricao nas doencas crdnicas ndo-transmissiveis. S&o Paulo: Manole, 2009.

DUARTE, M.S.L; REZENDE, F.A.C.; SOUZA, E.C.G de. Abordagem nutricional no envelhecimento. Rubio,
2016.

DOMINGUES, M.A.; LEMOS, N.D. Gerontologia: os desafios nos diversos cenérios da atencdo. Sdo Paulo:
Malone, 2010.

VALENTIM, A.A.F. Nutricio no envelhecer. Atheneu, 2012.

VITOLO, M.R. Nutrigdo: da gestacéo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio. 2015.

Bibliografia Complementar
JACOB FILHO, W. et al. Envelhecimento: uma visdo interdisciplinar. Atheneu, 2015.
MENDES, T.de A.B. Geriatria e gerontologia. Sdo Paulo: Manole, 2014.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS2021 NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA Il 7°
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito

T P |TOTAL Tebrico | Pratico q

30 30 60 45 15 Obrigatoria CBS0014
EMENTA

Epidemiologia Nutricional: definicdo e aplicagbes. Transicdo alimentar e nutricional. Estudo dos principais
distUrbios nutricionais. Vigilancia Alimentar e Nutricional. Métodos utilizados em epidemiologia nutricional para

investigacdo do estado nutricional de grupos populacionais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CARDOSO, M.A. Nutri¢do em Saude Coletiva. S&o Paulo: Atheneu, 2014. 560 p.

FISBERG, R.M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D.M.L; MARTINI, L.A. Inquéritos alimentares: métodos e
bases cientificos. Sdo Paulo: Manole; 2005. 334 p.

ROTHMAN, K.J.; GREENLAND, S.; LASH, T.L. Epidemiologia Moderna. 3. ed. Artmed, 2011.
ROUQUARYOL, M.Z.; SILVA, M.G.C. Epidemiologia e saude. 7. ed. Rio de Janeiro: Médica Cientifica, 2013.
TADDEI, J.A.A.C. (Ed.) Nutrigdo em Saude Publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 640 p.

Bibliografia Complementar:

MEDRONHO, R.A. Epidemiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008. 685 p.

ROTHMAN, K.J.; GREENLAND, S.; LASH, T. Epidemiologia Moderna. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
888 p.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2023 NUTRICAO ENTERAL 70
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
30 ; 30 45 ; Obrigatéria CBS2005
EMENTA

Nutricdo Enteral: indicacfes, vias de acesso, calculo de dietas, selecdo das formulacdes, técnicas de preparo,
complicacGes, cuidados de higiene e monitorizacdo. Participacdo do nutricionista como membro da equipe de

terapia nutricional e suas funcdes especificas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CUPPARI, L. Nutricéo clinica do adulto. Barueri: Manole, 2002. 406p.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo Relacionada ao Diagndstico e Tratamento. 5. ed. S&o Paulo: Editora Manole.
2007.

LEAO, L.S.C.de S. GOMES, M.do C.R. Manual de Nutri¢o Clinica - Para Atendimento Ambulatorial do
Adulto. Sdo Paulo: Editora: Vozes, 2003.

PEREIRA, A.F.; BENTO, C.T. Dietoterapia - Uma Abordagem Prética. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

WAITZBERG, D.L. Nutri¢io Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4. ed. S8o Paulo: Atheneu, 2009. \

Bibliografia Complementar:

CARUSO, L.; SIMONY, R.F.; SILVA, A.L.N.D. Dietas hospitalares: uma abordagem na pratica clinica. Sao
Paulo: Atheneu; 2002.

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliacdo nutricional. Sdo Paulo: Atheneu; 2009.
ROSS, A. C. Nutricdo moderna de Shils na satde e na doenca. S&o Paulo: Manole, 2016.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2031 PRATICA DE NUTRICAO VII: AMBULATORIO 70
DE DCNT
CARGA HORARIA Médulo Natureza Co-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
- 30 30 - 5 Obrigatoria CBS2019
EMENTA

Desenvolvimento de atividades de avaliagdo nutricional, prescri¢do dietética e educacdo alimentar e nutricional na

assisténcia em nivel ambulatorial de adultos e idosos portadores de doencas crénicas ndo transmissiveis.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CUPPARI, L. (Coord.); SCHOR, N. (Ed.). Guia de nutri¢do: nutricao clinica no adulto. 3. ed. Barueri, SP: Manole,
2014,

CUPPARI, L. Nutricéo: nas doengas cronicas ndo-transmissiveis. Barueri, SP: Manole, 2009.

KRAUSE, M.V.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J.L; MAHAN, L. K. Krause: alimentos, nutricdo e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2012

MONTEIRO, J.P. Consumo alimentar: visualizando por¢6es. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
SAMPAIO, H.A.de C.; SABRY, M.O.D. Nutri¢do em doencas crdnicas: prevencao e controle. So Paulo: Atheneu,
2013.

Bibliografia:

LOPEZ, R.P.S.; BOTELHO, R.B.A. Album fotografico de porcdes alimentares. S&o Paulo: Metha, 2008. 239 p.
SILVA, S.C.; MURA, J.D.A.P. Tratado de Alimentacdo, Nutrigdo e Dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.
1338 p.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2001 ALIMENTAGAO COLETIVA E PROMOGAO DA SAUDE 8°
CARGA HORARIA Madulo Natureza Pré-Requisito
T P |[TOTAL Teorico | Pratico d
30 30 60 45 23 Obrigatoria CBS2012
EMENTA

Evolugdo da alimentacdo coletiva. Planejamento de cardapios para grupos de individuos especificos a exemplo de
criancas, adolescentes, adultos, idosos e atletas. Desenvolvimento de técnicas de padronizacao de preparagdes para a
coletividade. Pressupostos, principios e campos de atuacdo para promocao da salde nas politicas pablicas com enfoque

na nutri¢do e na Seguranca Alimentar e Nutricional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

MENDONCA, R.T. Cardapio: Técnicas e Planejamento. Rio de Janeiro: Rubio, 2014.

REGGIOLLI, M.R. Planejamento Estratégico de Cardapios. 2 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

SILVA, S.M.C da; MARTINEZ, S. Cardapio: Guia Pratico para a Elaboragdo. 3. ed. Sdo Paulo: Roca, 2014.
VIEIRA, M.N.C.; JAPUR, C.C. Gestao de Qualidade na Producao de Refeicdes - Série Nutrigdo e Metabolismo.
Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2015.

VAZ, C.S. Restaurantes: Controlando custos e aumentando lucros. 2. ed. Brasilia: Metha, 2011.

Bibliografia Complementar:

DAVIES, C.A. Alimentos e Bebidas. 2. ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2001. 254 p.

PROENCA, R.P.C. et al. Qualidade Nutricional e Sensorial na Producdo de Refei¢es. Floriandpolis: Editora
UFSC, 2005.

SCHILLING, M. Qualidade em Nutricdo: métodos de melhorias continuas ao alcance de individuos e
coletividades. 3. ed. S8o Paulo: Varela, 2008. 256 p.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2008 ESTAGIO SUPERVISIONADO |: NUTRICAO CLINICA AMBULATORIAL 8°

CARGA HORARIA Mddulo Natureza Pré-Requisito
T P_[TOTAL Teorico | Pratico q

CBS2006,

L CBS2018,

0 120 120 0 45 Obrigatéria CBS2019.

CBS2023

EMENTA

Desenvolvimento de atividades supervisionadas de assisténcia nutricional individualizada em &mbito ambulatorial,
nas diversas especialidades. Oportuniza a realizacdo da prética clinica nutricional baseada nos conhecimentos
pertinentes a cada caso. Favorece a integragdo do estudante com os pacientes, com 0s nutricionistas e com a equipe

multidisciplinar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

CUPPARI, L. (Coord.); SCHOR, N. (Ed.). Guia de nutri¢do: nutricdo clinica no adulto. 3. ed. Barueri, SP: Manole,
2014,

CUPPARI, L. Nutricéo: nas doengas cronicas ndo-transmissiveis. Barueri, SP: Manole, 2009.

KRAUSE, M.V.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J.L; MAHAN, L. K. Krause: alimentos, nutricdo e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2012

MONTEIRO, J.P. Consumo alimentar: visualizando por¢6es. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
SAMPAIO, H.A.de C.; SABRY, M.O.D. Nutri¢do em doencas cronicas: prevencao e controle. S&o Paulo: Atheneu,
2013.

Bibliografia:

LOPEZ, R.P.S.; BOTELHO, R.B.A. Album fotografico de porcdes alimentares. S&o Paulo: Metha, 2008. 239 p.
SILVA, S.C.; MURA, J.D.A.P. Tratado de Alimentacao, Nutricéo e Dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.
1338 p.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2022 NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA I1l: POLITICAS DE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO  8°
CARGA HORARIA Mddulo Natureza Pré-Requisito
T P_[TOTAL Teorico | Pratico q
30 30 60 45 15 Obrigatoria CBS2021
EMENTA

Processo historico das politicas de Alimentacdo e Nutricdo na Bahia e no Brasil. Conceitos, organizacéo,
funcionamento e avaliacdo de programas de alimentagdo institucional, de atencdo priméria a salde, de vigilancia
sanitaria dos alimentos e de Seguranca Alimentar e Nutricional. A atuagdo do nutricionista nas politicas e programas

de alimentacdo e nutricéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Bésica. Politica Nacional
de Alimentagdo e Nutrigdo. Brasilia: Ministério da Salde, 2012. 84 p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/pnan2011.pdf>.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencdo a Salude. Politica Nacional
de Promocdo da Salde. 3. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2010. 60 p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf>.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saide. Departamento de Atengdo Basica. Guia alimentar
para a populagdo brasileira. 2. ed., 1. reimpr. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 156 p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>.

CARDOSO, M.A. Nutri¢cdo em Saude Coletiva. S&o Paulo: Atheneu, 2014. 560 p.

TADDEI, J.A.de A.C. (Ed.). Nutricdo em Saude Publica. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2011. 640 p.

Bibliografia Complementar:
CAMPOS, G.W.S.; GUERRERO, A.V.P. Manual de Praticas de Atencdo Basica-Saude Ampliada e
Compartilhada. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec. 2010. 410 p.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2024 NUTRICAO ESPORTIVA 80
CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Tebrico | Pratico q
., CBS2017,
30 - 30 45 - Obrigatoria CBS2004
EMENTA

Interface entre nutri¢do e exercicio fisico: Metabolismo energético, avaliacdo nutricional e importancia dos nutrientes.

Planejamento dietético para praticantes de exercicio fisico. Recursos ergogénicos nutricionais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

BIESEK, S.; ALVES, L.A.; GUERRA, |. Estratégia de Nutricao e Suplementacao no Esporte. 3. ed. S&o Paulo:
Manole, 2015.

HIRSCHBRUCH, M.D. Nutricdo esportiva: uma visdo pratica. 3. ed. rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2014.
KENNEY, LW.; WILMORE, J.H.; COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. ed. Barueri, SP: Manole,
2013.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do Exercicio e do Treinamento. 1. ed. Séo
Paulo: Manole, 2000.

MCARDLE, W.D; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Nutri¢cdo para o esporte e o exercicio. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

TIRAPEGUI, J. Nutri¢do, metabolismo e suplementac¢do na atividade fisica. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

Bibliografia Complementar:

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. S&o Paulo: Manole, 2014.

LANCHA JUNIOR, AH.; CAMPOS-FERRAZ, P.L. de; ROGERI, P.S. Suplementacdo nutricional no esporte.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

GUALANO, B. Suplementacdo de creatina: efeitos ergogénicos, terapéuticos e adversos. Barueri, SP: Manole,
2014.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2040 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 8e
CARGA HORARIA Modulo , .
— — Natureza Pré-Requisito
T P TOTAL Teorico | Pratico
45 - 45 45 - Obrigatoria CBS2036
EMENTA

Orientacéo sistematizada do processo de desenvolvimento e elaboragdo do Trabalho de Concluséo de Curso, de acordo

com as normas vigentes. Apresentacdo do Trabalho de Concluséo de Curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Bibliografia Bésica:
MEDEIROS, J.B. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 12. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2014.
331p.
BREVIDELLI, M.M.; SERTORIO, S.C.M. TCC: trabalho de conclusdo de curso - guia pratico para docentes e
alunos da area da saude. 4. ed. S&o Paulo: 14tria, 2010. 228 p.
VAL, M.G.C. Redacgdo e textualidade. 3.ed. Sdo Paulo: M. Fontes, 2006. 133 p.
FARACO, C.A.; TEZZA, C. Prética de texto para estudantes universitarios. 20. ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2011.
300 p.
FARACO, C.A.; MANDRYK, D. Lingua Portuguesa — Pratica de Redag¢do para estudantes Universitarios. 13 ed.
Petropolis, RJ: Vozes, 2012.

Bibliografia Complementar:

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

VITOLO, M.R. Como fazer seu trabalho de conclusdo de curso em nutrigdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.
SEVERINO, A.J. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos de metodologia cientifica. 5 ed. Atlas: Sdo Paulo, 2003. 311p.
REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. 22 ed. Editora Edgard Bliicher: Sdo Paulo, 2000. 318p.

Bibliografia recomendada:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT. NBR 6023: Informacio e documentacio:
Referéncias. Rio de Janeiro, p. 24. 2011.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT. NBR 15287: Informagéo e documentac&o: Projeto
de esquisa. Rio de Janeiro, p. 24. 2011.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT. NBR 14724: Informagdo e documentagio:
Trabalhos Académicos. Rio de Janeiro, p. 24. 2011.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT. NBR 6022: Informacéo e documentagio: Artigo.
Rio de Janeiro, p. 24. 2011.
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Colegiado do Curso de Nutricao

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:
CBS2009 ESTAGIO SUPERVISIONADO I1: UNIDADE DE Qe
ALIMENTACAO E NUTRICAO
CARGA HORARIA Modulo ) -
— — Natureza Pré-Requisito
T P TOTAL Teorico | Pratico
S CBS2012,
- 240 240 - 08 Obrigatéria CBS2001
EMENTA

Desenvolvimento de atividades supervisionadas de planejamento e gestdo dos processos de producéo e distribuigdo de
refeicBes em Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), permitindo ao estudante a vivéncia relacionada aos aspectos
estruturais e operacionais da UAN, seu controle e sua avaliacdo. Também compreende a participacdo nas atividades de
Educagdo Alimentar e Nutricional, de controle de qualidade e de vigilancias: alimentar e nutricional, sanitaria e

epidemioldgica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia basica:

ABREU, E.S. et al. Gestdo de Unidades de Alimentagéo e Nutrigdo — um modo de fazer. 5. ed. So Paulo: Metha,
2013.

MEZOMO, I.F.B. Os Servicos de Alimentacéo — planejamento e administracéo. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2015.
SANT'ANA PINHEIRO, H.M. Planejamento fisico-funcional de Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do. Rubio,
2011.

TEIXEIRA, S.M.F.G. et al. Administracdo Aplicada as Unidades de Alimentacéo e Nutri¢do. S&o Paulo: Atheneu,
2010.

VAZ, C.S. Alimentagdo de Coletividade: Uma abordagem gerencial — manual pratico do gestor de servigos de

refeicdes coletivas. 3.ed. Brasilia: Metha, 2011.

Bibliografia Complementar:

ABERC - Associagdo Brasileira das Empresas de Refeicdo Coletiva. Manual ABERC de praticas de elaboracgéo e
servicos de refeicBes para coletividades. 9. ed. Sdo Paulo: ABERC, 2009.

MANZALLLI, P. V. Manual para Servigos de Alimentacdo: Implementacéo, boas praticas, qualidade e saude. 2.
ed. S8o Paulo: Metha, 2010.

PROENGCA, R.P.C. Inovag@es Tecnologicas na Produgdo de Alimentagéo Coletiva. 3. ed. Florianépolis: Editora
UFSC, 2009.

RIBEIRO, S. Gestéo e procedimentos para atingir qualidade — Ferramentas em Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo — UAN’s. Sao Paulo: Varela, 2005.

VALLE, D.P.; MARQUES, V.S. Biosseguranca em unidade de alimentaco e nutri¢cdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS2010 ESTAGIO SUPERVISIONADO I11: NUTRICAO Qo
EM SAUDE COLETIVA

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito

T P | TOTAL Teorico | Pratico q

0 240 240 - 08 Obrigatéria CBS2022
EMENTA

Treinamento em servigo, nas atividades de satde em nivel primario, relacionadas a aten¢do dietética, oportunizando a
pratica do diagnostico nutricional individual e coletivo. Gestdo de acdes que levem & solugdo de problemas
identificados: planejamento, implantacdo e/ou avaliagdo de programas de alimentagdo e atividades peculiares a area
de nutri¢do social.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

CARDOSO, M.A. Nutri¢do em Saulde Coletiva. Atheneu, 2014.

CAMPOS, G.W.S.; GUERRERO, A.V.P. Manual de Praticas de Atencdo Basica - Sailde Ampliada e
Compartilhada 2. ed. Hucitec, 2010.

KAC, G. et al. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz/Ateneu, 2007.

TADDEI, J.A. et al. Nutricdo em Saude Publica. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

VITOLO, M. R. Nutrigdo: Da Gestagdo ao Envelhecimento. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2014.

Bibliografia Complementar:

DIEZ-GARCIA, R.; CERVATO-MANCUSO, A.M. Mudancas Alimentares e Educacao Nutricional - Série
Nutricdo e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

VASCONCELOQS, E.M. Educagao Popular e a Atencdo a Saude da Familia. 4. ed. S&o Paulo-Sobral:
Hucitec, 2008.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE SEMESTRE:

CBS2011 ESTAGIO SUPERVISIONADO IV: Qe
NUTRICAO CLINICA HOSPITALAR

CARGA HORARIA Médulo Natureza Pré-Requisito
T P |TOTAL Teorico | Pratico d
CBS2006,
R s CBS2019,
120 120 - 08 Obrigatoria CBS2020.
CBS2023
EMENTA

Desenvolvimento de atividades supervisionadas de assisténcia nutricional individualizada em &mbito hospitalar,
nas diversas especialidades. Oportuniza a realizacdo da pratica clinica nutricional baseada nos conhecimentos
pertinentes a cada caso. Favorece a integracao do estudante com 0s pacientes, com 0s nutricionistas e com a equipe

multidisciplinar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia basica:

CHEMIN, S.M.S.S. Tratado de Alimentacao, Nutri¢do e Dietoterapia. 2. ed. Roca, 2011.

CUPPARI, L. Nutricao Clinica No Adulto. 3. ed. Barueri: Manole, 2014.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricao Relacionada ao Diagndstico e Tratamento. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2012.
KRAUSE, M.V.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J.L; MAHAN, L. K. Krause: alimentos, nutricéo e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2012

ROSS, A. C. Nutricdo moderna de Shils na satde e na doenca. Barueri, SP: Manole, 2016.

WAITZBERG, D.L. Nutri¢do Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. Vol 1 e 2. 4. ed. So Paulo:
Atheneu, 2009.

Bibliografia Complementar:

CARUSO, L. et al. Dietas hospitalares: uma abordagem na pratica clinica. Sdo Paulo: Atheneu; 2002.
ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avalia¢do nutricional. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu,
20009.

LAMEU, E. Clinica Nutricional. Rio de Janeiro: Revinter, 2005.
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EMENTARIO
(DISCIPLINAS OPTATIVAS)

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

NOME DO COMPONENTE

cODIGO
CBS2038 ANALISE SENSORIAL DE ALIMENTOS
CARGA HORARIA Madulo ) .
— — Natureza Pre-Requisito
T P TOTAL Teorico | Pratico
15 30 45 45 15 Optativa -

EMENTA

Fisiologia da percepcéo sensorial. Métodos de avaliagdo sensorial. Montagem e organizacdo de um laboratério
sensorial. Sele¢do e treinamento de provadores. Andlise sensorial de alimentos, preparacdes alimenticias e
bebidas. Testes estatisticos com vistas a avaliacdo sensorial. Importancia da avaliagdo sensorial no controle de

qualidade dos alimentos e no desenvolvimento de novos produtos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

DUTCOSKY, S. D. Andlise sensorial de alimentos. 4. ed. Rev. e ampl. Curitiba: Champagnat, 2013.

FARIA, E.V.; YOTSUYANAGI, K. Técnicas de andlise sensorial. Campinas: ITAL/LAFISE, 2002.
FERREIRA, V.L.P. (coord.) Analise sensorial - testes discriminativos e afetivos (Manual: Série Qualidade).
Campinas, SP: PROFIQUA/SBCTA, 2000.

PALERMO, J. R.; Analise sensorial: fundamentos e métodos. Rio de Janeiro: Atheneu, 2015.

STONE, H.; SIDEL, J.L. Sensory Evaluation Pratices (Food science and technology international series). 3. Ed.

San Diego: Elsevier Academic Press, 2004.

Bibliografia Complementar:
MEILGAARD, M. et al. Sensory evaluation techniques 3. ed. Boca Raton: CRC Press, 1999.
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Colegiado do Curso de Nutricao

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2102 ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACEUTICOS
A , Pré-
CARGA HORARIA Mddulo Natureza .
Requisito
T P TOTAL Tedrico | Pratico
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Conceito de compostos bioativos, alimentos funcionais e nutracéuticos. Legislagdes no Brasil e no mundo.
Principais alimentos com alegacfes funcionais e seus compostos. Evidéncias cientificas na prevencdo de

doenca. Perspectivas para os alimentos funcionais e nutracéuticos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:
COSTA, E. A. Nutricao e Fitoterapia — Tratamento Alternativo Através Das Plantas. Petropolis:Vozes,

2014.

COSTA, N. M. B.; ROSA, C. B. O. Alimentos Funcionais - Componentes bioativos e efeitos fisiolgicos.
Rio de Janeiro:Rubio, 2016.

DOLINKY, M. Nutri¢éo Funcional. S&o Paulo: Roca, 2009.

PASCHOAL, V. Nutricéo clinica funcional - dos principios & pratica clinica. VP: S&o Paulo, 2014.
PIMENTEL, C. et al. Alimentos Funcionais - Introducdo As Principais Substancias Bioativa em
Alimentos. S&o Paulo: Varela, 2005.

PINTO, J. Nutracéuticos e Alimentos Funcionais. Lisboa: Lidel, 2010

Bibliografia Complementar:

STRINGHETA, P. C. Alimentos funcionais - Conceitos, contextualiza¢éo e regulamentacao. Juiz de Fora:
Templo, 2007.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2103 FARMACOLOGIA BASICA APLICADA A NUTRICAO
CARGA HORARIA Mddulo Natureza Pré-Requisito
T P TOTAL Tedrico | Prético
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Formas farmacéuticas e vias de administracdo. Farmacodindmica. Mecanismos de ag&o e principais
classes de farmacos de interesse do nutricionista. Fatores nutricionais e alimentos que podem

influenciar a acéo dos farmacos. Interacdes farmaco-farmaco.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

CARELLE, A.C.; CAVALINI, C. Nutricio e Farmacologia. Erica Editora, 2014.
MARTINS, C.; SAEKI, S.L. Intera¢gdes FArmacoXNutrientes. 3.ed. Sdo Paulo:Metha, 2013.
REIS, N. T. Nutri¢éo Clinica: Interagdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.

SALVI, R.M. Interacdo Farmaco-Nutriente: Limitagdo a Terapéutica Racional. Porto Alegre:

Edipucrs, 2014.
SILVA, P. Farmacologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2006.

Bibliografia Complementar:

BRUNTON, L. et al. Goodman & Gilman: as Bases Farmacoldgicas da Terapéutica. 11 ed. Sdo Paulo:

McGraw-Hill, 2006.

FUCHS, F. D. et al. Farmacologia Clinica: Fundamentos da Terapéutica Racional. 3 ed. Rio de Janeiro:

Guanabara-Koogan, 2004.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2104 INTRODUGCAO A GERONTOLOGIA
< ) Preé-
CARGA HORARIA Modulo Natureza -
Requisito
T P TOTAL Tebrico | Pratico
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Fundamentos de Gerontologia. Envelhecimento da populacdo mundial, transicdo demogréfica,
transicdo epidemioldgica e seus impactos. Velhice e seus significados. Politicas Publicas e
Envelhecimento. Avaliagdo multidimensional na atencdo a pessoa idosa. Principais sindromes

geridtricas. Interdisciplinaridade e Gerontologia. Processos de cuidado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

DOMINGUES, M. A; LEMOS, N. D. Gerontologia: os desafios nos diversos cenarios da atencéo.
Sdo Paulo: Malone, 2010.

JACOB FILHO, W.; KIKUCHI, E. L. Geriatria e Gerontologia basicas. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011.

JACOB FILHO, W. et al. Envelhecimento: uma visdo interdisciplinar. Rio de Janeiro: Atheneu,
2015.

MENDES, T.A. B. Geriatria e gerontologia. Sdo Paulo: Manole, 2014.

VALENTIM, AAF. Nutri¢cdo no envelhecer. Rio de Janeiro: Atheneu, 2012.

Bibliografia Complementar:

TINOCO, A. L. A;; ROSA, C. O. B. Saude do idoso: epidemiologia, aspectos nutricionais e
processo de envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2015.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2105 NUTRICAO E SAUDE DO TRABALHADOR
< , Preé-
CARGA HORARIA Modulo Natureza -
Requisito
T P TOTAL Tebrico | Préatico
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Promocdo da Saude do trabalhador: Historico, conceito, epidemiologia e evolucdo. Saude
ocupacional. Aspectos legais do exercicio profissional no trabalho. Qualidade de vida no trabalho.
Seguranca Alimentar e Nutricional na Satde do Trabalhador. Doencas profissionais e acidentes
de trabalho. Prevencdo e controle das doencas ocupacionais. Programas de satde do trabalhador

nas empresas. Salde, Etica e Meio Ambiente no Trabalho.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:
CARDOSO, M.A. Nutricdo em Saude Coletiva. Sdo Paulo: Atheneu, 2014.

DIAS, E. C. D.; SILVA, T. L. Saude do Trabalhador na Atencao Priméria a Saude:
Possibilidade, Desafios E Perspectivas. Belo Horizonte: COOPMED, 2013.

MINAYO, C.; MACHADO, J. M. H.; PENA, P. G. L. Salde do trabalhador na sociedade

Brasileira contemporanea. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2011.

SOUTO, D. F. Saude no Trabalho: uma Revolu¢do em Andamento. ed.2. Sdo Paulo: SESC,
2003.

TADDEI J. A.; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. Nutricdo em Saude
Publica. 2.ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2016.

Bibliografia Complementar:

VASCONCELOS, F.A.G. Avaliacdo Nutricional de Coletividades. Florianopolis: EDUFSC

,2007.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2106 SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS
CARGA HORARIA Modulo Natureza Pré-
T P TOTAL Tebrico | Prético Requisito
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Saude Baseada em Evidéncias: Histdrico, conceito e aplicabilidade. Tipos de revisdes da literatura:
narrativa, integrativa, sistematica e metanalise. Estratégias de busca eletr6nica e sele¢do de estudos
em bases de dados bibliograficas. Protocolo, planejamento e conducéo de revisfes sistematicas e
metandlise. Avaliacdo de viés de publicagdo e da qualidade metodoldgica de artigos. Métodos de

construgdo de relatdrios de revisao de literatura.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

DRUMMOND, J. P.; SILVA, E. Medicina Baseada em Evidéncia. Rio de Janeiro: Atheneu,
2002.

DRUMMOND, J. P. (Org). Fundamentos da Medicina Baseada em evidéncias.2. ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2014.

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada em
evidéncias. 5. Ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

PEREIRA, M. S. et al. Sauide Baseado em Evidéncias. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2016.

SILVA, A. A. Prética clinica baseada em evidéncias na &rea da saude. Séo Paulo: Santos,
20009.

Bibliografia Complementar:

DRUMMOND, J. P.; SILVA, E. Medicina Baseada em Evidéncia. Rio de Janeiro: Atheneu,
2002.

OLIVEIRA, A. M. et al. Metodologia da pesquisa em nutri¢do. Rio de Janeiro: Rubio, 2018.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2107 SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL

A , Pré-
CARGA HORARIA Moddulo Natureza S

Requisito
T P TOTAL Tebrico | Prético
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Introducdo a Nutrigdo. Conceito de suplementacdo nutricional. Seguranga da suplementag&o.
Legislacéo brasileira para suplementos. Diretrizes e normas para a prescricdo. Recomendagdes
sobre 0 uso de suplementos. Efeitos colaterais. Interacdo nutriente x nutriente. Suplementacdo

nos diferentes ciclos da vida, na salde, na estética e na doenca.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica:

CARREIRO, D. Suplementacao nutricional na prética clinica (Volume I). Sdo Paulo: Metha,
2015.

CARREIRO, D. Suplementagéo nutricional na pratica clinica (Volume I1). S&o Paulo: Metha,
2015.

LIMA-CALIXTO, L.; GONZALES, M.C. Nutri¢do Clinica do dia a dia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2018.

PASCHOAL, V. Nutricdo clinica funcional - suplementacao nutricional (volume 01). Sdo
Paulo: VP, 2015.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METODOLOGIA - SBEM.

Suplementacao Alimentar na Prética Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Bibliografia Complementar:
NOSAKI, V. (Orgs). Atendimento nutricional de pacientes hospitalizados. Rio de Janeiro:
Rubio, 2013.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2108 TEMAS CONTEMPORANEOS EM ALIMENTAGAO E NUTRICAO
A . Pré-
CARGA HORARIA Mddulo Natureza -
Requisito
T P TOTAL Tebrico | Pratico
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Estudo de assuntos relevantes, emergentes e atuais em Alimentagdo e Nutricdo, visando a

atualizacdo e inter-relagéo de tdpicos da area.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:
TADDEI J. A. et al. Nutricdo em Salde Publica. 2.ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2016.

VITOLO, M.R. Nutricdo: da gestacéo ao envelhecimento. 2.ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2014.

COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.
CARDOSO, M.A. Nutricdo em Saude Coletiva. Atheneu, 2014.
ALVARENGA, M. et al. Nutricdo Comportamental. Barueri: Manole, 2015.

Bibliografia Complementar
TIRAPEGUI, J. Nutricdo - Fundamentos e Aspectos Atuais. Sdo Paulo: Atheneu. 2013
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2109 TEMAS CONTEMPORANEOS EM ALIMENTOS
CARGA HORARIA Modulo Natureza Pré-
T P TOTAL Tedrico | Pratico Requisito
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Estudo de assuntos relevantes, emergentes e atuais em Alimentos, visando a atualizagdo e inter-

relagdo de topicos da area.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Basica

GRANATO, T.; NUNES, D. S. Anélises Quimicas, Propriedades Funcionais e Controle da
Qualidade de Alimentos e Bebidas. Rio de Janeiro: Campus, 2016.

MEZOMO, I. F. B. Os Servigos de Alimentacao — planejamento e administragéo. 6. ed. S&o Paulo:
Manole, 2015.

OLIVEIRA. AF.; OLIVEIRA, F.C. Toxicologia Experimental de Alimentos. Salina, 2010.
SHANIDI, F.; ESKIN, N.A. M. Bioquimica de Alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2015.
SILVA, C. O.; TASSI, E. M.; PASCOAL, G. B. Ciéncia dos Alimentos — Principios de

Bromatologia. Rio de Janeiro: Rubio, 2017.

Bibliografia Complementar:
ABREU, E. S. et al. Gestéo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo — um modo de fazer. 5. ed.
Sdo Paulo: Metha, 2013.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2110 NUTRICAO DO ADOLESCENTE
< ) Pré-
CARGA HORARIA Modulo Natureza S
Requisito
T P TOTAL Tedbrico | Pratico
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Definicdo de adolescéncia. Crescimento e desenvolvimento. Comportamento no consumo
alimentar do adolescente. Imagem corporal: Conceito e importancia na salde e nutricdo do
adolescente. Disturbios metabdlicos e estado nutricional. Recomendacfes e intervengdes

nutricionais. Gestacdo e lactacdo na adolescéncia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:
BON, A. M. X. Atendimento Nutricional a criangas e adolescentes. Sdo Paulo: Roca, 2014.

FRANCESCHI, S. Nutricéo e Saude do Adolescente. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.
LOURENCGCO, B. (Orgs). Medicina de adolescentes. Barueri: Manole, 2015.

PALMA, D. et al. Guia de Nutricao Clinica na Infancia e na Adolescéncia. Barueri: Manole,
20009.

RAMALHO, A. et al. Necessidades nutricionais de criancas e adolescentes. Sdo Paulo. ILSI,
2006.

Bibliografia Complementar:

NUNES, A. Transtornos Alimentares da adolescéncia. Porto Alegre: Jurua, 2010.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2111 ALIMENTACAO ESCOLAR
A . Pré-
CARGA HORARIA Mddulo Natureza -
Requisito
T P TOTAL Tedrico | Pratico
30 - 30 45 - Optativa
EMENTA

Historico do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e a relacdo com o DHAA e a SAN.

Atores envolvidos na Alimentacdo Escolar. Caracterizagdo da salde, da nutri¢do e do padrao

alimentar dos escolares. Problematizacdo da Alimentagdo Escolar, sua relagdo com a Saude

Coletiva e estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional. Nog¢Ges de Processo licitatério.

Agricultura familiar. Alimentos Regionais. Teste de aceitabilidade. Anélise de cardapios

escolares.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

BOOG, M. C. F. O professor e a alimentacao escolar. Campinas: Komedi, 2008.

FREITAS, M.C. S. (Orgs).
Salvador: EDUFBA, 2016.
FREITAS, M.C. S.; SILVA, D. O. (Orgs.) Narrativas sobre o comer no mundo da vida.
Salvador: EDUFBA, 2014.

LIMA, L. F. Merenda escolar: Direito & alimentacgdo e a fruicéo do direito a educacgédo. Séo

Paulo: Metha. 2009.

TEO, C. R. A. P.; TRICHES, R. M. Alimentacdo Escolar: Construindo Interfaces Entre

Narrativas sobre o cuidado alimentar e o comer na escola.

Saude, Educacéo E Desenvolvimento - Cole¢do Argos Debates. Chapec6. Argos, 2016.

Bibliografia Complementar :

TADDEI, J.A.et al. Nutricdo em Saude Publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2112 CONTROLE DE QUALIDADE DOS ALIMENTOS
CARGA HORARIA Mddulo Natureza Pré-
T P TOTAL Teobrico Préatico Requisito
15 30 45 45 15 Optativa -
EMENTA

Historico, conceitos e legislacdo do controle de qualidade dos alimentos. Ferramentas de
qualidade: BPF, APPCC entre outros. Normas de garantia e certificacdo da qualidade dos

alimentos. Auditoria em servicos de alimentacéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica :

FERREIRA, S. M. R. Controle da qualidade em sistemas de alimentacéo coletiva. S&o Paulo:
Varela, 2002.
GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos. 5. ed.

Sao Paulo: Manole, 2015.

JUCENE, C. Manual de Seguranca Alimentar: Boas praticas para os Servi¢os de Alimentacao.

2. ed. Rio de Janeiro/RJ:Rubio, 2013.

SILVA, J. R,; E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. 7.ed. Sdo Paulo:

Varela, 2014.

TRIGO, V. C. Manual Prético de Higiene e Sanidade nas Unidade de Alimentac&o e Nutricao.

Varela, 2008.

Bibliografia Complementar :
ARRUDA, G. A. Colegdo Manual de Boas praticas. Vol 1 e 2. Sdo Paulo: Ponto Critico, 2002.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2113 DIETAS NAO CONVENCIONAIS
A , Pré-
CARGA HORARIA Mddulo Natureza D
Requisito
T P TOTAL Tedrico | Pratico
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Origem, conceituacdo, tipos de alimentos e preparac@es utilizadas na dieta normal e terapéutica.
Elabora e analisa as dietas ndo convencionais sob o ponto de vista nutricional e econémico.
Discute sua utilizacdo na satde publica e na dietoterapia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

KINUPP, V. F. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais Panc No Brasil. Sdo Paulo: Instituto
Plantarum, 2014.

PENALVA, N. Dieta Macrobidtica. Bolonha: Libsa, 2015.

SOCIEDADE VEGETARIANA BRASILEIRA. Guia Alimentar de Dietas Vegetarianas para
Adultos. Sdo Paulo: Sociedade Vegetariana Brasileira, 2012.

SOUZA, R. F. Veganismo — As muitas razdes para uma vida mais ética. Clube de autores, 2018.
SOUZA, E.C. G. et al. Alimentacdo Vegetariana — Atualidades na Abordagem Nutricional.
Rio de Janeiro: Rubio, 2017.

Bibliografia Complementar :
HENRIQUE, A. Dieta Detox. Rio de Janeiro: Alfa Livros, 2013
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2114 GASTRONOMIA APLICADA A NUTRIGAO
CARGA HORARIA Moadulo Natureza Pré-
T P TOTAL Tedrico | Pratico Requisito
30 30 60 45 15 Optativa -
EMENTA

Estudo da gastronomia, tendéncias e atualidades. Aplicacdo das técnicas gastrondmicas para
execucao de projetos com foco nas propriedades dos alimentos. Caracteristicas funcionais dos

alimentos tipicos de diferentes regides do Brasil e do mundo a luz da técnica dietética.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N. Selecdo e Preparo de Alimentos - Gastronomia e
Nutricdo. Sdo Paulo: Metha, 2014.

ARAUJO, W. M. C. Da alimentagéo a gastronomia. Brasilia: UNB, 2005.

BARHAM, P. A Ciéncia da Culinaria. S&o Paulo: Roca, 2002.

FREIXA, D.;CHAVES, G. Gastronomia no Brasil e no Mundo. S&o Paulo: Senac, 2017.
THIS, H. Um cientista na cozinha. 4.ed. Sio Paulo: Atica, 2003.

Bibliografia Complementar:
ARAUJO, N. P. (Orgs). Alquimia Dos Alimentos - Série Alimentos e Bebidas. 3.ed. Sao Paulo:
Senac, 2014.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2115 MARKETING EM ALIMENTACAO E NUTRICAO
A , Pré-
CARGA HORARIA Moddulo Natureza .
Requisito
T P TOTAL Tedrico | Pratico
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Principios de Marketing. O processo de comunicacdo em marketing e em alimentag&o e nutricao.
Nutricdo na midia (os efeitos da comunicacdo de massa). Novos produtos na alimentagéo.
Empreendedorismo em nutricdo. Técnicas, estratégias e analises de oportunidades de marketing
utilizadas na comercializag8o de alimentos e produtos alimenticios. Planejamento de campanhas

publicitérias na area da nutricéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

BLYTHE, J. Um Livro Bom, Pequeno e Acessivel sobre Marketing. Porto Alegre: Artmed, 2010.
CONDE, A.; CONDE, S. R. Nutricionista - O seu Préprio Empreendedor. Sdo Paulo: Metha,
2008.

MIGUEL, J. J.; GELBORT, J.; HENRIQUES, I. Publicidade de Alimentos A Criancas -
Regulacdo No Brasil e No Mundo. Sao Paulo: Saraiva, 2013.

PAYNE-PALACIO, J.; THEIS, M. Gestao de Negécios em Alimentacdo: Principios e Praticas.
12.ed. Sdo Paulo: Manole, 2015.

SILVA, E. M. M. Marketing pra quem entende de Nutric&o. Rio de Janeiro: Rubio, 2014.

Bibliografia Complementar:
ROCHA, M. Marketing: novas tendéncias. S&o Paulo: Saraiva, 2015.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2116 NUTRIGAO FUNCIONAL
CARGA HORARIA Modulo Natureza Pré-
T P TOTAL Tebrico | Pratico Requisito
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Alimentos funcionais e nutracéuticos: defini¢do, histdrico, legislacdo e seguranca de uso.
Evidéncias cientificas da prevencao de doengas com o uso de alimentos funcionais. Principais

substéncias bioativas e seu mecanismo de agdo no organismo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:
COSTA, E. A. Nutri¢do e Fitoterapia — Tratamento Alternativo Através Das Plantas.

Petrépolis:Vozes, 2014.

COSTA, N. M. B.; ROSA, C. B. O. Alimentos Funcionais - Componentes bioativos e efeitos
fisioldgicos. Rio de Janeiro:Rubio, 2016.

DOLINKY, M. Nutri¢éo Funcional. S&o Paulo: Roca, 2009.

PASCHOAL, V. Nutricao clinica funcional - dos principios a pratica clinica. VP: S&o Paulo,
2014.

PIMENTEL, C. et al. Alimentos Funcionais - Introduc&o As Principais Substancias

Bioativa em Alimentos. Sao Paulo: Varela, 2005.

Bibliografia Complementar:

STRINGHETA, P. C. Alimentos funcionais - Conceitos, contextualiza¢éo e regulamentacao.
Juiz de Fora: Templo, 2007.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2117 PLANEJAMENTO FisSICO DE UNIDADES DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGCAO
A , Pré-
CARGA HORARIA Mddulo Natureza -
Requisito
T P TOTAL Teobrico | Pratico
30 30 60 45 15 Optativa -
EMENTA

Aspectos de dimensionamento funcional e organizacional dos setores da UAN. Construcéo de
projetos para UAN. Normas e padrdes de construcdo e instalacdo de servicos de alimentacéo e

nutricdo. Aquisicdo, alocacdo e administragdo de materiais e equipamentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

ABREU, E. S. et al. Gest&@o de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo — um modo de fazer. 5. ed.
Séo Paulo: Metha, 2013.

MANZALLI, P. V. Manual para Servi¢os de Alimentacdo: Implementacdo, boas préticas,
qualidade e salde. 2. ed. Sao Paulo: Metha, 2010.

MEZOMO, I. F. B. Os Servigos de Alimentacao — planejamento e administracéo. 6. ed. S&o Paulo:
Manole, 2015.

PROENCA, R. P. C. Inovagbes Tecnolodgicas na Producdo de Alimentagdo Coletiva. 3.ed.
Florianépolis: Ed.UFSC, 2009.

SANTANA, H. M. P. Planejamento fisico-funcional de unidades de alimentacao e nutricao.
Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

Bibliografia Complementar:

TEIXEIRA, S. M. F. G. et al. Administracao Aplicada as Unidades de Alimentagao e Nutrigao.
Séo Paulo: Atheneu, 2006.

VALLE, D. P.; MARQUES, V. S. Biosseguranga em unidade de alimentagdo e nutri¢do. S&o
Paulo: Atheneu, 2006.
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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO NOME DO COMPONENTE
CBS2118 TRANSTORNOS ALIMENTARES
CARGA HORARIA Maédulo Natureza Pré-
T P TOTAL Tedrico Pratico Requisito
30 - 30 45 - Optativa -
EMENTA

Transtornos Alimentares (Anorexia nervosa, bulimia nervosa, ortorexia, vigorexia, pregorexia, drincorexia,
transtorno da compulsdo alimentar periodica, entre outros): Historico, estudo e reconhecimento, etiologia,
caracteristicas gerais e especificas, diagndstico diferencial, implicacdes fisiolégicas e sociais, tratamento
multidisciplinar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia Bésica:

ALVARENGA, M. et al. Nutricéo e Transtornos Alimentares: Avaliacdo e Tratamento — Série Guias de
Nutricdo e Alimentacéo. Sao Paulo: Manole, 2010.

CLAUDINO, A. M.; ZANELLA, M. T. Transtornos alimentares e obesidade. Sdo Paulo: Manole, 2005.
NUNES, M. A. (Org.). Transtornos alimentares e obesidade. Porto Alegre: Artmed, 2006.

PHILIPPI, S.T; ALVARENGA, M. Transtornos Alimentares -Uma visdo nutricional. S&o Paulo: Barueri, 2004.
YAGER, J.; POWERS, P. S. Manual clinico de transtornos da alimentagéo. Porto Alegre: Artmed, 2010.

Bibliografia Complementar:

BUSSE, S. R. (Org.). Anorexia, bulimia e obesidade. S&o Paulo: Manole, 2004.

CAMPANA, A. N. N. B.; TAVARES, M. C. G. C. F. Avaliacao da imagem corporal: instrumentos e diretrizes para
pesquisa. S&o Paulo: Phorte, 2009.

FERNANDES, M.F. Transtornos Alimentares. Sdo Paulo: Casa do psicélogo, 2006.
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APENDICE B - REGULAMENTO DOS ESTAGIOS
SUPERVISIONADOS DO CURSO DE NUTRICAO

ESTAGIO SUPERVISIONADO
REGULAMENTO
TITULO |
DO ESTAGIO E SEUS FINS

Art. 1° - O estagio supervisionado visa complementar a formacdo académica e efetivar a
habilitac&o profissional, exigida por lei, para a expedicéo do respectivo diploma do curso de
graduacdo em Nutricéo.

Art. 2° - Entende-se por estagio supervisionado o conjunto de atividades de aprendizagem
prética, profissional e cultural, proporcionadas aos estudantes através da participacdo em
situacOes reais de vida e trabalho no seu meio.

TITULO II
DA ORGANIZACAO E DO DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

Art. 3° - O estagio deve propiciar a complementacdo do ensino e da aprendizagem e ser
planejado, executado, acompanhado e avaliado conforme curriculos, programas, calendarios
escolares, tornando-se assim instrumento de integracdo no que se refere ao treinamento
pratico, aperfeicoamento tedrico, cultural, cientifico e de relacionamento humano.

Art.4° - No Curso de Nutricdo, da UFOB, esses estagios serdo desenvolvidos no 8° e 9°
semestres, de acordo com as DCN, estabelece um minimo de 20% da carga horaria total do
curso na forma de estagio curricular obrigatorio, sob supervisdo de docente, distribuido em
03 (trés) areas: Alimentacdo Coletiva, Nutricdo Clinica e Nutricdo Social (Saude Coletiva).

Art. 5° - Para realizar os estagios curriculares previstos, o académico devera estar
devidamente matriculado na disciplina de estagio e ter cursado com aprovagdo todas as
disciplinas relacionadas com a area requerida para o estagio.

Paragrafo primeiro: Para realizar o estagio curricular em Nutrigdo Clinica Ambulatorial, o
académico devera:

| - estar devidamente matriculado no referido componente; e

Il - ter cursado com aprovacéo todas as disciplinas que séo previstas como pré-requisitos na
matriz curricular do curso.
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Paragrafo segundo: SO podera se matricular e cursar 0s estagios previstos para 0 9°
semestre, o0 estudante que tiver integralizado todos o0s componentes curriculares
(obrigatorios, optativos e TCC) previstos para 0s semestres anteriores.

Paragrafo terceiro: No estigio serdo utilizados os instrumentos institucionais em
cumprimento a lei de estagio Lei n°. 11.788/2008.

Art. 6° - O plano de atividades de estagio devera ser elaborado conjuntamente pelo
estagiario, pelo professor orientador do Curso de Nutricdo da UFOB e pelo supervisor da
unidade concedente de estagio.

Art. 7° - O horario de estagio curricular obrigatério sera no turno de aula (manha e/ou tarde),
de acordo com as especificidades de cada local de estagio.

Art. 8° - A distribuicdo da carga horéria de cada estagio sera definida pela Coordenacédo
Geral de Estagio, pelos preceptores académico e técnico, podendo ser alterada para atender
eventuais situacdes (alteracdo de calendario académico, necessidades especificas da area de
estagio ou para cumprimento do cronograma e carga horaria prevista, incluindo os sabados
como dia letivo normal).

Art. 9° - Durante 0 9° semestre, 0s estagiarios serdo divididos em grupos que se substituirdo
em sistema de rodizio nas diferentes areas de estagio, sendo 0 nimero por grupo e o tempo
de permanéncia em cada local estipulado em cronograma organizado Colegiado do Curso,
ouvido a Coordenacdo Geral de Estagio, respeitando as especificidades e disponibilidade de
vagas de cada campo de estagio.

Paragrafo Unico: Os estagiarios, segundo o coeficiente de rendimento do histdrico escolar,
poderdo optar pelos grupos e campos de estagio.

Art. 10 - Os horérios de estagio serdo organizados de acordo com a disponibilidade dos
campos concedentes de estagio.

CAPITULO
DAS ATIVIDADES E DOS OBJETIVOS POR AREA

Art. 11 - Em cada um dos estagios deverdo ser desenvolvidas atividades previstas no
componente disciplinar com seus respectivos objetivos estabelecidos no Projeto Pedagdgico
do Curso, em conformidade com o Plano de Ensino da disciplina e com a Organizacao das
atividades pelo professor orientador (preceptor académico).

CAPITULO

DA ORGANIZACAO E SUPERVISAO

Art. 12 - A Coordenacdo Geral de Estagio é a responsavel pela organizacdo dos estagios
profissionais supervisionados do Curso de Nutricdo da UFOB, juntamente com o Colegiado
do Curso de Nutrigéo.
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Art. 13 - E da competéncia do CGE:
| — Viabilizar os locais dos estagios supervisionado;

Il - Orientar os estagiarios, em conjunto com os professores responsaveis, na escolha ou
indicacdo do campo de estégio;

Il - Prover, juntamente com o0s respectivos responsaveis, todas as informacdes aos
estagiarios, distribuindo orientacdes, resolvendo problemas e sugerindo solugdes para um
desempenho eficiente;

IV - Manter servi¢co de documentagdo sobre o estagio curricular e organizar um cadastro de
entidades e campos de atuacdo, bem como programas institucionais que poderdo tornar-se
em futuros campos de estagio;

V - Apresentar, sempre que solicitado, informacGes sobre 0 andamento dos estagios;

VI — Realizar visitas periodicas aos locais conveniados de estagios, com a finalidade de
verificar se o local apresenta as condi¢bes adequadas para o0 desenvolvimento do estagio;

V — Cumprir e fazer cumprir este Regulamento.

Art. 14 - O orientador de cada de componente curricular de estagio € o responsavel pela
supervisao de estagio, competindo-lhe:

| - orientar o estagiario na escolha ou indicacdo do campo de estagio;
Il - elaborar plano de atividades de estagio e apresenta-lo a CGE;

Il - definir, acompanhar e orientar o estagiario no planejamento, execucdo e avaliacdo do
estagio, prestando-lhe assisténcia técnico - cientifica;

IV - analisar e aprovar o plano de estagio apresentado pelo estudante, observando sua
adequacao a filosofia dos programas do referido Curso, bem como a sua exequibilidade;

V - orientar o estagiario na elaboracéo de relatorios, conforme normas especificas;

VI - programar seminarios, reunides e outras atividades preparatdrias para o desenvolvimento
do estagio;

VIl - Acompanhar as fichas-controle de frequéncia, plano e relatérios dos estagiarios,
emitindo parecer conclusivo sobre o desempenho do mesmo, subsidiado pela avaliagdo do
supervisor de campo ou orientador, quando existir, encaminhando a documentacao pertinente
para a CGE.
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CAPITULO
DOS CAMPOS DE ESTAGIO E DOS CONTRATOS

Art. 15 - Os estagios curriculares do Curso de Nutri¢do, serdo desenvolvidos em institui¢oes
devidamente conveniados com a Universidade Federal do Oeste da Bahia para este fim, em
conformidade com o que segue:

| - Estagio Supervisionado em Alimentacdo Coletiva: desenvolvido em unidades produtoras
de refeicdes, industriais, agricolas, comerciais ou filantrépicas, com carga horéria de 240
horas.

Il - Estagio Supervisionado em Nutricido Clinica: Area Hospitalar - desenvolvido em
hospitais estaduais, municipais e Hospital Universitario, 120 horas; Ambulatorial -
desenvolvido na Clinica-Escola de Nutricdo da UFOB ou em outros servicos com a
caracteristica de atendimento Nutricional de forma ambulatorial, com carga horaria de 120
horas.

I11 - Estagio Supervisionado em Nutricdo Social (Saude Coletiva): desenvolvido em escolas
de ensino fundamental e ensino médio; centros de educacdo infantil, equipamentos publicos
de Seguranca Alimentar e Nutricional (bancos de alimentos, restaurantes populares e
cozinhas comunitarias) e em unidades basicas de saude, unidades de satde da familia e/ou
instituicOes filantropicas, Nacleos de Apoio a Sadde da Familia e outros 6rgdos da Rede de
Atencdo a Saude, com carga horéria de 240 horas.

§ 1° - Em casos especiais, a critério da Coordenacdo do estagio, o estudante pode estagiar na
prépria empresa ou 6rgdo publico em que trabalha, ou ainda, em campos avancados, de
acordo com as oportunidades oferecidas e garantida a sua supervisao.

Art. 16 - O estdgio somente podera realizar-se em unidades que tenham condicbes de
proporcionar experiéncia pratica na linha de formagao considerada, e que aceite o estagiario
e se comprometa a supervisionar suas atividades, devidamente explicitado nos termos de
cooperacdo e de compromisso.

Paragrafo unico: Os campos de estdgio deverdo obrigatoriamente ter um profissional
nutricionista, denominado supervisor do estagio, e na sua auséncia, especialmente nos casos
de institui¢Oes publicas e filantropicas, cabera ao Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude
da UFOB, disponibilizar um professor orientador de estagio em periodo integral de atividade
do estagio.

Art. 17 - Para a caracterizacdo e definicdo dos contratos para o estagio supervisionado
deveréo ser observadas as seguintes condigdes:
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| - a existéncia de instrumento juridico entre a UFOB e pessoas juridicas de direito publico
e privado, periodicamente reexaminado, onde estardo acordadas todas as condicGes de
realizacdo, constituindo-se na matricula do estudante em estagio;

Il - a realizacdo do estagio dar-se-4 mediante termo de compromisso entre o estudante e a
parte concedente de estagio, com a interveniéncia obrigatoria da UFOB, devendo ser
mencionado necessariamente o instrumento juridico a que se vincula;

I11 - cabe a UFOB diretamente, ou a entidade pablica ou privada concedente da oportunidade
de estagio, através de atuacdo conjunta com agentes de integracdo, providenciar seguro
contra acidentes pessoais em favor do estagiario;

IV - 0 termo de compromisso mencionado no inciso Il constitui-se em comprovante, exigivel
pela autoridade competente, da inexisténcia de vinculo empregaticio;

CAPITULO
DO ESTAGIARIO

Art. 18 - E considerado estagiario o estudante regularmente matriculado e que tenha
obedecido aos requisitos minimos previstos pelo respectivo Curso.

Art. 19 — Compete ao Estagiério:
| — Ter pleno conhecimento do Regulamento do Estagio e dos prazos estabelecidos;

I1- Cumprir as orientacdes do supervisor do estagio referente as atividades previstas no
programa de estagio;

Il — Considerar as orientacOes e decisdes do preceptor técnico e cumprir horarios, normas e
regulamento da instituicdo concedente;

IV- Cumprir o termo de compromisso de estagio curricular — Conforme Lei n° 11.788, de
19/09/2008;

V- Realizar e concluir o plano de estagio proposto pelo orientador e supervisor do estagio;
VII — Cumprir 0s prazos previstos para a entrega dos relatérios, parcial e final,
VIl — Respeitar e cumprir as normas e rotinas dos locais de estagio;

V111 — Escolher o local para a realizacdo do seu estagio, formalizando o instrumento juridico
e sua caracterizacdo, para aprovacao pelos responsaveis;

IX- Elaborar o relatdrio final de cada estagio supervisionado.
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Art. 20 — O estudante devera indicar, impreterivelmente, durante o processo de matricula, 0s
locais de realizacdo dos estagios supervisionado conforme relacdo disponibilizada pelo
Colegiado do Curso de Nutricao.

Art. 21 - A realizacdo do estagio curricular, por parte do estudante, ndo acarreta vinculo
empregaticio de qualquer natureza, e o estagiario pode receber bolsa, ou outra forma de
contraprestacdo que venha a ser acordada, ressalvado o que dispuser a legislacédo
providenciaria, devendo o estagiario, em qualquer hipotese, estar segurado contra acidentes
pessoais.

Art. 22 - A jornada de atividades em estagio a ser cumprida pelo estudante, deve
compatibilizar-se com o seu horario escolar e com o horério da parte em que venha a ocorrer
0 estagio.

8§ 1° - Nos periodos de férias na Universidade, a jornada de estagio sera estabelecida de
comum acordo entre o estagidrio e a parte concedente de estagio, sempre com a
interveniéncia da UFOB.

§ 2° - Sendo o Estagio atividade eminentemente pratica e que exige a presenca fisica do
estudante ndo é concedido o regime de exercicios domiciliares previsto no tratamento
excepcional.

§ 3° - Apesar dos estagios constituirem-se em um componente curricular, e a ela facultada
25% de auséncia — conforme Regimento de Ensino de Graduacdo, é solicitado aos estudantes
compromisso integral com o plano de trabalho. Eventuais faltas, por intercorréncias ou
problemas de salde, deverao ser repostas. Casos omissos serdo resolvidos internamente pelos

Coordenacdo Geral de Estagio ou pelo Colegiado do Curso de Nutricdo da UFOB.

CAPITULO

DO PLANO DE ESTAGIO, DOS RELATORIOS, DA CARGA HORARIA

Art. 23 — Os planos de estagio, elaborados e aprovados pelos respectivos responsaveis,
devem ser entregues para a Coordenacdo Geral de Estagio, obedecidos os prazos
estabelecidos.

Art. 24 — A composicdo do relatério de estadgio obedecerd as normas previstas pela
Coordenacgéo Geral de Estagio e aprovadas no Colegiado do Curso.

Art. 25 - A carga horéria do Estagio Supervisionado do Curso de Nutri¢do € a estabelecida
pelo respectivo curriculo pleno em que o estudante se encontra matriculado.
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TITULO 111
DA AVALIACAO

Art. 26 - O Processo de avaliacdo do estagiario deve levar em conta, obrigatoriamente, a
assiduidade e a produtividade ou aproveitamento.

Paragrafo Unico - O professor supervisor acompanha o desenvolvimento do estagiario, seu
aproveitamento nas atividades desenvolvidas, suas dificuldades, seu interesse, suas
habilidades, suas propostas e o seu processo de formacao.

Art. 27 - Sera considerado aprovado no estagio supervisionado o estudante que obtiver, ap6s
cumprimento da carga horaria minima prevista no curriculo pleno, nota final igual ou
superior a 5,0 (cinco) resultante das avaliagdes parciais aplicadas durante o periodo de
estagio.

Paragrafo Unico - Para a aprovacao prevista no caput, sdo as condi¢des integradas:
| - cumprimento da carga horaria minima prevista;
Il - nota minima 5,0 (cinco) como nota final de estagio;

Il - apresentacdo de relatdrios contendo as atividades desenvolvidas com analise critico-
reflexiva, conforme orientag¢do da supervisao, que comprovem a experiéncia realizada;

IV - Avaliacdo de habilidades do estudante por parte do preceptor e supervisor do estagio
curricular.

V - Sugestdo de critérios de avaliacdo
Nota 1 (N1) = média das notas das atividades (peso 2,0)

Nota 2 (N2) = nota atribuida pelo preceptor técnico (2,0 pontos) + nota atribuida pelo
preceptor académico (2,0 pontos) (peso 4,0)

Nota 3 (N3) = trabalho final (peso 4,0)
Meédia final = N1 + N2 + N3 = 10 pontos

VII - Esses criterios serdo especificados pela Coordenagdo Geral de Estagios e aprovado pelo
Colegiado do Curso.

TITULO IV

DAS DISPOSICOES FINAIS
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Art. 28 — Aplica-se subsidiariamente a este Regulamento, o Regimento Geral vigente na
UFOB e a atual legislacao sobre estagios supervisionados.

Art. 29 — Os casos nao previstos sao resolvidos pelo Coordenacao Geral de Estagio, cabendo
recurso inicialmente ao Colegiado do respectivo Curso, em seguida ao Conselho Diretor do
Centro das Ciéncias Biologicas e da Saude, e apos o Conselho Superior que trata das questdes
académicas.

Art. 30 - Este Regulamento fica fazendo parte integrante da Projeto Pedagdgico do Curso de
Nutricdo entrando em vigor na data da sua aprovacao.
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APENDICE C - REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

INSTRUCAO NORMATIVA DO COLEGIADO DO CURSO DE NUTRICAO
01/2018

Estabelece as normas referentes ao Trabalho de
Conclusdo de Curso, requisito necessario a
formacdo académica dos discentes do Curso de
Nutri¢do do Centro das Ciéncias Bioldgicas e da
Saude (CCBS), da Universidade Federal do Oeste
da Bahia (UFOB).

O COLEGIADO DO CURSO DE NUTRIGAO DO CENTRO DAS CIENCIAS
BIOLOGICAS E DA SAUDE, DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA
BAHIA, tendo em vista 0 que dispde o Regulamento de Ensino da Graduacdo vigente da
UFOB,

RESOLVE:

APRESENTACAO

O “Trabalho de Conclusdo de Curso” ¢ um Componente Curricular de integragao obrigatdria
do curso de Nutricdo destinada a realizacdo de pesquisa e representa a culminéncia da
producdo intelectual do discente. O referido componente curricular é dividido em Elaboragédo
de Projeto de Pesquisa (EPP) e Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), sendo que 0 primeiro
é pré-requisito para o segundo. O trabalho desenvolvido em ambos os componentes
curriculares visa o estudo de um tema delimitado para aprofundar o conhecimento e
contribuir para o segmento em que se insere. Para desenvolvé-lo, é preciso que o discente
esteja preparado para trabalhar intelectualmente, podendo desenvolver o estudo, a leitura e a
documentacdo pessoal com relativa autonomia.
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CAPITULO |

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta resolucdo tem por finalidade regulamentar as atividades dos componentes
curriculares Elaboracdo de Projeto de Pesquisa (EPP) e Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) do Curso de Graduacdo em Nutricdo CCBS/UFOB.

Art. 2° O EPP consiste no desenvolvimento de um projeto de pesquisa e 0 TCC trabalha a
elaboracdo de uma monografia ou artigo cientifico, que pode ser resultado de uma pesquisa
de campo, de um estudo bibliografico, de um trabalho experimental, de um relato de caso
clinico ou relato de experiéncia que tenha relevancia para a area da Nutri¢do e Salde e cujo
projeto foi realizado no EPP.

Paragrafo Unico. O trabalho realizado no componente curricular TCC pode ndo estar
relacionado ao projeto apresentado no componente curricular EPP, devido a situacGes que
impecam a realizacdo da pesquisa de campo em tempo habil para que os resultados sejam
apresentados no TCC .

Art. 3° Os componentes curriculares EPP e TCC deverdo ser desenvolvidos individualmente.

Art. 4° O projeto de pesquisa desenvolvido no componente curricular EPP e a
monografia/artigo cientifico elaborado no TCC possuem como objetivos:

I- Propiciar aos discentes do Curso de Graduacdo em Nutricdo a oportunidade de
compreender e apreender os elementos envolvidos no processo de pesquisa, estimulando a
producdo de conhecimento na area;

I1- Ampliar o conhecimento na area de Nutricdo e Saude;

I1l- Desenvolver, participar e aplicar pesquisas que levem a qualificacdo da prética
profissional;

IV- Promover a integragdo entre o conhecimento cientifico e a pratica profissional do
Nutricionista;

V- Promover a discussdo de temas relevantes na area de Saude e Nutri¢cdo no contexto local,
regional e nacional,

VI- Desenvolver habilidades para a realizacéo de pesquisa, producéo e publicacdo cientifica;

VII-Promover a integragdo entre ensino, pesquisa e extensao.
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CAPITULO 11

DOS DOCENTES RESPONSAVEIS PELOS COMPONENTES CURRICULARES
EPPE TCC

Art. 5° Sdo atribuicdes dos docentes responsaveis pelos componentes curriculares EPP e
TCC:

I- Ministrar as aulas dos componentes curriculares com os conteudos previstos nas ementas;

I1- Elaborar calendério das atividades relativas ao EPP e TCC, em especial o cronograma de
apresentacdo dos mesmos, e encaminhar aos discentes e respectivos orientadores;

I1l- Divulgar o regulamento e as instrucdes normativas referentes aos componentes
curriculares EPP e TCC para todos os discentes e orientadores;

IV- Atender aos orientadores no que se refere as atividades relacionadas aos componentes
curriculares EPP e TCC;

V- Encaminhar aos discentes e orientadores os formularios “Termo de Compromisso de
Orientacdo” e “Registro de Frequéncia e Acompanhamento do Trabalho”, que serdo usados
nos componentes curriculares EPP e TCC, bem como os formularios “Convite para
Composi¢do da Banca Examinadora”, “Termo de Aceite para Participagio na Banca
Examinadora” e “Termo de Aptiddo para a Defesa” , especificos do TCC ;

VI- Entregar aos examinadores os formularios “Avaliacdo do Projeto de Pesquisa” e
“Avaliacdo da Monografia/Artigo Cientifico” referentes aos componentes curriculares EPP
e TCC, respectivamente;

VI1I- Convocar, sempre que necessario, reunido com docentes orientadores e/ou com 0s
discentes;

VIII- Imprimir os certificados dos docentes envolvidos na Banca Examinadora do
componente curricular TCC, que sera assinado pelo docente responsavel pela disciplina e
pelo Coordenador do Colegiado do Curso de Nutrigéo;

IX- Registrar as notas atribuidas aos discentes;

X- No componente curricular TCC, o docente devera preparar uma midia digital incluindo a
versao final da monografia/artigo cientifico e os formularios de “Avaliagdo da
Monografia/Artigo Cientifico” de todos os discentes, e encaminha-la para ser arquivada e
publicizada pelo Colegiado do Curso de Nutricao;

XI- Tomar as medidas necessarias para 0 cumprimento desta instru¢cdo normativa.
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CAPITULO 111

DOS DOCENTES ORIENTADORES

Art. 6° Os projetos de pesquisa desenvolvidos nos componentes curriculares EPP e TCC
deverdo ter orientacdo de um docente da UFOB, podendo também ter um co-orientador,
sendo este professor ou profissional com graduacdo na area ou em areas afins, tendo ao
menos o titulo de especialista e com conhecimento relacionado a temética ou a metodologia
do trabalho.

Art. 7° N&o hé restricdo no nimero de orientandos por docente da UFOB, contudo sugere-se
que cada orientador assuma a responsabilidade por até dois discentes.

Art. 8° A substituicdo do orientador durante o processo de elaboracgéo do projeto no EPP e/ou
da monografia/artigo cientifico no TCC seré analisada pelo Colegiado do Curso de Nutri¢éo
e permitida quando outro docente assumir sua orientagéo.

Paragrafo unico: O orientador que desistir da orientacdo do estudante sem justificativa
aceita pelo Colegiado do Curso, sera suspenso de novas orientacdes e co-orientacdes por dois
semestres letivos consecutivos.

Art. 9° Em casos que envolverem problemas de qualquer natureza entre discente e orientador,
cabera ao docente responsavel pelo componente curricular EPP e TCC a intermediacao,
podendo, se entender necessario, submeter o caso ao Colegiado do Curso de Nutri¢éo.

Art. 10 - S8o deveres especificos do orientador:

I- Frequentar as reunides convocadas pelos docentes responsaveis pelos componentes
curriculares EPP e TCC;

I1- Destinar a cada orientando ou grupo de orientandos, carga horaria semanal adequada
para a orientacdo do projeto, sem prejuizo das aulas normais do curso;

I1l- Entregar o “Registro de Frequéncia e Acompanhamento do Trabalho” dos discentes ao
final da orientag@o e sempre que solicitado pelos docentes dos componentes curriculares EPP
e TCC;

IV- Definir com o discente os componentes da banca examinadora do TCC;

V- Participar da apresentacédo do projeto de pesquisa do EPP e da monografia/artigo cientifico
do TCC dos discentes que orientou.

VI - Em caso de afastamento formal do orientador e inexisténcia de co-orientador:

a) o docente responsavel pelo componente curricular TCC participara da banca examinadora
no lugar do orientador, porém, ndo emitira nota como membro da banca, sendo esta atribuida
pelos demais componentes;
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b) Para a apresentacdo do projeto de pesquisa do EPP, em caso de afastamento formal do
orientador e inexisténcia de co-orientador o0 mesmo deve indicar um suplente para substitui-
lo.

VI- Cumprir e fazer cumprir esta instrugdo normativa.

Paragrafo unico. O papel do co-orientador é de compartilhar com o orientador seus deveres
especificos, contribuindo, deste modo, para o bom andamento do trabalho. Em caso de
impossibilidade de comparecimento do orientador na banca de avaliagéo do orientando, o co-
orientador poderéa substitui-lo.

Art. 11 - A responsabilidade pela elaboracéo do projeto referente ao componente curricular
EPP e da monografia/artigo cientifico relativo ao componente curricular TCC é
integralmente do discente, 0 que ndo exime o0 docente orientador de desempenhar
adequadamente, dentro das normas deste regulamento, as atribui¢cbes decorrentes de sua
atividade de orientador.

CAPITULO IV
DOS DISCENTES EM FASE DE REALIZACAO DO TRABALHO
DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 12 - Considerar-se-a discente em fase de realizacdo dos componentes curriculares EPP
e TCC aquele que estiver regularmente matriculado nos referidos componentes curriculares.

Paragrafo Unico. Os estudantes s aptos a cursar a disciplina EPP sdo aqueles que estiverem
regularmente matriculados e cursando a partir do sétimo semestre do curso de Nutricdo. E
para a disciplina TCC os estudantes que foram aprovados na disciplina EPP.

Art. 13 - S&o deveres dos discente matriculados nos componentes curriculares EPP e TCC:

I- Participar das reunides convocadas pelos docentes responsaveis pelos componentes
curriculares EPP e TCC e pelo seu orientador;

I1- Cumprir o cronograma preestabelecido com o seu orientador;

I11- Elaborar a versdo final do projeto referente ao componente curricular EPP e da
monografia/artigo cientifico relativo ao componente curricular TCC, de acordo com este
Regulamento, bem como segundo as instrugdes de seu orientador;

IV- Cumprir os calendarios divulgados pelos docentes responsaveis pelos componentes
curriculares EPP e TCC, respeitando o prazo de entrega dos formularios e atividades
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solicitadas, a data de apresentacédo do projeto de pesquisa do EPP, bem como o periodo de
entrega e defesa da monografia/artigo cientifico do TCC;

V- Apos discussdo com o orientador sobre o aceite ou ndo das sugestdes realizadas pela banca
examinadora, enviar uma copia digital da versdo final da monografia/artigo cientifico ao
docente responsavel pelo componente curricular TCC, que providenciard o envio ao
Colegiado do Curso de Nutri¢do para arquivamento e publicizagéo;

VI- Encaminhar ao docente do TCC, uma proposta de nomes dos membros para composicao
da banca examinadora, ap6s discussdo com o orientador;

VII- Comparecer no dia e hora determinado pelos docentes responsaveis pelos componentes
curriculares do EPP e TCC para apresentar os trabalhos finais em cada uma das disciplinas;

VI1I- Cumprir e fazer cumprir esta instrucdo normativa.

Paragrafo Unico. A entrega da copia digital da versao final da monografia/artigo cientifico
ao docente responsavel pelo componente curricular TCC € requisito para a colacdo de grau.

CAPITULO V
DO PROJETO DO COMPONENTE ELABORACAO DE TRABALHO DE
PESQUISA

Art. 14 - Antes de iniciar o componente curricular EPP o discente devera eleger a area sobre
a qual versard o trabalho que pretende desenvolver dentro dos termos sugeridos pelo
orientador.

Paragrafo Unico. Cabe ao docente orientador aprovar, rejeitar ou determinar alteracdes no
projeto desenvolvido para o componente curricular EPP, para adequa-lo a este regulamento.

Art. 15 - O tema do projeto de pesquisa podera estar relacionado a linha de pesquisa ja
desenvolvida pelo orientador.

81°. Serdo aceitos como projetos a serem apresentados no componente curricular EPP
pesquisas originais desenvolvidas pelo discente, ainda que vinculadas as atividades de
iniciacdo cientifica ou a um projeto mais amplo.

82°. O discente deve estar consciente de que a pratica de plagio constitui uma falta ética
grave, sendo de sua responsabilidade a apresentacdo fidedigna de todas as referéncias
bibliogréaficas originais.

Art. 16 - A estrutura do projeto a ser apresentado no componente curricular EPP compde-se
no minimo de:

I- Elementos pré-textuais: capa, folha de rosto, resumo e sumario;

II- Elementos textuais: introducdo, justificativa, objetivos, referencial tedrico, material e
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métodos, resultados esperados, cronograma e or¢camento;

I1l- Elementos pos-textuais: referéncias bibliograficas, anexos e apéndices. As referéncias
bibliograficas devem estar de acordo com a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT).

Paragrafo Unico. O projeto de pesquisa envolvendo seres humanos e animais devera ser
elaborado de acordo com a Resolugéo 466/2012 e Lei Federal n® 11.794, de 08 de outubro
de 2008 e ser submetido a apreciacio de Comité de Etica em Pesquisa ainda durante o
andamento do componente curricular EPP e o parecer de aprovacdo devera estar anexado na
monografia/ artigo cientifico do TCC.

CAPITULO VI
DA MONGRAFIA/ARTIGO CIENTIFICO DO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Art. 17° A monografia/artigo cientifico apresentado ao componente curricular TCC deve ser
elaborado considerando-se:

I- Na estrutura formal da monografia deve conter no minimo os seguintes itens: Elementos
pré-textuais: capa, folha de rosto, folha de aprovacao, dedicatdria, epigrafe, resumo na lingua
vernacula, resumo em lingua estrangeira e sumario; Elementos textuais: introducéo,
objetivos, referencial tedrico, material e métodos, resultados, discussdo, conclusdao ou
considerac0es finais; Elementos pds-textuais: referéncias bibliograficas, anexos e apéndices.
As referéncias bibliograficas devem estar de acordo com a Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).

I1- Na sua estrutura formal do artigo cientifico seguir as normas estabelecidas pelo periddico
escolhido para apresentacdo do artigo na integra. Deve incluir, ainda, capa, folha de rosto,
folha de aprovacéo, dedicatoria, epigrafe, copia do documento de aprovacdo do projeto no
Comité de Etica em Pesquisa (quando necessario) e as normas de publicacio do periddico
escolhido;

I11- No seu conteudo, as finalidades estabelecidas no art. 4° deste Regulamento e a vinculacéo
direta do tema com um dos ramos do conhecimento da Nutrigdo e Salde.

Art. 18° Devera ser entregue uma coépia digitalizada da versdo final da monografia/artigo
cientifico ao docente responsavel pelo componente curricular TCC, em até 30 (trinta) dias
apos a defesa, com o consentimento do orientador, por meio do preenchimento do “Termo
de ciéncia e aceite para entrega da versdo final da monografia/ artigo cientifico”.
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CAPITULO VII
DO PROCESSO DE AVALIACAO DO PROJETO APRESENTADO NO
COMPONENTE ELABORACAO DE PROJETO DE PESQUISA

Art. 19 - O projeto de pesquisa do componente EPP deverd ser encaminhado ao docente
responsavel pelo componente curricular com antecedéncia de uma semana da data prevista
para a apresentacdo do mesmo. A apresentacdo devera ser realizada no final do semestre e
sera organizada pelo docente responsavel pelo componente curricular EPP.

Art. 20 - Na apresentacdo oral, o discente tera 20 (vinte) minutos para exposicao do projeto.

Paragrafo Unico. O projeto sera apresentado durante as aulas da disciplina, tendo como
avaliadores o docente responsavel pelo componente curricular EPP e o orientador.

Art. 21 - A avaliacdo do projeto desenvolvido no componente curricular EPP constara de:

I- Avaliacdo do projeto escrito por parte do orientador e do docente responsavel pelo
componente curricular EPP;

I1- Avaliacdo da apresentacdo oral por parte do orientador e do docente responsavel pelo
componente curricular EPP.

Paragrafo Unico. No componente curricular EPP serdo distribuidos 10,0 (dez) pontos, sendo
a avaliacdo do orientador com peso 4,0 (quatro) e a avaliacdo do docente responsavel pelo
EPP com peso 6,0 (seis).

Art. 22 - Serd aprovado no componente curricular EPP o discente que obtiver média
ponderada igual ou superior a cinco (5,0).
CAPITULO VIII
DO PROCESSO DE AVALIACAO DO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Art. 23 - A apresentacdo da monografia/artigo cientifico devera ser realizada no final do
semestre e serd organizada pelo docente responsavel pelo componente curricular TCC.

Art. 24 - A monografia/artigo cientifico do TCC devera ser encaminhado a Banca
Examinadora com antecedéncia de duas semanas da data prevista para a apresentacdo do
mesmo.

Paragrafo unico. A monografia/artigo cientifico do TCC s6 serd encaminhado a Banca
Examinadora apo6s aprovag¢do do orientador, expressa pelo “Termo de Aptidao para a
Defesa”, que devera ser entregue pelo discente ao docente responsavel pelo componente
curricular TCC.

Art. 25 - A banca examinadora do TCC sera composta pelo orientador e por dois
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profissionais da area, vinculados ou ndo a UFOB, e sera designada pelo orientador do
discente.

Art. 26 - Na apresentacdo oral, o discente terd 30 (trinta) minutos para fazer sua exposicéo e
cada membro da banca examinadora ter4 10 minutos para arguicéo.

Art. 27 - A avaliacdo da monografia/artigo cientifico desenvolvido no componente curricular
TCC constara de:

I- Avaliacdo do orientador;
I1- Avaliacdo do docente responsavel pelo componente curricular do TCC;
I11- Avaliagdo da Banca Examinadora.

Paragrafo unico. No componente curricular TCC, os pesos dados a cada avaliacdo serdo 0s
seguintes: avaliacdo do orientador peso 2,0 (dois); avaliacdo do docente responsavel pelo
TCC peso 2,0 (dois); e avaliacdo da banca examinadora peso 6,0 (seis), sendo 4,0 (quatro)
pelo trabalho escrito e 2,0 (dois) pela apresentagéo oral.

Art. 28 - O discente tera o prazo de 30 (trinta) dias para enviar a versao final digitalizada da
monografia/artigo cientifico, apds verificar com o orientador se as modificacdes sugeridas
pela banca examinadora serdo ou ndo acatadas. A versdo final devera ser entregue junto com
o “Termo de ciéncia e aceite para entrega da versdo final da monografia/ artigo cientifico”
ao docente responsavel pelo componente curricular TCC.

Art. 29 - O discente que ndo entregar a monografia/artigo cientifico referente ao componente
curricular TCC no prazo estabelecido ou ndo comparecer para a sua apresentacdo sem
justificativa na forma da legislacdo vigente, serd considerado reprovado no referido
componente curricular.

Art. 30 - Ser4 aprovado no componente curricular TCC o discente que obtiver média
ponderada igual ou superior a cinco (5,0).

Art. 31 - O discente reprovado no componente curricular TCC ndo terd direito a segunda
oportunidade no mesmo semestre.

CAPITULO IX
DISPOSICOES FINAIS

Art. 32° A presente instrucdo normativa entrara em vigor a partir da data de sua aprovagédo

pelo Colegiado do Curso de Nutrigéo.

Art. 33° Os casos omissos serdo avaliados pelo Colegiado do Curso de Nutri¢cdo da UFOB.
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Componentes Curriculares: Elaboragéo de Projeto de Pesquisa e
Trabalho de Conclusdo de Curso

TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTACAOQ

Este termo de compromisso de orientagio estd firmado entre o discente

, n°
matricula , e 0 docente orientador
, para 0

desenvolvimento do Projeto de Pesquisa do Componente Elaboracéo de Projeto de Pesquisa (EPP) e
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) do curso de Nutri¢do do Centro das Ciéncias Bioldgicas e da
Saude, Campus Prof. Edgard Santos, Universidade Federal do Oeste da Bahia (CCBS/UFOB).

O discente declara:

I- Estar ciente que os componentes curriculares EPP e TCC séo obrigatdrios, segundo a matriz
curricular do curso de Nutricdo do CCBS/UFOB;

I1- Conhecer e fazer cumprir a Instru¢cdo Normativa que regulamenta os componentes curriculares
EPP e TCC, presente no Projeto Pedagdgico do Curso;

I11- Estar ciente de que o projeto de pesquisa e a monografia/artigo cientifico a serem desenvolvidos
nos componentes curriculares EPP e TCC, respectivamente, deverdo ser redigidos individualmente e
seguir as normas estabelecidas para sua elaboracao;

IV- Estar ciente de que a citacdo de texto de terceira pessoa sem atribui¢do da autoria, a copia de
texto de terceira pessoa, ou qualquer outra forma de apresentacdo de texto alheio sem o devido
crédito constitui plagio, e que o plagio € motivo justificado para a reprovagdo nos componentes
curriculares EPP e TCC;

V- Assumir 0 compromisso de seguir estritamente as orienta¢cdes do orientador, participar dos
encontros agendados e trabalhar em sistema de co-responsabilidade na elaboragéo do projeto de
pesquisa e da monografia/artigo cientifico;

VI- Estar ciente de que o ndo cumprimento das suas atribui¢cdes serd motivo para reprovacdo nos
componentes curriculares EPP e TCC.

Barreiras, de de

Discente do Curso de Nutricdo Docente Orientador
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Componentes Curriculares: Elaboracao de Projeto de Pesquisa e Trabalho de
Concluséo de Curso

REGISTRO DE FREQUENCIA E ACOMPANHAMENTO DO TRABALHO

Discente:

Orientador (a):

Titulo do Trabalho:

Data Descrigdo do assunto ou das atividades |Ass. do Discente | Ass. do Orientador

Em caso de ndo comparecimento do estudante, registrar a auséncia e anular o campo de
assinatura referente ao mesmo com um X.
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CONVITE PARA COMPOSICAO DA BANCA EXAMINADORA

Prezado (a) Sr (a):

Temos a grata satisfacdo de convida-lo (a) para participar da Banca Examinadora de
Avaliacdo do Trabalho de Conclusdio de Curso do (a) discente

A

apresentacdo sera realizada no dia / / as e a

monografia/artigo cientifico serd entregue 15 dias antes da defesa, com algumas orientagdes

em relacdo a avaliagéo.

Antecipamos agradecimentos pela sua participacdo na Banca Examinadora.

Atenciosamente,

Barreiras, de de

Assinatura Orientador (a)
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TERMO DE ACEITE PARA PARTICIPACAO NA BANCA EXAMINADORA

Eu, )

aceito participar da Banca Examinadora de Avaliacdo do Trabalho de Concluséo de Curso do

(a) discente (a) e confirmo a

minha presenca no dia / / as

Barreiras, de de

Assinatura Convidado (a)
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TERMO DE APTIDAO PARA A DEFESA

Eu,

declaro para 0sS devidos fins, que 0 (@) discente

estd apto

(@) para defender o seu Trabalho de Conclusdo de  Curso, intitulado

Barreiras, de de

Discente do Curso de Nutricdo Docente Orientador
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AVALIACAO DO PROJETO DE PESQUISA

Discente:

Examinador (a):

Titulo do Trabalho:

Critérios Valor Docente | Orientador
Clareza na apresentagédo do tema 1,5
Revisdo bibliografica coerente 20
com o tema proposto ’
Contetdo _ _Adequagao c_io~s Obje'[IV-OS 15
Nitidez na descrigdo do objeto de 20
estudo e adequacdo metodoldgica ’
H& uma organizacao l6gica no 15
texto e adequacgdo gramatical ’
" D ma ln a
Formatagao e acordo co _a strucéo 15
Normativa
Nota final par
ota a} parte 10,0
escrita
Dominio do contetdo, clareza e 50
~ objetividade ’
Apresentacao . T
Capacidade de organizagéo e
. « 50
sintese (tempo de apresentagéo)
Nota final da
~ 10,0
apresentacéao
Barreiras, de de

Assinatura do Orientador (a)

Assinatura Docente EPP
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AVALIACAO DA MONOGRAFIA/ARTIGO CIENTIFICO

Discente:

Examinador (a):

Titulo do Trabalho:

Critérios Valor Nota
H4 uma organizacdo logica no texto, com

~ . 0,5
adequacéo gramatical?
A Introducdo, referencial tedrico e discussdo
e g 1,5
apresentam fundamentacéo teorica adequada?
O (s) objetivo (s) da pesquisa esta (o) claramente
. 0,5
definido (s) e coerente (s) com o tema?
Conteudo Os resultados encontrados estdo relacionados ao 15

objetivo do estudo?

Os métodos e instrumentos de coleta dedados
utilizados estdo descritos claramente, de forma 1,5
correta e coerente na metodologia?

A conclusdo responde ao problema de pesquisa e ao

(s) objetivo (s)? 0.5
De acordo com as normas pré-estabelecidas para a
Formatacgéo monografia ou artigo cientifico (normas do 15
periédico)
Dominio do conteudo, clareza e objetividade 1,5
Capacidade de organizacdo e sintese (tempo de 05
Apresentacdo | apresentacao) '
O estudante respondeu adequadamente 0s 05
questionamentos da banca '

Nota 10,0
ORIENTADOR Valor Nota
Nota de orientacdo 10,0
DOCENTE TCC Valor Nota
Nota do docente 10,0

Barreiras, de de
Assinatura Examinador (a) Assinatura do Orientador (a) Assinatura Docente TCC
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TERMO DE CIENCIA E ACEITE PARA ENTREGA DA VERSAO
FINAL DA

MONOGRAFIA/ ARTIGO CIENTIFICO

Eu, ,  declaro,
para os devidos fins, que tive ciéncia e concordo com as modificacbes realizadas pelo (a)
discente na versdo final da
monografia/artigo cientifico intitulado @)

e autorizo a entrega da

versdo final do trabalho ao docente responsavel pelo TCC.

Barreiras, de de

Discente do Curso de Nutrigédo Docente Orientador
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APENCICE D - PROJETO DA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO

PROJETO DA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO

Barreiras/BA
2018
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1. APRESENTACAO:

A Clinica Escola de Nutricdo (CENUT) da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB)
estd ligada ao Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS), com a finalidade de criar
oportunidades para que os estudantes do Curso de Nutricdo possam aprimorar na pratica,
conhecimentos e habilidades indispenséveis & assisténcia e a Educacdo Alimentar e Nutricional,
por meio do atendimento nutricional. Estas atividades praticas exigem a realizacdo de
avaliacdes, diagnosticos, intervencdes, producdo de protocolos e reflexdes em processos
nutricionais, buscando o avango do conhecimento cientifico, a formacdo dos estudantes e o

atendimento as necessidades da comunidade na promocao da salde.

As Clinicas Escolas sdo servicos universitarios de atendimento a comunidade que realizam,
simultaneamente, a formacao profissional do estudante. As atividades desenvolvidas em clinica
escola ttm como objetivo munir os discentes com experiéncias, diante do cotidiano da
assisténcia nutricional, bem como, dar oportunidades aos docentes para avaliar o0s

conhecimentos tedricos e praticos e o nivel de competéncia alcangado pelo estudante.

Desta forma, esse ambiente se constitui em um relevante campo de Ensino, Pesquisa e Extensé&o,
0 qual contribuira ndo apenas para uma adequada formacao profissional, mas tambem para a

geracdo de novos conhecimentos.

2. JUSTIFICATIVA:

A populacdo brasileira, nas ultimas decadas, experimentou grandes transformacdes sociais que
resultaram em mudancas no seu padrdo de saude e consumo alimentar. Essas transformacoes
acarretaram impacto na diminuicao da pobreza e excluséo social e, consequentemente, da fome

e desnutricdo. Por outro lado, observa-se um aumento vertiginoso do excesso de peso em todas

222



UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Colegiado do Curso de Nutrigao

as camadas da populagdo, apontando para um novo cenério de problemas relacionados a
alimentacéo e nutricdo (BRASIL, 2012).

Dentre esses problemas, destacam-se as Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT), que
sdo a principal causa de mortalidade de adultos no Brasil. Nos Gltimos anos, as doencas do
aparelho circulatério, as doencas endocrino-metabolicas e as neoplasias mereceram atengédo
especial do setor salde, principalmente pelo impacto negativo nas familias e populagdo

brasileira.

Esse cenario, apresenta novos desafios a serem enfrentados pelo Sistema Unico de Sadde,
principalmente no campo da Alimentacdo e Nutricdo e na Promocdo da Salde. Exigindo

protocolos eficientes e o cuidado integral aos individuos.

Os documentos apontam para a necessidade de formulacdo e implantacdo de estratégias
nacionais, regionais e locais efetivas e integradas para a reducdo da morbi-mortalidade
relacionada a alimentagdo inadequada e ao sedentarismo, com recomendacOes e indicacdes
adaptadas frente as diferentes realidades, com vistas a garantir aos individuos a capacidade de

fazer escolhas saudaveis com relacdo a alimentacdo e a atividade fisica.

Nesse mesmo sentido, torna-se imprescindivel, o estreitamento entre o cenério local de atuacdo
no SUS com a formacao nas Universidades. Trazer o campo do real — da pratica de profissionais,
usuarios e gestores — mostra-se fundamental para a resolucdo dos problemas encontrados na
assisténcia a saude e para a qualificacdo do cuidado prestado aos sujeitos.

A existéncia da CENUT/UFOB, apresenta-se como uma ferramenta que ird auxiliar na formacéo
dos estudantes do Curso de Nutri¢do, entendendo a complexidade do perfil de Satde, Nutri¢do
e Seguranca Alimentacdo e Nutricional, em ambito Regional e local, e desenvolvendo as
estratégias mais eficientes na assisténcia nutricional, tendo como objetivo a promocdo da satde

e da qualidade de vida.

3. OBJETIVOS:

3.1.Geral:
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Desenvolver conceitos e praticas fundamentais entre os estudantes do Curso de Nutri¢do da
Universidade Federal do Oeste da Bahia sobre area de Nutricdo nos diferentes grupos etarios,
na salde e na doenca, por meio da assisténcia nutricional a populagdo de Barreiras e dos

municipios circunvizinhos.

3.2.Especificos:

Fornecer aos discentes do Curso de Nutrigdo a oportunidade de relacionar os conhecimentos
tedricos a pratica e a formacdo clinica e ambulatorial, bem como o contato humano e o cuidado,

caracteristicas préprias da profissao da area da salde;

Disponibilizar servicos referenciados nas atividades desenvolvidas pela profissao de Nutri¢do a

populacdo de Barreiras e de outros municipios da Regido Oeste;

Permitir o desenvolvimento de atividades de pesquisa, auxiliando na producéo de conhecimento

tedrico e pratico, principalmente local,

Desenvolver projetos interdisciplinares ligados ao ensino, pesquisa e extensao em parceria com
0s outros cursos da area de saude da UFOB, além de parcerias com instituicGes de variadas

naturezas alocadas no municipio e regiao;

Aproximar a comunidade a Universidade, permitindo um aprofundamento das questdes

relacionadas a Nutri¢do diante das necessidades locais e regionais.

4. CARACTERIZACAO DAS ATIVIDADES E SERVICOS OFERECIDOS:

A CENUT atende ao Curso de Nutrigdo com o objetivo de sustentar a formagéo profissional
dos académicos do referido curso, dando suporte as atividades de ensino, pesquisa e extensao,

através da prestacdo de servigos nutricionais a populagéo.

4.1.Atividades de Ensino:
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A Clinica Escola de Nutricdo sera um dos principais ambientes de aprendizado para os discentes
e docentes envolvidos. Neste espaco serdo realizadas as aulas préaticas de disciplinas, aléem de
ser cenario de campo de estagio curricular supervisionado e de algumas Atividades Curriculares

Complementares (ACC).

Além das disciplinas da graduacdo a Clinica sera utilizada em componentes curriculares dos
cursos de Pds-graduacdo Lato senso e Stricto sensu, mostrando-se como importante ferramenta

para o desenvolvimento da educacgdo continuada para os profissionais da area da Nutricao.

Quadro 1. Distribuicdo das disciplinas que terdo atividades desenvolvidas no espa¢o da Clinica

Escola com quantidade de turmas e estudantes. Barreiras/BA.2015.

Disciplinas Semestr Turmas Estudantes/

e Préticas Turmas
Nutricdo Basica Il 40 4 12
Avaliacdo Nutricional 40 4 12
Educacao Nutricional 40 4 12
Dietoterapia do Adulto 1 50 4 12
Dietoterapia do Adulto 11 6° 4 12
Préticas IV: Ambulatério de Ciclo da Vida 40 9 5
Praticas VII: Ambulatério de DCNT 7° 9 5
Nutricdo Materno Infantil 6° 4 12
Estagio Sup.: Nutricdo Clinica 8° 10
Ambulatorial

4.2 Atividades de Pesquisa:

As pesquisas que acontecerdo na Clinica Escola no campo da saude e nutri¢éo teréo o intuito de
cooperar com o desenvolvimento desses campos cientificos, alem de estimular e aproximar os
discentes do curso as rotinas cientificas (projetos, instrumentos, pesquisadores e leitura e

redacgéo cientificas).
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Os estudos explorardo algumas linhas de pesquisa da Nutri¢do, a saber: Avaliacdo Nutricional,
Seguranca Alimentar e Nutricional, Comportamento Alimentar, Alimentacdo e Cultura,

Aleitamento Materno, Obesidade e outras DCNT, entre outras.

A Clinica Escola possibilitard de certa forma a criacdo de Grupos de Pesquisa em duas grandes
areas da Nutricdo, a Clinica e a Salde Publica. Desta forma, auxiliara na descentralizacéo e
interiorizacdo das pesquisas sobre os temas dessas areas, colocando a UFOB nas discussdes
cientificas nacionais e gerando conhecimento local, para auxiliar gestores e pesquisadores da
Regido Oeste do Estado da Bahia diante dos problemas de salde e nutricdo que acometem a
populacéo.

4.3.Atividades de Extensao:

A extensdo é um dos principais motivos para a existéncia da Clinica Escola de Nutri¢éo, tendo
em vista o papel social da Universidade. Neste espaco, por meio dos servicos de atendimento a
populacdo em nivel individual ou coletivo, acontecera a interacdo em UFOB e a comunidade do

Oeste Baiano, principalmente com a populacéo residente em Barreiras/BA.

Dentre as atividades a serem desenvolvidas na Clinica incluem:

v Acolhimento nutricional envolvendo acdes educativas como: sala de espera, dindmica
de grupo e outras, utilizando como ferramenta a Educacdo Alimentar e Nutricional;

v Aplicacdo de anamnese nutricional, composta dos itens: dados pessoais, condicoes
socio-econdmicas, estilo de vida, historia de sadde e alimentar, exame clinico
nutricional,

v Verificacdo de medidas corporais (antropometria): peso, altura, circunferéncias e pregas
cutaneas;

v Avaliagdo de composicdo corporal através de bioimpedéncia elétrica, quando

necessario;
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v Interpretacdo de exames laboratoriais recentes (se houver): hemograma, lipidograma,
leucograma, glicemia, entre outros;

v/ Orientac@es nutricionais individualizadas;

v Acompanhamento e monitoramento das a¢des de intervencao;

v Sess0es clinicas de estudos de casos e de artigos cientificos.

Os atendimentos acontecerdo segundo as fases do ciclo da vida: gestante, crianc¢a, adolescente,
adulto e idoso. Cada especialidade atendera em dois turnos na semana, conforme quadro abaixo,

exceto o atendimento a populagdo adulta que acontecera em quatro turnos.

A Clinica Escola oferecerd a cada turno 16 vagas para cada especialidade da Nutricdo,
totalizando 160 atendimentos por semana e consequentemente 640 por més. Assim, a CENUT
assumird uma funcao de referéncia na assisténcia nutricional em nivel local e regional, oferendo

um servico gratuito e de qualidade para toda populacéo.

Quadro 2. Distribui¢éo do atendimento nutricional por especialidade durante os dias da semana.
Barreiras/BA. 2015.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Nutricdo e Nutricdo do Nutricdo e Nutricdo do | Nutricdo da
Manha Pediatria Adulto Geriatria Adulto Gestante
Nutrigdo do Nutricdo da Nutricdo e Nutricdo e | Nutricdo do
Tarde Adulto Gestante Pediatria Geriatria Adulto

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA CLINICA ESCOLA:
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Os atendimentos nutricionais individuais ou coletivos serdo realizados pelos graduandos
matriculados nos componentes curriculares que apresentam aulas praticas na CENUT, pelos
estudantes inseridos nas atividades de extensdo, e pelos pds-graduandos (Especializacdo e
Residéncia) com supervisdo dos Docentes e Nutricionistas (Técnico Educacional em Educacéo
- TAE) da UFOB.

Figura 1. Organizacdo do atendimento nutricional na Clinica Escola de Nutricdo da
Universidade Federal do Oeste da Bahia. Barreiras/BA, 2017.

Bolsistas de Extensao

Discentes da Graduagdo Alunos da Pés-Graduag¢ao

5.1.Atendimento Nutricional Individualizado:

Os atendimentos nutricionais individualizados terdo duracao de 50 minutos quando for primeira
consulta e 30 minutos quando for consulta de retorno. Nas consultas serdo utilizados protocolos
de investigacdo da historia clinica dos pacientes, assim como de triagem nutricional, especificos
por grupo etario. Além disso, seré realizada avaliacdo antropométrica e do consumo alimentar
dos pacientes, conforme as técnicas ja validadas na literatura (LOHMAN et al., 1988;
FISBERG et al., 2005), para tal o LABNUT disp6e de um Manual de Avaliacdo Nutricional.

Para a avaliacdo antropométrica serdo utilizados: balanca plataforma digital, estadiémetro
acoplado a balanca, fitas inelésticas e adipdmetros, além do aparelho da bioimpedancia.
Ressalta-se que 0s pacientes serdo comunicados previamente (no momento da marcagdo da
consulta) quanto ao uso de roupas leves para facilitacdo das medidas corporais e de levar exames
laboratoriais recentes (até 3 meses), se houver.
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A partir destas etapas, os dados colhidos pelos discentes serdo discutidos com os professores
para posterior devolugédo dos resultados aos pacientes, juntamente com as devidas orientacGes
nutricionais. No prazo de uma semana, 0 paciente retornara a Clinica para o recebimento do

plano alimentar individualizado.

No decorrer da realizacdo dos atendimentos na CENUT estdo previstas o
acompanhamento/atendimento mais detalhado de alguns pacientes para elaboracdo de casos

clinicos, que serdo apresentados e discutidos nas disciplinas, bem como em sesses cientificas.

5.2.Atendimento Nutricional Coletivo:

As atividades em grupo acontecerdo por meio das metodologias de Educacdo Alimentar e
Nutricional. Serdo realizadas discussdes, oficinas e salas de esperas abordando temas
relacionados a alimentacdo, nutricio e o0 processo de saude-doenca. Essas atividades
acontecerdo periodicamente com a participacdo de pacientes, estudantes, docentes e 0s

nutricionistas.

6. ESTRUTURA DA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO:

A Clinica Escola funcionard na estrutura fisica do Centro Multidisciplinar de Saude da
UFOB, que além CENUT, abrigara algumas estruturas académicas e cientificas dos outros
cursos da area da Saude. Fazem parte da estrutura fisicas da CENUT: recepcao, consultorios
dietéticos, sala de reunides e anfiteatro. Alem desses espacos, a CENUT contard com sanitarios
e uma copa.
e A recepc¢do: contard com uma sala que sera o primeiro contato entre o publico e o
Servico.
e Os Consultorios Dietéticos: Serdo seis consultorios onde serdo realizados o0s
atendimentos a populagéo.
e A sala de ReuniBes: Sera uma sala para realizacao de orientagdes, discussdes, oficinas

€ pequenos cursos.
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e O Anfiteatro: Este espaco sera utilizado para eventos: reunides, cursos, seminarios e

apresentacdo de estudos de caso e defesas de dissertagdes e teses.

6.1.Laboratorio de Estudos Multiprofissional da Obesidade

Além das estruturas acima mencionadas, funcionard na CENUT o Laboratério de Estudos
Multiprofissional da Obesidade. O LAEMO terd como objetivo investigar a obesidade de formar
ampla, envolvendo conhecimentos das diversas areas da salde, desenvolvendo atividades de
promocao da salde e tratamento da obesidade.

7. ORGANIZACAO DA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO:

A CENUT serd organizada em trés esferas: Técnico-Administrativa, Docente e Discente. A
fusdo dessas trés partes fard a clinica funcionar diariamente na prestacdo de servigo
especializada a populacédo do Oeste da Bahia. Destaco que apesar da harmonia entre as esferas,
cada uma delas terd atribuicGes diferentes.

7.1.Técnico-Administrativa: Sera constituida por Nutricionistas da UFOB (TAE).

Atribuicdes:

e Coordenar, planejar, supervisionar, representar e responder pelas atividades
administrativas da clinica junto a comunidade interna e externa a UFOB;

e Responsabilizar-se pelas normas de funcionamento interno da Clinica Escola;

e Cuidar para que os fundamentos tedricos e éticos orientem e sustentem a préatica clinica;

e Zelar pela qualidade do atendimento prestado;

e Deliberar quanto as questdes ndo contempladas nesse regimento;

e Responsabilizar-se, perante os orgaos regulamentadores da profissdo de nutricionista,
pelos servigos e atividades desenvolvidas na clinica;

e Zelar pela qualidade da formacéo oferecida aos estudantes e dos servicos prestados;

e Orientar o0 estudante a acerca do uso adequado de materiais e equipamentos;

e Propor seminarios tematicos com fins de prevenir e superar alguma dificuldade dos
académicos e da comunidade assistida;

e Cumprir e fazer cumprir os dispositivos previstos no Codigo de Etica do Nutricionista e
as resolucdes de seu respectivo 6rgdo regulamentador.

230



UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Colegiado do Curso de Nutrigao

7.2.Docentes: Exercida pelos professores das disciplinas que apresentam atividades na

Clinica Escola, além daqueles que tem projetos de pesquisa e extensao.

Atribuicdes:

e Orientar o estudante em relacdo as atividades a serem desenvolvidas na Clinica Escola;

e Contribuir para o desenvolvimento do estudante de uma postura ética em relacdo a préatica
profissional;

e Assessorar ao graduando o desenvolvimento de suas atividades;

e Contribuir e participar nas atividades que permitam uma formacéo interdisciplinar como
seminarios, palestras e estudos;

e Coordenar as apresentacfes de casos clinicos;

e Orientar o estudante quanto as questdes éticas na clinica;

e Dar retorno a coordenacdo da Clinica Escola sobre as atividades desenvolvidas pelo

estudante;

7.3.Estudantes: Grupo de graduandos matriculados nas disciplinas que apresentam

atividades na Clinica Escola, além de bolsistas ou voluntarios dos projetos de pesquisa

e extensao.

Atribuicdes:

Assumir e cumprir as atividades da Clinica Escola com responsabilidade respeitando o0s
preceitos éticos que norteiam o atendimento das respectivas profissdes;

Atender a clientela que procura a Clinica Escola, realizando as atividades de acordo
com as orientacOes dos supervisores;

Submeter-se aos instrumentos de avaliacdo propostos pelos supervisores;

Participar nas reunides de equipe e grupos de estudos;

Manter atualizada o prontuério dos pacientes;

Manter organizadas as salas de atendimento e cuidar dos materiais utilizados;
Organizar as salas e horario disponiveis para iniciar o atendimento;

Sempre que tiver atendimento deve assinar a folha de frequéncia;
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e Recorrer ao supervisor professor ou aos técnicos habilitados sempre que houver duvidas
ou dificuldades, informando sobre as irregularidades que tiver conhecimento, relativas
a sua condico de estagiario, especialmente as previstas no Codigo de Etica;

e Zelar pela estrutura, organizacédo, funcionamento e patrimonio da Clinica Escola;

e Cuidar da descrigdo, laudo ou relatério de cada caso atendido, mantendo sigilo

necessario, bem como armazenamento seguro do material clinico.

8. INFORMACOES GERAIS

8.1.Publico alvo

O publico-alvo da Clinica Escola serd da comunidade externa (individuos encaminhados por
profissionais de salude da prépria universidade e de outros servicos de saude, publicos e
privados, além da demanda espontanea) residentes em Barreirass/BA e nas regides

circunvizinhas, bem como da propria comunidade interna (estudantes e servidores da UFOB).

A matricula dos interessados em atendimentos na Clinica Escola sera realizada mediante
apresentacéo da carteira de identidade e um comprovante de residéncia. Para o agendamento de

consultas destaca-se que:

v Para menores de 16 anos, 0 mesmo devera ser feito pelos pais ou responsaveis;

v Para pacientes entre 16 e 18 anos, com a anuéncia dos pais, 0s pacientes poderao vir
desacompanhados aos atendimentos mediantes a autorizagcdo expressa dos pais ou
membro responsavel da familia.

As pessoas que solicitarem atendimento serdo acolhidas, para fins de triagem, para entéo,
definir-se, quando possivel, os dias da semana e horarios disponiveis para atendimento. Os
momentos de acolhida poderdo ocorrer em calendario especifico, conforme definido pela

coordenacdo do servico.
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8.2.Periodo de funcionamento e local

Os servicos prestados na Clinica Escola de Nutricdo serdo realizados em calendario definido
anualmente pela coordenacdo da CENUT, sempre em consonancia com o calendario académico
da UFOB.

A Clinica Escola tem como local de funcionamento o Centro Multidisciplinar de Saude,
prédio anexo do Hospital Universitario, localizado na Rua Boa vista, s/n, Boa Vista,
Barreiras/BA.

8.3.Horario de funcionamento

O horério de expediente da Clinica Escola serad determinado pelo professor e que estiver inserido
nas atividades do local e de acordo com horario letivo do Campus, sendo no turno matutino
(7:30 as 12:30h horas) e vespertino (13:50 as 17:10 horas), podendo ser alterado visando

atendimento de demanda especifica.

8.4.Equipamentos e materiais

Os formularios com as informacdes de cada paciente serdo registrados e arquivados em
prontuarios os quais serdo identificados com numero de registro e nome do paciente em
envelope individual. Todas as fichas e formularios a serem utilizados na Clinica Escola serdo

disponibilizados ao Centro Multidisciplinar de Saude.

A conservagdo dos equipamentos, bem como seu manuseio é de responsabilidade dos
estudantes, sendo este devidamente orientado pelo supervisor do atendimento nutricional sobre

a adequada forma de utilizacéo, evitando, assim, 0 mau uso.

A relacdo dos equipamentos e moveis sera apresentada por estrutura fisica:
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Recepcéo:
Mobiliario Descricéo Quantidade
Cadeira estofada, cor azul, com bragos,
Cadeira escritério giratoria dotada de mecanismo amortecedor e 01 unid
regulador do assento e do encosto.
Cadeira escritorio fixa Cadeira estofada, cor azul, sem bracos. 02 unid
Longarina Cadeiras de espera para 3 lugares, estofadas, 04 unid
cor azul
Mesa de escritorio Mesa em formato de L para escritorio 01 unid
Armario escritorio em aco Armario escritério em aco, duas portas. 01 unid
Armario fichario Armario fichario para escritorio em madeiras, 01 unid
com 4 gavetas.
Bebedouro de coluna Cor branca 01 unid
Consultorios de Nutricao:
Equipamentos Descricao Qtd
Cadeira estofada, cor azul, com bracos,
Cadeira escritorio giratoria | dotada de mecanismo amortecedor e 06 unid
regulador do assento e do encosto.
Cadeira escritorio fixa Cadeira estofada, cor azul, sem bracos. 12 unid
Mesa de escritorio Mesa em formato de L para escritorio 06 unid
Aparelho de Bioimpedancia | Aparelho de bioimpedancia tetrapolar 01 unid

Balanca tipo digital, capacidade 150kg ou
mais ¢/ precisso minima de 100g,
Balanga antropomeétrica caracteristicas adicionais: Chapa de aco 06 unid
carbono, visor cristal liquido,com régua
antropomeétrica, tensdo 110/220.

Balanga, material base ferro fundido, com
concha ago inoxidavel com revestimento 02 unid

Balanga antropomeétrica

pediatrica fixo de plastico acolchoado.
Adipdmetro de aluminio injetado, escala de
o ) 0-60mm, resolugdo de 1mm, mola com
Kit Adipdmetro + fita presso constante de 10 g/mm2 em qualquer | o unid
metrica abertura do compasso
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Fita antropométrica em aco. Caracteristicas
adicionais: 02 metros de comprimento com
divisao da escala em milimetros; inelastica 06 unid

Fita antropométrica em aco. Caracteristicas
adicionais: 02 metros de comprimento com 06 unid

Régua antropométrica S o e
divisao da escala em milimetros; inelastica

Pirdmide de alimentos Pirdmide de acrilico com alimentos. 01 unid
Modelo anatdbmico para fins didaticos
(manequim), material silicone, mede
aproximadamente 1.70m de altura. Possui
movimentos nas articulacdes e 0&rgdos

Boneco anatémico . < : R 01 unid
internos  (pulmdo, coracdo, estdmago,
intestino, bexiga e 6rgdos genital masculino
e feminino permutaveis). Confeccionado
em resina plastica emborrachada.
Sala de Reunides:
Equipamentos Descrigéo Qtd
Cadeira escritorio fixa Cadeira estofada, cor azul, sem bracos. 14
Mesa de reunido semi-oval com tampo em
Mesa de reunido semi-oval | BP de 18 ou 25 mm e pé em aco com 01
passagem de fiacdo.
Quadro Branco  Melaminico  Liso,
uadro branco 01
Q 200x100cm
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APENDICE D

Detalhamento dos Laboratorios de Pesquisa do Curso de Nutricdo da UFOB

l LABORATORIO DE CIENCIA DOS ALIMENTOS |I: BROMATOLOGIA

Equipamentos:

Agitador magnético

Agitadores de tubo vortex

Almofariz com pistilo

Aguecedores tipo mantas

Aqguecedores tipo placas

Argolas para funil analitico

Autoclaves

Balanca analitica de precisdo de 0,001 mg

Balanca analitica de precisdo de 0,1 mg

BalGes de destilacdo (500 mL)

BalGes volumétricos (10 mL, 50mL, 100mL, 250mL, 500mL e 1000mL)
Banho-maria equipados com termostato

Bastdes de vidro

Beéquer de (50 mL, 100 mL, 250 mL, 500 mL, 1000 mL, 2000 mL)
Bloco Digestor Kjeldhal

Bomba de vacuo

Buretas de 25 mL e 50 mL - torneira de polietileno

Cadinhos

Cépsulas de porcelana

Centrifuga de Gerber
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Condutivimetro

Conjuntos de extratores Soxhlet

Deionizador de 4gua

Dessecadores com tampa esmerilhada grande com as placas de porcelanas
Destilador de agua

Destilador de fibras

Destilador Kjeldhal para proteinas

Erlenmeyer de 50 mL,100 mL,250 mL,500 mL

Espatulas (tipo colher)

Espectrofotémetro

Estufa com controle de temperatura através de termostato até 300°C
Funil tamanho Unico

Garras para bureta

Garras para condensador

Kitazato de 250 mL

Medidores de pH

Mufla até 1200°C no minimo

Pincas metalicas

Pipetas graduadas de 1 mL em 1/1002 mL em 1/105 mL em 1/1010 mL em 1/1020
mL em 1/101 mL

Rolhas de borracha e silicone de varios tamanhos
Telas de amianto
Tripe de ferro

Computador
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Infraestrutura
4 bancadas com pia e sistema de gas, luz, &gua e esgoto para acomodar estudantes

2 capelas de exaustdo com pontos de eletricidade, de agua (com saida) e de gas com
registros proprios e iluminagdo

Estantes metalicas para tubos de ensaio
Bicos de Bunsen
Armarios para guardar reagentes

Armarios com gavetas

Professores

Técnica dietética | e 11
Gastronomia aplicada a nutri¢éo
Bromatologia

Tecnologia dos alimentos

Linhas de pesquisa

Bioquimica dos alimentos, estudos de composi¢cdo quimica dos alimentos e
investigacdo de compostos bioativos
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CIENCIA DOS ALIMENTOS Il: TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS E
ANALISE SENSORIAL

Equipamentos

Agitador de tubo
Amostrador automatico
Banho ultrassdnico

Bomba p/ cromatografia liquida
Bomba peristéltica
Centrifuga

Centrifuga para butirmetro
Computador

Coletor de fracbes
Despolpadeira
Determinador de gordura
Detector de UV - visivel
Espectrofotémetro

Estufa de secagem
Evaporador

Fogéo

Forno

Fotdmetro de chama
Freezer

Geladeira

Liofilizador

Liquidificador industrial
Maquina de fazer gelo
Medidor de PH

Maodulo detector de fluorescéncia
Médulo detector de UV
Moinho multiuso

Mufla

Refratbmetro
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Infraestrutura

4 bancadas com pia e sistema de gés, luz, 4gua e esgoto para acomodar estudantes
2 capelas de exaustdo com pontos de eletricidade, de &gua (com saida) e de gas com
registros proprios e iluminagdo

Estantes metalicas para tubos de ensaio

Bicos de Bunsen

Armarios para guardar reagentes

Armarios com gavetas

Para a parte destinada a andlise sensorial a sala de preparo de amostras devera ser
devidamente separada das cabines destinadas aos provadores.

Sugestdo de lay-out para analise sensorial:
Sala de sessdes de analise

Sala de orientacéo

Sala de preparacdo de amostra

6 a 8 cabines para provadores
Professores

Técnica dietética | e 11
Gastronomia aplicada a nutri¢éo
Bromatologia

Tecnologia dos alimentos

Linhas de pesquisa

Propriedades fisicas, quimicas, bioldgicas, sensoriais e funcionais dos alimentos;
Inovacdo e desenvolvimento de produtos.
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LABORATORIO DE ANALISE NUTRICIONAL DE POPULACOES

FINALIDADE DO LABORATORIO
Pesquisa
EQUIPAMENTOS
1 Balanca Pediatrica Digital — Conforto

Caracteristica do equipamento — Exclusiva para pesagem de criangas menores de dois anos
de idade. Mostrador (display) digital com indicadores de peso com no minimo, 5 digitos.
Funcdo da tecla TARA (zero) no painel frontal. Capacidade de pesagem de, no minimo, 15
kg. Deve possuir prato em forma de concha (bebé conforto) para garantir maior seguranca e
conforto a crianca.

2 Antropometro/Estadiometro Infantil Horizontal

Caracteristica do equipamento — Destinado a tomar medidas antropométricas de
bebés/criangas; fabricado em material rigido. Escala numérica gravada em tinta resistente
(milimetros e centimetros). Estabilidade durante o uso. Equipamento em forma de "V",
mantém a crianca imovel e acomoda de maneira correta para uma medicao exata. Capacidade
minima: 97cm.

2 Balanca Digital Portatil

Caracteristica do equipamento — Exclusiva para pesagem de pessoas. Construida em material
resistente a impacto (exemplo: ndo pode ser de vidro temperado) e de facil higienizag&o.
Mostrador (display) digital com indicadores de peso com, no minimo, 5 digitos. Capacidade
de pesagem de, no minimo, 200 kg. Graduacdo (precisdo) de pesagem de, no maximo, 100
g. Desligamento automatico. Alimentac&o por pilha(s) ou bateria(s). Deve incluir as pilha(s)
ou bateria(s) necessaria(s) para seu funcionamento. Pés revestidos de material antiderrapante.
Né&o deve incluir bioimpedéancia.

2 Antropdmetro/Estadidometro Vertical Portatil

Caracteristica do equipamento — Régua de madeira desmontavel (2 partes que se encaixam
com precisdo); ferragens cromadas em aluminio anodizado; base de sustentacdo metalica
destacavel (com pintura eletrostatica); escala bilateral em milimetros (resolucdo de 1 mm);
campo de uso de 0,35 até 2,13 m; cursor com indicacdo para a leitura lateral; adaptador (peca
utilizada quando houver necessidade de medir de pessoas deitadas: bebés ou adultos
acamados); peso proprio de aproximadamente 3,5 kg; bolsa exclusiva para seu transporte,
inclusa no produto.
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10 Fitas Inelasticas

Caracteristica do equipamento — Deve ser de material maleavel, inelastico, inextensivel,
resistente e de facil higienizacao, como fibra de vidro, com escala numérica gravada em tinta
resistente ao uso. Escala numerica em centimetros, com graduacdo (precisdo) de 1 mm.
Escala numérica com, no minimo, 200 cm Uteis. Escala numérica com indicacdo da dezena
(em nameros maiores) a cada 10 cm. Fita com area em branco antes da linha “zero” para
permitir mensuracdo adequada. Fita devera ter dispositivo de retracdo automatica. Caixa
protetora da fita deve ser confeccionada em material resistente e leve. A caixa protetora da
fita devera ter dispositivos de trava.

2 Adipdmetro Cientifico

Caracteristica do equipamento — Terminais moveis que se adaptam a dobra cutanea,
aumentando a precisdo da medida. Leitura rdpida e direta da dobra cutdnea, sem a
necessidade de interpolacdo. Escala de 0 a 60 mm, resolugdo de 1 mm. Mola com pressédo
constante de 10 g/mm2 em qualquer abertura do compasso. Feito em aluminio injetado. As
pingas se ajustam automaticamente para uma avaliagdo paralela da prega cutanea, enquanto
as faces externas com bordas arredondadas, proporcionam conforto para o paciente.
Acompanha caixa exclusiva para protecdo e transporte.

2 Maca (diva)
Caracteristica do equipamento —
04 Biombos

Caracteristica do equipamento — Biombo triplo em tecido de algod&o. Estrutura em tudo de
aco arredondado. Dobravel para os dois lados com eixos giratérios. Rodizios giratorios nas
laterais. Pés de apoio protegidos por ponteiras plasticas.

02 Bioimpedancias Elétricas Tetrapolares

Caracteristica do equipamento — Aparelho destinado a avaliagdo da composicéo corporal por
bioimpedéancia. Deve fornecer: Resisténcia (R): Precisdo de + 0,1%, Amplitude de 200 a
1500 Ohms, Resolucdo de 0,1 Ohm; Reactancia (Xc): Precisdo de £ 0,2%, Amplitude de 0 a
300 Ohms, Resolucdo de 0,1 Ohm; Angulo de Fase (Phase Angle): Precisdo de + 0,2%,
Amplitude de 0 a 20 Graus, Resolucao de 0,1 grau; Massa Celular Corporal (Body Cell Mass
- BCM); Massa Extracelular (Extracellular Mass -ECM); Relagdo ECM/BCM; Massa Magra
(Mdasculos, Ossos e Visceras) — Em quilogramas e percentual; Massa Gorda — Em
quilogramas e percentual; indice de Massa Corporal (IMC) — kg/m?; Taxa Metabolica Basal
(TMB); Agua Corporal Total (Litros, % de Agua na Massa Magra e % de Agua no Peso
Total); Agua Intracelular (Intracellular Fluid - ICF) e Agua Extracelular (Extracellular Fluid
- ECF). O tempo de realizagdo do teste deve ser inferior a 2 minutos. Deve informar relatério
(impresso) em Portugués pela impressora térmica embutida e resultado através da tela. Deve
possibilitar upgrades periddicos. O equipamento deve funcionar com bateria interna
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recarregavel, dispensando o uso da tomada. Deve ser aprovado pelo Ministério da Saude, ter
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e emitir corrente elétrica
sub-limiar (800 YA, 50 kHz). Equipamento acompanhado de cabo sensor, bobina para
impressora térmica, 100 eletrodos descartaveis pré-gel, recarregador Bi-Volt da bateria,
manual de instrucdo em Portugués com lista de referéncias bibliogréaficas, Software, estojo
ou maleta para transporte e conservacao. Assisténcia técnica integral e suporte cientifico
especializado.

02 Dinam6metros Manuais Hidraulicos

Equipamento destinado a verificacdo da forca de preensdo manual. Deve possuir indicador
estatico para facilitar a leitura. Escala de 0 a 90 Kg, resolucdo de 2 Kg. Ajuste do tamanho
da méo/falanges para 5 posicoes diferentes. Alca para protecdo. Deve incluir maleta ou estojo
para seu armazenamento e transporte.

04 Conjuntos de Aparelho de Pressao (tensidmetro) + Estetoscopio

Aparelho de pressdo em nylon com fechamento em velcro. Confeccionado em tecido 100%
poliamida com dupla camada de resina, impermeavel que permite higienizagéo e
resisténcia, flexivel e antialérgico.

Manguito: em PVC com duas saidas, sem emendas, de alta durabilidade.

Manometro: Anerdide com escala de 0 a 300mm/hg, caixa de metal altamente resistente
com presilha de metal, contendo o nimero da portaria do INMETRO no visor, selo de
vistoria do INMETRO e seu respectivo certificado que acompanha o produto.

Pera Insufladora: Em PVC com sistema de retorno em metal, com esfera de aco inox de alta
durabilidade.

Vélvula: Em metal altamente resistente com regulagem de saida de ar sensivel.

O estetoscopio com auscultador de alta durabilidade em aco inox, com diafragma de
excelente sensibilidade para ausculta cardiaca.

Modelo: Adulto

Angulo: Em ago inoxidavel, biauricular em armag&o metalica resistente de grande
durabilidade com ajuste automatico atraves de mola em acgo.

Olivas: Formato anatdmico em PVC ou silicone macio e atoxico.
Tubo: Em PVC unificado macio, flexivel e atoxico para ausculta mais precisa.
Deve incluir bolsa ou estojo para seu armazenamento e transporte.

01 Projetor Multimidia
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3000 ANSI lumens (no minimo), 1024x768 (XGA) com as seguintes caracteristicas: -
Duracdo aproximada da lampada em modo econémico: Minima de 5.000 horas - Duracao
aproximada da lampada em alto brilho: minima de 4.000 horas - Tamanho da imagem: de 25
a 350 polegadas - Sistema de som embutido - Idioma: Portugués Brasil - Alimentag&o: bivolt
- Conexdes: Video composto, S-video, Entrada de audio, Video componente, VGA, RGB,
DVD, PC e HDMIL. - Itens inclusos: 01 projetor, 01 controle remoto, bateria compativel com
o controle remoto, 01 cabo de alimentacdo, Cabo de computador, Manual do usuério CD-
Rom, tampa de lente.

01 Notebook

Processador intel i7, placa de video dedicada 2GB ou superior, 8GB memoria RAM,
disco rigido 1TB, com tela touch screen 15 pol.

01 Kit Educacao Nutricional — Fantoches Frutas

Fantoches de feltro e linha, com detalhes em costura e bordado. Personagens no
minimo 7 frutas.

01 Kit Educacdo Nutricional — Fantoches Legumes e Verduras

Fantoches de feltro e linha, com detalhes em costura e bordado. Personagens no
minimo 7 legumes e verduras.

02 Réplica — Banana maca avulsa

Reéplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores
préximas ao real do alimento, em porcao adequada. Réplica confeccionada em
material atoxico.

01 Réplica — Abacaxi inteiro pequeno

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Batata doce inteira

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Batata inteira

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Replica — Caju inteiro
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Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Replica — Fruta do Conde inteira

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

01 Réplica —Laranja baiana inteira

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

01 Réplica —-Laranja baiana inteira descascada

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Reéplica — Nozes com casca

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Nozes sem casca

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. DimensGes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Ovo Cozido Metade

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Ovo Inteiro branco

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Pimentao

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica —Tomate inteiro

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.
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03 Replica — Quiabo inteiro

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Milho — espiga sem folha

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Cenoura com talo

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Replica — Chuchu inteiro

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao
real do alimento, em por¢do adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

01 Kit de réplicas de alimentos da Pirdmide Alimentar Brasileira

Kit de Réplicas de Alimentos para Piramide Alimentar Grande (baseado na Pirdmide
Alimentar Brasileira), composto por 24 pecas em poliuretano expandido, com cor, tamanho
e textura semelhantes aos alimentos originais.

01 Piramide Alimentar de Acrilico de Mesa

Piramide Nutricional tridimensional de acrilico para ser colocada na mesa; dimensdes
minimas: 50 cm x 50 cm x 50 cm.

01 Maquina Fotogréfica Digital

Minimo de 10 Megapixels. Modo de Disparo: Automatico, manual e programado. Tela
LCD de 3”. Formato da imagem: JPEG, RAW, DPOF, EXIF2.3 e DCF. Formato do video:
MPG/MPEG e MOV. Cartdo de memoria compativel: SDHC, SDXC e SD. Conectividade:
USB, Mini HDMI, entrada para microfone externo, suporte para Wi-Fi.
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LABORATORIO DE NUTRICAO E SAUDE PUBLICA

1- A projecao dos docentes que utilizardo o espaco:
O Laboratério de Saude Coletiva- Epidemiologia e Politicas Publicas de Salde atendera a no
minimo 5 docentes/ pesquisadores das éreas de:

Epidemiologia - (Profa. Daiene Gomes e Marcos Pereira)

Préaticas de Saude Coletiva ( Prof.Bruno Klecios, docente concurso )
Politicas de Saude (Profa. Juliane Vilela)

Seguranca alimentar e nutricional (Marlus Henrique)

2 - Os equipamentos e infraestrutura

Usos Qtde/Equipamento ou
material
Elaboracdo, alimentacdo e analise de bancos de dados; 14 computadores

Conducdo de estudos com dados secundérios;
Escrita de produtos cientificos- relatorios, artigos, trabalhos
de conclusdo de cursos, dissertagdes.

. . . Armarios com prateleiras
Arquivamento de material e equipamentos

. . . 8 armarios com fechaduras
Arquivamento de material e equipamentos

. L . . 5 Gravadores
Pesquisas empiricas, gravacgdo de entrevistas

u . 2 impressoras
Impressédo de instrumentos de coletas de dados P

Apresentacéo de resultados de estudos, palestras 4 notebooks

Anélise de dados epidemioldgicos 2 Softwares SPSS e STATA

3 - A justificativa de utilizacao

O Laboratdrio de Saude Coletiva- Epidemiologia e Politicas Publicas de Saude serd um
centro de pesquisa com objetivo de realizar estudos epidemioldgicos e de avaliacdo de politicas
publicas de saude e nutrigdo. Neste sentido, pretende-se consolidar um grupo de pesquisa que
produza conhecimento sobre as condi¢des de satde e nutricdo de grupos e populagdes, tanto no
ambito regional, quanto nacional.

No laboratdrio proposto funcionard o Observatério de Saude do Oeste da Bahia, o qual serad
integrado por pesquisadores de diferentes campos de atuacéo na area da Saude Coletiva.
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4- Possiveis linhas de pesquisa a serem desenvolvidas

Avaliacéo de politicas publicas de satde e nutricao;

Planejamento e planificacdo em Saude

Avaliacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional e seus determinantes em populacdes.;
Epidemiologia e Saude Baseada em Evidéncias;

Epigenética;

Epidemiologia do ciclo vital.

ok wdE
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APENDICE D

Detalhamento dos Laboratorios de Pesquisa do Curso de Nutricdo da UFOB
LABORATORIO DE CIENCIA DOS ALIMENTOS |: BROMATOLOGIA
Equipamentos:
Agitador magnético
Agitadores de tubo vortex
Almofariz com pistilo
Aquecedores tipo mantas
Aquecedores tipo placas
Argolas para funil analitico
Autoclaves
Balanca analitica de precisdo de 0,001 mg
Balanca analitica de precisdo de 0,1 mg
BalGes de destilacdo (500 mL)
BalGes volumétricos (10 mL, 50mL, 100mL, 250mL, 500mL e 1000mL)
Banho-maria equipados com termostato
Bastdes de vidro
Bequer de (50 mL, 100 mL, 250 mL, 500 mL, 1000 mL, 2000 mL)
Bloco Digestor Kjeldhal
Bomba de vacuo
Buretas de 25 mL e 50 mL - torneira de polietileno
Cadinhos
Cépsulas de porcelana
Centrifuga de Gerber
Condutivimetro

Conjuntos de extratores Soxhlet
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Deionizador de 4gua

Dessecadores com tampa esmerilhada grande com as placas de porcelanas
Destilador de agua

Destilador de fibras

Destilador Kjeldhal para proteinas

Erlenmeyer de 50 mL,100 mL,250 mL,500 mL

Espatulas (tipo colher)

Espectrofotdmetro

Estufa com controle de temperatura através de termostato até 300°C
Funil tamanho Unico

Garras para bureta

Garras para condensador

Kitazato de 250 mL

Medidores de pH

Mufla até 1200°C no minimo

Pingas metalicas

Pipetas graduadas de 1 mL em 1/1002 mL em 1/105 mL em 1/1010 mL em 1/1020
mL em 1/101 mL

Rolhas de borracha e silicone de varios tamanhos
Telas de amianto
Tripe de ferro

Computador
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Infraestrutura
4 bancadas com pia e sistema de gas, luz, agua e esgoto para acomodar estudantes

2 capelas de exaustdo com pontos de eletricidade, de 4gua (com saida) e de gas com
registros proprios e iluminagdo

Estantes metalicas para tubos de ensaio
Bicos de Bunsen
Armarios para guardar reagentes

Armarios com gavetas

Professores

Técnica dietética | e 11
Gastronomia aplicada a nutrigédo
Bromatologia

Tecnologia dos alimentos

Linhas de pesquisa

Bioquimica dos alimentos, estudos de composicdo quimica dos alimentos e
investigacdo de compostos bioativos
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CIENCIA DOS ALIMENTOS I1: TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS E
ANALISE SENSORIAL

Equipamentos

Agitador de tubo Fogéo

Amostrador automatico Forno

Banho ultrassonico Fotdmetro de chama
Bomba p/ cromatografia liquida Freezer

Bomba peristéaltica Geladeira

Centrifuga Liofilizador

Centrifuga para butirbmetro Liquidificador industrial
Computador Magquina de fazer gelo
Coletor de fragdes Medidor de PH
Despolpadeira Médulo detector de fluorescéncia
Determinador de gordura Maodulo detector de UV
Detector de UV - visivel Moinho multiuso
Espectrofotémetro Mufla

Estufa de secagem Refratbmetro
Evaporador

Infraestrutura

4 bancadas com pia e sistema de gas, luz, &gua e esgoto para acomodar estudantes

2 capelas de exaustdo com pontos de eletricidade, de agua (com saida) e de gas com
registros proprios e iluminacéo

Estantes metalicas para tubos de ensaio
Bicos de Bunsen
Armarios para guardar reagentes

Armarios com gavetas

Para a parte destinada a analise sensorial a sala de preparo de amostras devera ser
devidamente separada das cabines destinadas aos provadores.
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Sugestdo de lay-out para analise sensorial:
Sala de sessdes de analise

Sala de orientacéo

Sala de preparagdo de amostra

6 a 8 cabines para provadores

Professores

Técnica dietética | e 11
Gastronomia aplicada a nutri¢éo
Bromatologia

Tecnologia dos alimentos

Linhas de pesquisa

Propriedades fisicas, quimicas, bioldgicas, sensoriais e funcionais dos alimentos;
Inovagéo e desenvolvimento de produtos.
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LABORATORIO DE ANALISE NUTRICIONAL DE POPULACOES
FINALIDADE DO LABORATORIO

Pesquisa

EQUIPAMENTOS

1 Balanca Pediétrica Digital — Conforto

Caracteristica do equipamento — Exclusiva para pesagem de criangas menores de dois anos de
idade. Mostrador (display) digital com indicadores de peso com no minimo, 5 digitos. Fun¢édo
da tecla TARA (zero) no painel frontal. Capacidade de pesagem de, no minimo, 15 kg. Deve
possuir prato em forma de concha (bebé conforto) para garantir maior seguranca e conforto a
crianga.

2 AntropOmetro/Estadidmetro Infantil Horizontal

Caracteristica do equipamento — Destinado a tomar medidas antropométricas de bebés/criancas;
fabricado em material rigido. Escala numérica gravada em tinta resistente (milimetros e
centimetros). Estabilidade durante o uso. Equipamento em forma de V", mantém a crianca
imovel e acomoda de maneira correta para uma medicéo exata. Capacidade minima: 97cm.

2 Balanca Digital Portétil

Caracteristica do equipamento — Exclusiva para pesagem de pessoas. Construida em material
resistente a impacto (exemplo: ndo pode ser de vidro temperado) e de facil higienizag&o.
Mostrador (display) digital com indicadores de peso com, no minimo, 5 digitos. Capacidade de
pesagem de, no minimo, 200 kg. Graduag&o (preciséo) de pesagem de, no maximo, 100 g.
Desligamento automético. Alimentag&o por pilha(s) ou bateria(s). Deve incluir as pilha(s) ou
bateria(s) necessaria(s) para seu funcionamento. Pés revestidos de material antiderrapante. Ndo
deve incluir bioimpedancia.

2 Antropdmetro/Estadidmetro Vertical Portatil

Caracteristica do equipamento — Régua de madeira desmontavel (2 partes que se encaixam com
precisdo); ferragens cromadas em aluminio anodizado; base de sustentacdo metélica destacével
(com pintura eletrostatica); escala bilateral em milimetros (resolugdo de 1 mm); campo de uso de
0,35 até 2,13 m; cursor com indicacdo para a leitura lateral; adaptador (peca utilizada quando
houver necessidade de medir de pessoas deitadas: bebés ou adultos acamados); peso proprio de
aproximadamente 3,5 kg; bolsa exclusiva para seu transporte, inclusa no produto.
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10 Fitas Inelasticas

Caracteristica do equipamento — Deve ser de material maledvel, inelastico, inextensivel,
resistente e de facil higienizagdo, como fibra de vidro, com escala numérica gravada em tinta
resistente ao uso. Escala numérica em centimetros, com graduacéo (precisdo) de 1 mm. Escala
numérica com, no minimo, 200 cm Uteis. Escala numérica com indicacdo da dezena (em
numeros maiores) a cada 10 cm. Fita com area em branco antes da linha “zero” para permitir
mensuracdo adequada. Fita devera ter dispositivo de retragdo automatica. Caixa protetora da fita
deve ser confeccionada em material resistente e leve. A caixa protetora da fita devera ter
dispositivos de trava.

2 Adipémetro Cientifico

Caracteristica do equipamento — Terminais méveis que se adaptam a dobra cutanea, aumentando
a precisao da medida. Leitura rapida e direta da dobra cutanea, sem a necessidade de
interpolacgdo. Escala de 0 a 60 mm, resolucdo de 1 mm. Mola com pressédo constante de 10
g/mm2 em qualquer abertura do compasso. Feito em aluminio injetado. As pingas se ajustam
automaticamente para uma avalia¢do paralela da prega cutanea, enquanto as faces externas com
bordas arredondadas, proporcionam conforto para o paciente. Acompanha caixa exclusiva para
protecdo e transporte.

2 Maca (diva)
Caracteristica do equipamento —
04 Biombos

Caracteristica do equipamento — Biombo triplo em tecido de algodao. Estrutura em tudo de aco
arredondado. Dobravel para os dois lados com eixos giratérios. Rodizios giratérios nas laterais.
Pés de apoio protegidos por ponteiras plasticas.

02 Bioimpedancias Elétricas Tetrapolares

Caracteristica do equipamento — Aparelho destinado a avaliagcdo da composicéo corporal por
bioimpedancia. Deve fornecer: Resisténcia (R): Precisdo de + 0,1%, Amplitude de 200 a 1500
Ohms, Resolucéo de 0,1 Ohm; Reactancia (Xc): Precisdo de £ 0,2%, Amplitude de 0 a 300
Ohms, Resolucéo de 0,1 Ohm; Angulo de Fase (Phase Angle): Precis&o de + 0,2%, Amplitude
de 0 a 20 Graus, Resolucdo de 0,1 grau; Massa Celular Corporal (Body Cell Mass - BCM);
Massa Extracelular (Extracellular Mass -ECM); Relacdo ECM/BCM; Massa Magra (Musculos,
Ossos e Visceras) — Em quilogramas e percentual; Massa Gorda — Em quilogramas e percentual;
indice de Massa Corporal (IMC) — kg/m2; Taxa Metabolica Basal (TMB); Agua Corporal Total
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(Litros, % de Agua na Massa Magra e % de Agua no Peso Total); Agua Intracelular
(Intracellular Fluid - ICF) e Agua Extracelular (Extracellular Fluid - ECF). O tempo de
realizacdo do teste deve ser inferior a 2 minutos. Deve informar relatorio (impresso) em
Portugués pela impressora térmica embutida e resultado através da tela. Deve possibilitar
upgrades periddicos. O equipamento deve funcionar com bateria interna recarregavel,
dispensando o uso da tomada. Deve ser aprovado pelo Ministério da Salde, ter registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e emitir corrente elétrica sub-limiar (800
MA, 50 kHz). Equipamento acompanhado de cabo sensor, bobina para impressora térmica, 100
eletrodos descartaveis pré-gel, recarregador Bi-Volt da bateria, manual de instrucédo em
Portugués com lista de referéncias bibliograficas, Software, estojo ou maleta para transporte e
conservagdo. Assisténcia técnica integral e suporte cientifico especializado.

02 Dinam6metros Manuais Hidraulicos

Equipamento destinado a verificacdo da forca de preensdo manual. Deve possuir indicador
estatico para facilitar a leitura. Escala de 0 a 90 Kg, resolugdo de 2 Kg. Ajuste do tamanho da
mao/falanges para 5 posic¢des diferentes. Alca para prote¢do. Deve incluir maleta ou estojo para
seu armazenamento e transporte.

04 Conjuntos de Aparelho de Pressdo (tensibmetro) + Estetoscopio

Aparelho de pressdo em nylon com fechamento em velcro. Confeccionado em tecido 100%
poliamida com dupla camada de resina, impermeavel que permite higienizacdo e resisténcia,
flexivel e antialérgico.

Manguito: em PVC com duas saidas, sem emendas, de alta durabilidade.

Manometro: Anerdide com escala de 0 a 300mm/hg, caixa de metal altamente resistente com
presilha de metal, contendo o0 nimero da portaria do INMETRO no visor, selo de vistoria do
INMETRO e seu respectivo certificado que acompanha o produto.

Pera Insufladora: Em PVVC com sistema de retorno em metal, com esfera de a¢o inox de alta
durabilidade.

Vélvula: Em metal altamente resistente com regulagem de saida de ar sensivel.

O estetoscopio com auscultador de alta durabilidade em aco inox, com diafragma de excelente
sensibilidade para ausculta cardiaca.

Modelo: Adulto

Angulo: Em ago inoxidavel, biauricular em armag&o metalica resistente de grande durabilidade
com ajuste automatico através de mola em ago.

Olivas: Formato anatdmico em PVC ou silicone macio e atoxico.

Tubo: Em PVC unificado macio, flexivel e atoxico para ausculta mais precisa.
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Deve incluir bolsa ou estojo para seu armazenamento e transporte.
01 Projetor Multimidia

3000 ANSI lumens (no minimo), 1024x768 (XGA) com as seguintes caracteristicas: - Dura¢do
aproximada da lampada em modo econémico: Minima de 5.000 horas - Dura¢do aproximada da
lampada em alto brilho: minima de 4.000 horas - Tamanho da imagem: de 25 a 350 polegadas -
Sistema de som embutido - Idioma: Portugués Brasil - Alimentacéo: bivolt - Conexdes: Video
composto, S-video, Entrada de &udio, Video componente, VGA, RGB, DVD, PC e HDMI. -
Itens inclusos: 01 projetor, 01 controle remoto, bateria compativel com o controle remoto, 01
cabo de alimentacdo, Cabo de computador, Manual do usuario CD-Rom, tampa de lente.

01 Notebook

Processador intel i7, placa de video dedicada 2GB ou superior, 8GB memdria RAM, disco rigido
1TB, com tela touch screen 15 pol.

01 Kit Educagédo Nutricional — Fantoches Frutas
Fantoches de feltro e linha, com detalhes em costura e bordado. Personagens no minimo 7 frutas.
01 Kit Educacdo Nutricional — Fantoches Legumes e Verduras

Fantoches de feltro e linha, com detalhes em costura e bordado. Personagens no minimo 7
legumes e verduras.

02 Réplica — Banana maga avulsa

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

01 Réplica — Abacaxi inteiro pequeno

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atdxico.

02 Réplica — Batata doce inteira

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atdxico.

02 Réplica — Batata inteira

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atdxico.

02 Réplica — Caju inteiro
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Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atdxico.

02 Réplica — Fruta do Conde inteira

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcao adequada. Réplica confeccionada em material atéxico.

01 Réplica —Laranja baiana inteira

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

01 Réplica —Laranja baiana inteira descascada

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores préximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Nozes com casca

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atdxico.

02 Réplica — Nozes sem casca

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Ovo Cozido Metade

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atdxico.

02 Réplica — Ovo Inteiro branco

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atdxico.

02 Réplica — Piment&o

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores préximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atdxico.

02 Réplica —Tomate inteiro

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcao adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.
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03 Réplica — Quiabo inteiro

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcao adequada. Réplica confeccionada em material atéxico.

02 Réplica — Milho — espiga sem folha

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Cenoura com talo

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores préximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atoxico.

02 Réplica — Chuchu inteiro

Réplica confeccionada em Poliuretano Expandido. Dimensdes, textura e cores proximas ao real
do alimento, em porcdo adequada. Réplica confeccionada em material atdxico.

01 Kit de réplicas de alimentos da Piramide Alimentar Brasileira

Kit de Réplicas de Alimentos para Piramide Alimentar Grande (baseado na Piramide Alimentar
Brasileira), composto por 24 pecas em poliuretano expandido, com cor, tamanho e textura
semelhantes aos alimentos originais.

01 Piramide Alimentar de Acrilico de Mesa

Piramide Nutricional tridimensional de acrilico para ser colocada na mesa; dimenses minimas:
50 cm x 50 cm x 50 cm.

01 Méquina Fotogréfica Digital

Minimo de 10 Megapixels. Modo de Disparo: Automatico, manual e programado. Tela LCD de

3”. Formato da imagem: JPEG, RAW, DPOF, EXIF2.3 ¢ DCF. Formato do video: MPG/MPEG

e MQOV. Cartdo de meméria compativel: SDHC, SDXC e SD. Conectividade: USB, Mini HDMI,
entrada para microfone externo, suporte para Wi-Fi.

LABORATORIO DE NUTRICAO E SAUDE PUBLICA
1- A projecdo dos docentes que utilizardo o espago:

O Laboratorio de Saude Coletiva- Epidemiologia e Politicas Publicas de Salude atendera a no
minimo 5 docentes/ pesquisadores das areas de:

e Epidemiologia - (Profa. Daiene Gomes e Marcos Pereira)
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e  Préticas de Saude Coletiva ( Prof.Bruno Klecios, docente concurso )
e Politicas de Saude (Profa. Juliane Vilela)

e  Seguranca alimentar e nutricional (Marlus Henrique)

2 - Os equipamentos e infraestrutura

Usos

Qtde/Equipamento ou material

Elaboracdo, alimentacdo e analise de bancos de dados;
Conducao de estudos com dados secundarios;

Escrita de produtos cientificos- relatorios, artigos, trabalhos de conclusdo de cursos, dissertacoes.
14 computadores

Arquivamento de material e equipamentos Armarios com prateleiras
Arquivamento de material e equipamentos 8 armarios com
fechaduras

Pesquisas empiricas, gravagdo de entrevistas 5 Gravadores

Impressédo de instrumentos de coletas de dados 2 impressoras
Apresentacdo de resultados de estudos, palestras 4 notebooks

Anélise de dados epidemioldgicos 2 Softwares SPSS e STATA

3 - Ajustificativa de utilizagéo

O Laboratorio de Saude Coletiva- Epidemiologia e Politicas Publicas de Saude serd um centro
de pesquisa com objetivo de realizar estudos epidemioldgicos e de avaliacdo de politicas
publicas de satde e nutrigdo. Neste sentido, pretende-se consolidar um grupo de pesquisa que
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produza conhecimento sobre as condic¢des de salde e nutricdo de grupos e populagdes, tanto no
ambito regional, quanto nacional.

No laboratorio proposto funcionard o Observatdrio de Salde do Oeste da Bahia, o qual sera
integrado por pesquisadores de diferentes campos de atuagéo na area da Saide Coletiva.

4- Possiveis linhas de pesquisa a serem desenvolvidas

1. Awvaliacéo de politicas publicas de saude e nutri¢éo;

2. Planejamento e planificacdo em Salde

3. Avaliacdo de Seguranga Alimentar e Nutricional e seus determinantes em populacdes.;
4. Epidemiologia e Salde Baseada em Evidéncias;

5. Epigenética;

o

Epidemiologia do ciclo vital.
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LABORATORIO DE ESTUDOS DO METABOLISMO

1- A projecdo dos docentes que utilizardo o espago:

O Laboratorio de avaliacdo clinica e metabdlicaatendera a no minimo 10 docentes/ pesquisadores das
areas de:

e Nutricdo clinica (4 docentes)
e Metabolismo humano (2 docentes)
e Medicina (4 docentes)

2 — Os equipamentos e infraestrutura

Usos Quantidade/Equipamento ou material

Agitadores de tubo vortex
Microcentrifuga
Equipamento de cromatografia em fase gasosa acoplada a
espectrometria de massas (GC-MS);
Equipamento de imunoensaio automatizado (1)
Freezer —80°C
Espectrofotdmetro (1)

freezers vertical (3)

Processamento,
armazenamento e Banho-maria (1)
analise de material
bioldgico Despertador de laboratério

Agitador de Kline
Centrifuga
Autoclave

Terminais de computador

3- Possiveis linhas de pesquisa a serem desenvolvidas
1. Obesidade

2. Distarbios enddcrinos metabolicos e doencas cronicas nao transmissiveis
3. Indicadores bioquimicos do padrdo de morbidade da populacéo nos diferentes ciclos de vida.

263



UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Centro das Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Colegiado do Curso de Nutrigao

OBSERVATORIO DE SAUDE DO OESTE DA BAHIA

- Os equipamentos e infraestrutura

Quantidade/Equipamento
ou material

Justificativa de utilizacao

2 computadores

Arquivo e sistematizacdo de dados construidos durante as

pesquisas;

Escrita de produtos cientificos, relatdrios, artigos, trabalhos

de concluséo de cursos, dissertacdes e afins

2 notebooks

Desenvolvimento de pesquisa em campo;
Organizagdo/participacdo em eventos cientificos;
Apresentacdo de resultados de estudos.

Mini Projetor portatil

Desenvolvimento de pesquisa em campo;
Organizacao/participacdo em eventos cientificos;
Apresentacéo de resultados de estudos.

Flip Chart e cavalete

Desenvolvimento de atividades de a¢des educativas

Armarios com prateleiras

Arquivamento de material e equipamentos

8 armérios com fechaduras

Arquivamento de material e equipamentos

5 Gravadores de audio

Gravacdo de entrevistas e acOes educativas;
Construcéo de dados de pesquisa

2 cameras fotograficas

Gravacdo de entrevistas e acOes educativas;
Construcéo de dados de pesquisa

2 cameras de filmagem

Gravagéo de entrevistas e a¢Oes educativas;
Construcéo de dados de pesquisa

2 impressoras

Impressao de material para construcéo de dados e
resultados de pesquisas

Material de papelaria: Papel
A4, Papel metro, tesouras,
fita adesiva, pincel para
guadro branco

Desenvolvimento de atividades de acdes educativas
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ANEXO I - ATIVIDADES CURRICULARES COMPLEMENTARES
Barema para pontuacao

Grupo Atividade Pontuacao da Atividade

lina cursada com aprovacéo e
ndo contabilizada para a
integralizacdo da carga horéria
do curso, realizada tanto na cada 15h/a de disciplina, limitado a
UFOB como em outra 50h
Instituicdo de Educacao
Superior, cujo curso de
graduacdo seja autorizado;

com carga horéria total depelo menos
30h — 2,5 horas

de aperfeicoamento de natureza |com carga horaria total depelo menos
académica, técnico-cientifica, 60h — 5 horas
socioambiental, artistico-

01 - Atividades de | cultural e de educagao com carga horéria total depelo menos
Ensino profissional; 120h — 10 horas
*No lugar de pontos com carga horéria total depelo menos
achamos melhor 180h — 15 pontos

colocar horas  pria em disciplina que compde o
projeto pedagdgico de Curso na s por més de monitoria (ilimitado)
graduacdo da UFOB,;

a em projetos educacionais,
técnico-cientifico
socioambiental, artistico-
cultural e de educacao

as por semestre de atividade
desenvolvida (ilimitado)

profissional,
- 5h
acdo de trabalho em evento ZII B 12%?]
académico de ensino; .
acional — 30h
ado)

3S por semestre de intercambio

imbio académico. (limitado a 2 semestres)
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2 - Atividades de
Pesquisa

pacdo em Projeto de Iniciagdo
Cientifica e demais projetos de
pesquisa, devidamente
registrados, na UFOB ou em
outras instituicGes de educacgéo
superior e centros de pesquisa,;

por més de participacdo em projeto
(ilimitado)

acao de resumo, resumo
expandido ou artigo em anais
de evento técnico-cientifico;

as por publicagdo para resumo
3 por publicacdo para
expandido ou artigo

resumo

acdo de artigo em periddico
técnico-cientifico;

as por publicacdo indexada
as por publicacdo ndo indexada

izacdo e publicacéo de livro;
publicacdo de capitulo de livro;

as por publicagéo

entacdo (oral e/ou poster) de
trabalho em evento técnico-
cientifico;

3S por apresentacdo em poster
as por apresentacdo oral

acdo de trabalho em evento
académico em pesquisa

- 5h

al — 10h

al — 20h
acional — 30h
ado)

rio de Producéo e
desenvolvimento de material
didatico-pedagdgico ou
instrucional e tecnoldgico.

as por material
\do a 3 relatdrios)

3 - Atividades de
Extensao

pacdo em programa ou projeto
de Extensdo da UFOB ou de
outras instituicoes,
devidamente registrado;

por més de participacdo em projeto
(ilimitado)

pacdo em evento técnico-
cientifico, socioambiental,
artistico-cultural, estudantil e
de extensao;

- 5h

al — 10h

al — 20h
acional — 30h
ado)

pacdo em Palestras, Cursos e
mini cursos

oras por hora de participacdo em evento
(ilimitado)

pacdo em campanha de salde,
desportiva, de atencdo a grupos
vulneraveis e outras atividades
de carater humanitario e social;

por participagao

pacao em equipe/selecao
desportiva e como representante

pacao em equipe — 5horas;
pacdo em torneio -
(ilimitado);

2,5 horas
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da UFOB em torneios internos e
externos;

ulativo)

acdo de trabalho voluntario em
organizaces da sociedade civil;

por participacdo em Organizagdo da
Sociedade Civil

acdo de resumo, resumo
expandido ou artigo em anais de
evento de extenséo;

3 por publicacdo para resumo
3s por publicacdo para
expandido ou artigo

resumo

acdo de artigo em periodico de
extenséo;

as por publicacdo indexada
as por publicacdo ndo indexada

entacdo de trabalho (oral e/ou
poster) em evento de extensao;

1tos por apresentacdo em poster
1tos por apresentacéo oral

acdo de trabalho académico em f5h
extensdo; al — 10h
al — 20h
acional — 30h
ado)
pria de projeto de extensao; s por més de monitoria (ilimitado)
pacdo nas atividades da Semana jizador da Semana de Integracdo
de Integracdo Universitaria; Universitaria — 10horas
pante da Semana de Integracédo

Universitaria — 5horas

pacao nas atividades de extensao
na Escola de  Estudos
Tematicos.

izador da Escola de Estudos Tematicos
— 20horas

pante da Escola de Estudos Tematicos —
10horas

pacdo em Orgdo colegiado da
UFOB;

3s por mandato de 1 ano

pacdo em Diretério Académico,
Centro Académico e outros

3S por mandato de 1 ano

orgaos de representacao
4 - Atividades de estudantii da UFOB ou
Representacio exterr_los', . legalmente
: constituidos;
Estudantil < — —
pacdo em comissdo instituida por fas por comissao
Orgdo colegiado e setores
diretivos da UFOB,;
pacdo como  representante [as por mandato de 1 ano
estudantil em entidades civis,
constituidas formalmente.
5 - Atividades de |pacdo em atividade de iniciacdo js por participagdo semestral
Iniciacdo ao | ao trabalho técnico-profissional,
Trabalho ta de apoio técnico em atividades s por participacdo semestral

administrativas da UFOB ou em
outras instituicGes conveniadas;

acdo de estagio ndo-obrigatorio;

por més de estagio
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pacdo como integrante de ps por participacdo semestral
empresa junior.

REGULAMENTO DA ATIVIDADE COMPLEMENTAR CURRICULAR E
INTEGRALIZACAO CURRICULAR DA EXTENSAO
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Regulamenta a Atividade Complementar Curricular (ACC) e a
integralizacdo curricular da Extensdo no ambito dos Cursos de
Graduacdo da UFOB.

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Para efeito deste Regulamento:

l. Atividade Complementar Curricular (ACC) é uma acdo de natureza académica,
cientifica, técnica, socioambiental e artistico-cultural dos Cursos de Graduacdo da
UFOB que, pela autonomia atribuida ao estudante na escolha das atividades a
realizar, favorecam a diversificacdo e ampliacdo de sua formagéo integral.

Il. Extensdo € um processo educativo, cultural e cientifico, que se articula ao ensino e
a pesquisa e que viabiliza a relacdo transformadora entre a Universidade e a
sociedade em uma perspectiva contextualizada, considerando as necessidades
sociais emergentes, sendo exercida por meio de acdes de carater eventual ou

permanente.

Art. 2° Os curriculos dos Cursos de Graduacdo da UFOB contemplardo, quando couber, a ACC
e as acOes de extensdo, como requisitos indispensaveis para a sua integralizacao.
Art. 3° S&o diretrizes da ACC:

V. Ampliacdo de conhecimentos cientificos, técnicos, socioambientais e artistico-culturais
por meio da diversificacdo, enriquecimento e flexibilizacdo dos curriculos dos Cursos
de Graduacao.

VI. Fortalecimento da articulacdo entre teoria e prética, valorizando o desenvolvimento de
potencialidades individuais e coletivas para 0 ensino, a pesquisa e a extensao.

VII. Promocao da interdisciplinaridade na formacdo académica e do envolvimento
em praticas extracurriculares, com estimulo a participacao em a¢des realizadas em outros
Cursos, instituicGes e em meio a comunidade.

VIII. Estimulo a necessidade da formacé&o continuada do egresso.
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CAPITULO Il
DAS ATIVIDADES

Art. 4° Para efeito deste Regulamento, constituem-se ACC as ac¢Oes que compdem 0s seguintes
grupos:
VI. Grupo 1 - Atividades de Ensino, que incluem, dentre outras, as seguintes
modalidades:

@ Disciplina cursada com aprovacao e ndo contabilizada para a integralizacdo da
carga horaria do curso, realizada tanto na UFOB como em outra Instituicdo de Educacéo
Superior, cujo curso de graduacéo seja autorizado;
(b) Curso de aperfeicoamento de natureza académica, técnico-cientifica,
socioambiental, artistico-cultural e de educacéo profissional,
(©) Monitoria em disciplina que compde o projeto pedagdgico de Curso na
graduacdo da UFOB;
(d) Tutoria em projetos educacionais, técnico-cientifico socioambiental, artistico-
cultural e de educacao profissional;
(e Premiacéo de trabalho académico de ensino;
U] Intercdmbio académico.

VII.  Grupo 2 - Atividades de Pesquisa, que incluem dentre outras, as seguintes
modalidades:

(a) Participacdo em Projeto de Iniciacdo Cientifica e demais projetos de pesquisa,
devidamente registrados, na UFOB ou em outras instituicdes de educacdo
superior e centros de pesquisa;

(b) Publicacéo de resumo, resumo expandido ou artigo em anais de evento técnico-
cientifico;

(c) Publicagdo de artigo em periddico técnico-cientifico;

(d) Organizacéo e publicagdo de livro; publicacdo de capitulo de livro;

(e) Apresentacdo (oral e/ou poster) de trabalho em evento técnico-cientifico;

(f) Premiacdo de trabalho académico em pesquisa;
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(9) Producdo e desenvolvimento de material didatico-pedagdgico ou instrucional e

tecnoldgico.

Grupo 3 - Atividades de Extensdo, que incluem, dentre outras, as seguintes

modalidades:

(a) Participacdo em programa ou projeto de Extensdo da UFOB ou de outras
instituicBes, devidamente registrado;

(b) Participacdo em evento técnico-cientifico, socioambiental, artistico-cultural,
estudantil e de extensdo;

(c) Participacdo em campanha de salde, desportiva, de atencdo a grupos vulneraveis
e outras atividades de carater humanitério e social,

(d) Participacdo em equipe/selecdo desportiva e como representante da UFOB em
torneios internos e externos;

(e) Realizacédo de trabalho voluntario em organizacdes da sociedade civil;

(f) Publicacdo de resumo, resumo expandido ou artigo em anais de evento de
extensdo;

(9) Publicacdo de artigo em periddico de extensao;

(h) Apresentacdo de trabalho (oral e/ou pdster) em evento de extensao;

(i) Premiacdo de trabalho académico em extensao;

(j) Monitoria de projeto de extensdo;

(k) Participacdo nas atividades da Semana de Integracdo Universitéria;

(I) Participacédo nas atividades de extensdo na Escola de Estudos Tematicos.

Grupo 4 - Atividades de Representacdo Estudantil, que incluem, dentre outras, as

seguintes modalidades:

(a) Participacdo em 6rgéo colegiado da UFOB;

(b) Participacdo em Diretorio Académico, Centro Académico e outros 6rgaos de
representacdo estudantil da UFOB ou externos, legalmente constituidos;

(c) Participacdo em comissdo instituida por 6rgdo colegiado e setores diretivos da
UFOB;
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(d) Participacdo como representante estudantil em entidades civis, constituidas

formalmente.

X. Grupo 5 - Atividades de Iniciacdo ao Trabalho, que incluem, dentre outras, as
seguintes modalidades:
(@) Participacdo em atividade de iniciacdo ao trabalho técnico-profissional;
(b) Bolsista de apoio técnico em atividades administrativas da UFOB ou em outras
instituicBes conveniadas;
(c) Realizacédo de estagio ndo-obrigatdrio;
(d) Participacdo como integrante de empresa junior.

CAPITULO 111
CURRICULARIZACAO DA ACC E DA EXTENSAO

Art. 5° A carga horaria minima para integralizacdo da ACC compreende:
l. Cursos de Licenciatura: 200 (duzentas) horas;
. Cursos de Bacharelado de:
a) 6 (seis) semestres: 100 (cem) horas;
b) 7 (sete) semestres: 117 (cento e dezessete) horas;
c) 8 (oito) semestres: 133 (cento e trinta e trés) horas;
d) 9 (nove) semestres: 150 (cento e cinquenta) horas;
e) 10 (dez) semestres: 167 (cento e sessenta e sete) horas;
f) 11 (onze) semestres: 183 (cento e oitenta e trés) horas;

g) 12 (doze) semestres: 200 (duzentas) horas.

Paragrafo Unico. A integralizacdo da ACC devera contemplar, no minimo, 2 (dois) dos 5 (cinco) grupos

mencionados no Art. 4° deste Regulamento, independentemente da carga horéaria de cada grupo.

Art. 6°. Cabe ao Nucleo Docente Estruturante estimular a adogédo de, no minimo, 10% (dez por
cento) da carga horéaria do curso para o desenvolvimento de acdes a serem integralizadas na

forma de extensao.
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Paragrafo 1°. O projeto pedagodgico que prevé a obrigatoriedade da integralizacdo de carga
horaria por meio da curricularizacdo de extensdo conforme o caput deste artigo, devera

contabiliza-la no total da carga horaria do curso.

Paragrafo 2° O projeto pedagdgico que ndo prevé a integralizacdo de carga horéria por meio da
curricularizacao de extensdo deverd apresentar no Projeto Pedagdgico do Curso - PPC, por meio
da articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, como as atividades de extensdo serdo

desenvolvidas.

CAPITULO IV
DA ANALISE E REGISTRO DA ATIVIDADE CURRICULAR COMPLEMENTAR E DE
EXTENSAO

Art. 8° A ACC e acg0es de extensdo desenvolvidas pelo estudante serdo pontuadas por meio de
um Barema, registrando as atividades realizadas ao longo do periodo de integralizagdo
curricular do curso de graduacédo ao qual esta vinculado.

Paragrafo Unico. A normatizacio do Barema do Centro para os cursos de graduacdo é de

responsabilidade do Conselho Diretor, ouvidos os NDE.

Art. 9°. A ACC e acles de extensdo serdo contabilizadas a partir do registro da carga horaria

desenvolvida pelo estudante e devidamente certificada por érgdos ou instituicbes competentes.

Art. 10. A solicitacdo de analise e registro da ACC e das agdes de extensdo é de inteira responsabilidade

do estudante, que, para tanto, devera seguir as orientagdes e prazos institucionais.

Art. 11. Os certificados e declaracdes devem ser apresentados:
l. Sem rasuras, emendas ou cortes.
Il. Com o timbre do 6rgdo ou entidade responsavel pela realizacdo da atividade;
1. Conter titulo da atividade, carga horaria, data ou periodo de realiza¢do, quando
couber;

IV.  Com assinatura e carimbo do responsavel, no caso das declaracdes.
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CAPITULO V
DAS ATRIBUICOES

Art. 12. Ao Colegiado de curso de graduagdo compete:

Constituir, dentre os membros docentes do Centro Multidisciplinar, comissdes para
analise da documentacdo de ACC e de integralizacdo curricular da extensdo dos
estudantes.

Acompanhar, aprovar e divulgar a analise e formalizagdo da ACC e agles de

extensdo pela comisséo, semestralmente.

Art. 13. Ao Coordenador do Colegiado de curso de graduacdo compete:

Solicitar a publicacdo de portaria homologando a comissdo junto a Direcdo de
Centro.

Dar ampla publicidade da portaria aos estudantes do Curso.

Orientar os estudantes quanto a obrigatoriedade da realizacdo da ACC e quando
couber, das acdes de extensdo, pautando-se nos propositos e finalidades do PPC.
Informar aos estudantes os procedimentos de andlise e registro da ACC e acles de
extensdo.

Registrar no sistema académico o resultado da ACC e acles de extensdo do

estudante.

Art. 14. A comisséo de anélise da ACC e da integralizacdo curricular da extensdo compete:

Analisar a documentacdo e pontuar a ACC e as ag¢des de extensdo apresentadas pelo
estudante, considerando este Regulamento e o respectivo Barema.

Encaminhar, semestralmente, ao Colegiado de curso de graduacao despacho no qual
explicita o resultado da analise da ACC e das agdes de extenséo.

Participar das reunifes necessarias a operacionalizacdo da analise referente 8 ACC e

acOes de extensdo, quando convocadas pelo Colegiado de Curso.

Paragrafo Unico. A Comissdo tera duracdo de 1 (um) ano, com possibilidade de reconducéo por igual

periodo.
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Art. 15. Ao estudante compete:
l. Informar-se sobre este Regulamento, bem como demais orientac6es de ACC e acgdes de
extensdo contidas no projeto pedagogico do curso;
Il. Participar de atividades oferecidas pela UFOB e outras instituicdes que proporcionem a
integralizagdo da ACC e das agOes de extensao.
M. Cumprir com os prazos e procedimentos institucionais estabelecidos.
IV.  Providenciar a documentacdo comprobatoria relativa a sua participacdo efetiva nas
atividades realizadas e manté-las sob a sua posse durante todo o periodo de integralizacédo
curricular, apresentando-a sempre que solicitada.
V. Acompanhar os resultados da andlise e formalizacdo da ACC e agdes de extensdo pela

comissdo, semestralmente.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 16. Para os estudantes que ingressaram na UFOB por meio de vagas residuais, o aproveitamento
de carga horaria minima para a integralizacdo da ACC e acOes de extensdo, sera assim
considerado:

l. Numero de semestres para o estudante integralizar o curso pretendido, estimado pelo
Colegiado do curso.

. Minimo de 50% do numero de semestres mencionados no item anterior.

II. Diferenca entre 0 nimero de semestres do curso de origem e 0 nimero de semestres

do curso pretendido pelo estudante na UFOB.

Paragrafo Unico. A carga horaria minima, em horas, para a integralizagdo da ACC e da extenséo sera

a diferenca (I-11-111) multiplicada por 50/3 (cinguenta tercos).
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Art. 17. A comissdo de analise da ACC e integralizacdo curricular da extensao podera recusar pontuagédo
a atividade que for considerada em desacordo com este Regulamento, Barema e/ou objetivos do
curso de graduacao previstos em seu Projeto Pedagogico.

Art. 18. Os casos omissos serédo resolvidos pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao.

Art. 19. Este Regulamento entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as demais

disposicBes em contrério.

Barreiras (BA), 30 de novembro de 2015.

Iracema Santos Veloso

Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo

ANEXO 111
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
CONSELHO UNIVERSITARIO

Resolugdo 003/2015

Aprova a criagdo do Nucleo de Acessibilidade e
Inclusdo da Universidade Federal do Oeste da
Bahia.

O CONSELHO UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA, no
uso de suas atribuicdes,

CONSIDERANDO o Documento Orientador Programa Incluir Acessibilidade Na Educaco
Superior SECADI/SESu-2013,

CONSIDERANDO a Proposta de Criagdo do Ndcleo de Acessibilidade e Inclusio da UFOB
apresentada em reunido do Conselho Universitario dia 22 de outubro,

CONSIDERANDO a deliberagdo da reunido ordinéria do Conselho Universitario do dia 19

de novembro de 2015,

Resolve:
Art. 12 Aprovar a criacdo do Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo da Universidade Federal
do Oeste da Bahia.
Art. 22 A UFOB viabilizard as condigdes para atendimento as necessidades de
implementagdo do Nicleo de Acessibilidade e Inclusio da Universidade Federal do

Oeste da Bahia.

Art. 32 O Regulamento de funcionamento do NAI serd submetido & apreciacio do
Consuni.

Art. 42 Esta Resolugdo entra em vigor na data da sua aprovacio.
Barreiras, 19 de novembro de 2015.

;?\QUw V,(,éc»\;
acemavgntos Veloso

Presidente do Conselho Universitario
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