UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA »A‘
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura

ANEXO VII - MODELO DE CHAMADA PARA SELECAO DE BOLSISTAS E VOLUNTARIOS
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INICIAGAO A EXTENSAO

Por meio deste instrumento e em conformidade com o o Decreto n? 7.416, de 30/12/2010,
torna-se publico o processo de selecdo de estudantes bolsistas e voluntdrios do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Extensdo - PIBIEX 2026-2027, para atuar no dmbito do
projeto “Educagao em saude menstrual e promogido do autocuidado entre adolescentes da

rede publica de ensino de Barreiras-BA “

Coordenador (a): Lucas Wilson Ferreira de Araujo
Orientador (a): Lucas Wilson Ferreira de Araujo
Plano (s) de trabalho:

1. Producao de materiais educativos para a promocao da saiide menstrual e do
autocuidado entre adolescentes da rede publica de ensino.

2. Levantamento e caracterizacao das escolas e das a¢des educativas relacionadas
a satde menstrual e ao autocuidado em Barreiras-BA.

3. Articulacao institucional e planejamento de a¢cdes educativas sobre saude

menstrual e autocuidado nas escolas publicas de Barreiras-BA.

Vigéncia do plano de trabalho: NOVEMBRO 2026 a NOVEMBRO DE 2027
Valor: R$ 700,00

Vaga para bolsista: 1

Vaga (s) para voluntario (os/a/as): 2

Contato para informacgdes: Iwfaraujo@ufob.edu.br

Atividades a serem desenvolvidas pelo bolsista:
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Os estudantes selecionados, bolsistas e voluntdrios, desenvolverdo atividades integradas de
estudo, planejamento, producdo de materiais, articulagdo institucional, execucao e avaliacdo das

acdes extensionistas, compreendendo:

1. Realizar estudos e levantamento bibliografico sobre saide menstrual, ciclo menstrual,
alteragdes menstruais, higiene intima, autocuidado e satide das adolescentes.

2. Estudar aspectos relacionados aos mitos, tabus e estigmas associados a menstruagao,
bem como estratégias de educacdo em satide e promocado do didlogo no ambiente
escolar.

3. Elaborar, revisar e organizar materiais educativos e recursos didaticos para subsidiar as
intervengdes nas escolas.

4. Realizar o levantamento e a caracterizagdo das institui¢cdes de ensino participantes e das
acdes educativas relacionadas a temdtica, conforme os objetivos do projeto.

5. Estabelecer contato com as escolas, apresentar a proposta extensionista e colaborar no
agendamento e na organizacdo das atividades.

6. Planejar as intervengdes educativas de acordo com as caracteristicas do publico-alvo e
as necessidades identificadas.

7. Participar das agdes de integracdo entre universidade e escolas, contribuindo para a
realizacdo de atividades educativas sobre sailde menstrual e promogao do autocuidado
entre adolescentes.

8. Colaborar na aplicacdo de instrumentos de acompanhamento e avaliacdo das atividades,
na sistematizacdo das informacdes e na elaboragdo de relatorios.

9. Participar de reunides de planejamento, orientagdo e avaliagdo, além de contribuir para

a divulgacdo dos resultados das a¢Oes extensionistas.

As atividades serdo distribuidas conforme as especificidades de cada plano de trabalho,
assegurando a participacdo de todos os estudantes nas interveng¢des educativas realizadas nas

instituicdes de ensino.

Inscricoes
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As inscricoes deverao ser realizadas no periodo de 15 a 22 de outubro de 2026, mediante envio

da documentacdo exigida para o enderego eletronico Iwfaraujo@ufob.edu.br

O e-mail deverd conter, no assunto, a identificacdo “Selecdo PIBIEX 2026-2027 - Saude

Menstrual”, acompanhada do nome completo do candidato.
Deverdo ser encaminhados os seguintes documentos:

1. Comprovante de matricula atualizado;

2. Histérico académico atualizado, contendo o Indice de Rendimento Académico (IRA);

3. Curriculo atualizado, acompanhado dos comprovantes das atividades académicas,
cientificas e extensionistas informadas;

4. Documento de identificagdo com foto;

5. Cartade intengdo, contendo breve apresentacdo do interesse em participar do projeto e

da disponibilidade para desenvolver as atividades propostas.

A selecao serd realizada por meio de andlise curricular e académica, considerando os critérios

estabelecidos nesta chamada publica.
Requisitos necessarios para participacio no projeto:
Poderdo participar do processo seletivo os estudantes que atendam aos seguintes requisitos:

1. Estar regularmente matriculado em curso de graduacao da Universidade Federal do
Oeste da Bahia (UFOB), a partir do terceiro semestre;

2. Ter disponibilidade de 20 horas semanais para dedicacgdo as atividades do projeto;

3. Apresentar histérico académico atualizado, contendo o Indice de Rendimento
Académico (IRA);

4. Demonstrar interesse em atividades de extensdo universitdria, educagdo em saude,
sauide menstrual e promog¢ao do autocuidado;

5. Ter disponibilidade para participar de reuniées de planejamento e de atividades

presenciais nas institui¢cdes de ensino de Barreiras-BA.
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4. Critérios de selecao

A classificacdo dos candidatos serd realizada mediante andlise curricular e académica,

considerando os seguintes critérios:

1. Desempenho académico: Indice de Rendimento Académico (IRA) registrado no
histérico escolar;

2. Participagdo em projetos de pesquisa e extensdo: experiéncia anterior como bolsista ou
voluntdrio em projetos institucionais;

3. Experiéncia em atividades educativas: participacdo em a¢gées de educacdo em saude,
campanhas de prevencdo, atividades em escolas ou iniciativas comunitdrias;

4. Formacdo complementar: participacdo em cursos, eventos, oficinas e capacitacdes
relacionados a satde, a satide da mulher, a saide de adolescentes ou a educagio em
saude;

5. Carta de intencdo: demonstragio de interesse, disponibilidade e compromisso com as

atividades propostas.

A pontuacio de cada critério devera ser definida e aplicada de maneira uniforme a todos os

candidatos, com base nas informagdes e nos documentos apresentados no periodo de inscrigdo.

Etapas da selecao

0 processo seletivo serd constituido de etapa tinica, correspondente a andlise curricular e
académica, realizada pela coordenacio do projeto ou por comissdo designada para esse fim.
Serdo considerados os documentos enviados dentro do prazo de inscricdo, observando-se os
requisitos de participacdo e os critérios de selecdo estabelecidos nesta chamada publica. A
classificacdo ocorrerd em ordem decrescente da pontuacio final obtida pelos candidatos. Em
caso de empate, poderdo ser utilizados, sucessivamente, o maior IRA e a maior experiéncia

comprovada em atividades de extensio universitaria.
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Resultados

Os candidatos aprovados serdo classificados em ordem decrescente das notas finais obtidas. O
resultado final do processo seletivo serd divulgado em 23 de outubro de 2026, por meio de
comunicacao eletrénica aos candidatos e de divulgacdo no portal da Universidade Federal do

Oeste da Bahia (UFOB), conforme os procedimentos institucionais aplicaveis.

A convocacdo dos candidatos observard a classificagdo final e o nimero de vagas disponiveis,

sendo uma vaga destinada a bolsa de extensao e trés vagas destinadas a participagdo voluntdria.

A concessdo da bolsa estard condicionada ao atendimento dos requisitos institucionais e as
disposi¢cdes do Edital PROEC/UFOB n2 06/2026 - Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo
a Extensdo (PIBIEX 2026-2027).
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